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NOTA PERSONAL

Paul Brunton murio el 27 de julio de 1981, en Vevey, Suiza.
Nacido en Londres, en 1898, escribio trece libros, desde La
India Secreta, publicado en 1935, basta La Crisis Espiritual
del Hombre, en 1952. Por lo general, se lo reconoce como
quien introdujo el yoga y la meditacion en Occidente y pre-
sento los antecedentes filosdficos de aquéllos en un lengua-
je carente de tecnicismos.

Su modo de escribir comsistia en anotar pdrrafos a medi-
da que se senmtia inspirado. Con frecuencia, los asentaba en
los reversos de sobres o em los mdrgenes de diarios mientras
paseaba por los floridos jardines que orillan el Lago Leman.
Mas tarde, ya mecanografiados y clasificados, él solia revisar-
los y unirlos en una narracion coberente.

Paul Brunton babsa vivido en Suiza durante veinte asios; le
agradaba el clima apacible y el majestuoso panorama de mon-
tasias. Llegaban basta él visitantes y correspondencia de todo
el mundo, y representaba un papel importante en las vidas de
muchas personas.

“P.B.”, como le comocian sus seguidores, era un bombre
afable del que emanaba una aureola de benevolencia. Su eru-
dicion se babia forjado en el crisol de la vida, iy su espirituali-
dad refulgia como un faro. Pero, desanimando los intentos de
formar un culto alrededor de su persona, solia decir: —Deben
encontrar a su propio P.B. dentro de ustedes mismos.

Kgnneth Thurston Hurst



~ Carpfruro I

LA CRISIS EN LA SOCIEDAD

El mundo de preguerra buscé ansiosamente y tragé con avidez
una dosis excesiva de placer para dar gusto a los sentidos y de
progreso para satisfacer a la mente. Empero tan pequeifio era su
dominio sobre la vida que no tardé mucho en verse forzado a
tragar una dosis excesiva de sufrimiento y de dafio. En el mismo
momento en que su triunfo era mayor, cuando habfa logrado la
conquista suprema sobre las cosas materiales y sobre fuerzas
sutiles, la civilizacién del mundo se convirti6 en tragedia.

Tanta gente esperd y crey6 que la terminacién de la guerra
v el comienzo de la paz darfan principio a un perfodo en que
las dificultades serfan cada vez menores y la normalidad irfa
en aumento. Tanta gente esper6 y creyé que las naciones em-
pezarian una nueva época de amistad y comprensién. Pero la
historia del mundo de posguerra, que hubiera debido ser la
historia de un triunfante movimiento de lo malo hacia lo bueno,
en lugar de eso llegé a ser la lastimosa historia de un movi-
miento de lo malo a lo peor. La paz que debfa seguir a la guerra
nunca llegé a ser una verdadera paz.

Los tiempos de posguerra se destacan por su supremo sus-
penso, por el desagradable caos y la inseguridad que domina a
paises y hasta continentes, y por su estado de crisis continua. Por
més de veinte afios una crisis siguié a otra sin que se vislumbrase
siquiera el fin de esta situacién. No hubo época en el pasado en
que tanta gente se sentid presa de tanta incertidumbre, de tanta
confusién y desasosiego. Los signos de esta situacién son claros
y nadie puede dejar de verlos. Ya en el momento del desayuno

nos tenemos que enfrentar con esta confusibn. Los cambios se
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producen con terrarifica velocidad, Apenas pasa una semana sin
una notisia sensacional, Nuestros diarios nas dan en un solo ng-
mero los sucesos que en el pasado tenfan lugar en un mes. Sus
péginas nos desaniman y nos pasman con relatas de nuevas crisis
3ue se siguen unas a otras ritmicamente; nos ponen los nervios

e punta con descripciones de la caida de mercados a de la
humanidad oprimida; nos confunden con la historia de répidos
cambios. La situacién ya es demasiado dramética y serfa fantas-
tica si no fuese tan tragica,

Expuestos de este modo a las agitaciones de nuestra época,
nos cuesta mucho més guardar la mente serena que antes. De-
masiado a menudo se oyen noticias desalentadoras y los temores
que nos acongojan son demasiado insidiosos como para permitir
que mantengamos la serenidad sin pagar un duro precio por ella.
Sin paz interior, sin seguridad exterior, el hombre moderno que
durante tanto tiempo tuvo compasién de sus ante sados de la
antigiiedad y la Edad Media es merecedor ahora de compasién.
Hay algo de alarmante en el aumento del desequilibrio emocional
y de la inestabilidad mental. Son demasiadas las excitaciones neu-
réticas y los disturbios patolégicos, las pasiones vehementes y las
indecisiones peligrosas en la mente y la vida del hombre moderno.

En las palabras que se pronuncian hoy dia en el munda se
sienten tristes arménicos. Los hombres fruncen el cefio preocupa-
dos al ver la aparicién y desaparicién de sus esperanzas. Viven
en prolongado suspense y en ansiosas expectaciones. Se miran
unos a otros buscando fortalecerse mutuamente, pero es inutil.
El temor reemplaza a la fe, y el desconcierto y la seguridad van
de un lado para otro. Hay tristes presagios en el corazén de los
hombres y la confusién en sus mentes. Empiezan por preguntarse:
“ Es éste el final sin gloria a] cual nos conduce nuestra tan alabada
civilizacién moderna?”

Las guerras y las crisis pusieron al desnudo la terrible po- .
tencialidad para el mal que aiin se oculta en el hombre, a pesar
de su aspecto civilizado. No hace tanto tiempo que crefa haber
dejado el salvajismo para siempre, pero sus actividades recientes
en la época contempordnea nos muestran definitivamente que
todavia no .lo logré. La verdadera tragedia de nuestro tiempo
no depende tanto de los inauditos acontecimientos exteriores
como de la indigencia ética y la flaqueza espiritual que revelan
tan crudamente, Cuando recordamos los impresionantes esfuer-
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20 y los legados institucionales de los profetas religiosos, y cuan-
do afiadimos a esto la enorme cantidad de literatura exhortatoria
dejada como gufa de la posteridad por los sabios filésofos v los
famosos pensadores de tantas épocas pasadas y de tantos lugares
del mundo, esperdbamos razonablemente no ver tanta batbarie
velada, un materialismo tan desprovisto de intuicién y un egofsmo
tan violento como los que se exhiben desenfrenadamente en
nuestra época. ¢Acaso cada edad tiene que aprender de nuevo
Su propia ética? ¢Nunca descansar la vagabunda alma del hom-
bre? El mundo est4 gréavido de experiencia, pero ésta es al pare-
cer initil en nuestra hora de necesidad. ‘

La triste confusién de nuestra época parece completa. No es
menester pintar un cuadro vivido de las condiciones que han
llegado a ser evidentes para la mayoria de los fatigados habitantes
de este atormentado planeta. El hombre de ciencla que trabaja
en su laboratorio, el politico que pronuncia sus arengas desde los
bancos de un parlamento, el historiador que mantiene la mirada
fija sobre los testimonios de los siglos pasados, el economista que
lucha con apretadas columnas de cifras, el sacerdote preocupado
por las péginas apocalipticas de las escrituras, y el soldado atento
a las pasiones nacionales, todos ellos nos ofrecen sus opiniones,
sus firmes convicciones y sus panaceas preferidas. No cabe duda
que lo que nos ofrecen es cierto en mayor o menor grado, pero
cuando los oimos clamar todos juntos es como si nos hubieran
transportado a alguna moderna torre de Babel, tan antagénicas
y contradictorias son sus explicaciones de los eventos y tan ape-
gadas a las normas habituales son sus sugestiones. Los oscuros
problemas de nuestra época no serin resueltos ficilmente por
nuestros profesores, y a los hombres de buena voluntad no les
queda otro recurso que pedir consejo a las estrellas. Si para unas
pocas mentes esta crisis ha hecho que las perspectivas sean mas
claras, para la mayoria ha dejado todo en la mayor confusién.
Ya no saben a quién recurrir para que les diga la verdad, ni
qué creer en el presente, ni qué esperar en el futuro. Se hallan
desconcertados por la paralizante incertidumbre y desalentados
ante los estremecedores titulares que todos los dias encabezan
sus diarios. Tales acontecimientos los hacen sentir como si fuesen
atrastrados, pero no saben a dénde. De ello resulta que no saben
cémo luchar con las dudas que infestan su conciencia ni con
los obstéculos que ponen trabas a su conducta,



La terrible conmocién fisica de la guerra tuvo como reper-
cusién subsiguientes conmociones mentales. Los hombres se vie-
ron forzados a examinar, y en consecuencia a descubrir el valor
y la verdad tanto como el error y el engafio de sus opiniones.
El curso de los eventos los forzé a preguntarse si sus actitudes
merecian sostenerse y si sus creencias eran ciertas o falsas. Las
respuestas tal vez fueran equivocadas, pero no era ficil rehuir
estas preguntas.

Las conmociones del tiempo de guerra y las ansiedades del
tiempo de paz dejaron sentir su influencia en el caricter de los
hombres para bien y para mal. Quienquiera haya vivido a través
de estos eventos y siga siendo el mismo hombre, siga mante-
niendo los mismos puntos de vista, es un sabio o un tonto, y los
sabios que se toman el trabajo de sondear las profundidades
y no se contentan con la superficie de las cosas, son escasos.
Desde luego hay personas que creen sinceramente que no son
distintas de lo que eran antes. Estin equivocadas. Superficial-
mente parecen no haber cambiado, pero el subconsciente ha que-
dado marcado. Las heridas del cuerpo causadas por la guerra
se curan ripidamente, pero los efectos mas profundos de la
guerra se manifiestan con lentitud.

Un curioso efecto que produjo en la gente tanto la guerra
como la crisis es el haberla dividido en tres grupos distintos y
diferentes, a tal punto diferentes que su descripcién es para-
déjica. Porque, aunque padecieron la misma e idéntica experien-
cia de la penuria de la guerra y del caos de la paz, sacaron de
esta experiencia conclusiones divergentes. La misma desdicha
mundial o personal que destruyé la fe religiosa en cierto niimere
de personas, la fortalecié en el otro grupo; mientras que dejé un
tercer grupo indiferente y apético hacia la religién, preocupado
unicamente de los aspectos politicos o econémicos de la vida
que se basan en la lucha de clases o en el odio nacional. La
misma catistrofe que dafié la frigil fe de algunos hombres, for-
taleci6 y dio nueva vida a la fluctuante fe de otros, o hizo co-
nocer la fe por primera vez a otros hombres; empero, son muchos
los que ya no se interesan en aceptarla o negarla, y prestan su
atencién a asuntos mas mundanales. De aquellos que han reac-
cionado aceptando la religién, no pocos lo hicieron porque ne-
cesitaban urgentemente una suerte de refugio, aunque no se
preocuparon por saber si era un refugio verdadero o duradero. "
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Y precisamente por las mismas razones otros se entregaron a la
bebida, o a la sensualidad, o a la violencia politica.

Todas las crisis de la humanidad condujeron a algunos hom-
bres a una mejor vida, pero también apartaron a muchos de
ella. Es una verdad trillada el que los hombres son seres com-
plejos. En ellos el bien y el mal estin mezclados, los fines exal-
tados y los propésitos bajos estin entrelazados. De ahi que su
conducta y Yas circunstancias que ahora prevalecen son igual-
mente complejas. Si muchos sucumbieron a las desenfrenadas
solicitaciones de un sensualismo de corta duracién, otros oyeron
el elevado llamamiento de la bisqueda espiritual; otros, también,
hallaron su satisfaccién en adherir con entusiasmo a los partidos
goliticos 0 a las doctrinas econémicas que llevan en alto la ban-

era del altruismo, pero que conducen finalmente a una vio-
lencia demoniaca. "

La humanidad, trastornada en sus nervios y herida en sus
sentimientos, pas6 por la prueba de la guerra mundial, ora para
caer moralmente debido a un anélisis negativo de sus experien-
cias, ora para elevarse espiritualmente debido a una comprensién
positiva de su verdadero significado. La primera acrecenté el
egoismo y estimul6 la animalidad. La otra disminuyé el egofsmo
y vencié la animalidad. La segunda reaccién elevé al hombre
por encima de las desdichas de la guerra y de las ansiedades de
la crisis a la bisqueda espiritual. La primera, a través de los
mismos eventos, lo condujo a la negligencia espiritual y a la de-
gradacién o a un destructor y feroz odio social.

Sucedié a la violencia de la guerra el tumulto de la paz.
El sacrificio e idealismo de la primera fue seguido por una recai-
da en el egoismo y el cinismo del segundo. Las influencias de
desintegracién moral y de desorganizacién social acttian en for-
ma amenazante. A despecho de las desgracias y de las lecciones
de vida en las tierras asoladas por las batallas, el antiguo error
y el antiguo espiritu estin otra vez ‘en medio de nosotros. El
efecto moral de lo que la humanidad padecié no se muestra bas-
tante en la elevacién del caricter y de los fines necesarios para
atravesar este peligroso perfodo. Aunque queden algunos restos,
alguna huella definida en el caricter, la inspiracién publica y
la generosidad individual que tantas veces surgieron en los cri-
ticos afios de guerra, hian desaparecido en gran parte, dejando

en su lugar la frustracién y la apatia. Las normas sociales se
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volvieron més rigidas, menos sensibles y mé4s materialistas que

antes, preocupadas mas que nunca de la comodidad del cuerpo
y del placer de la mente; ya no respetan més la pobreza hono-
rable. La amplia degradacién de las maneras es la mala compa-
fiera de la cafida de los ideales. ,

Cuando las sanciones religiosas de moralidad se vuelven
impotentes, como se han vuelto tan dramitica v extensamente
en ciertos paises, los resultados son graves. Cuando la vida inte-
rior de la religién estd vacia de contenido, cuando la fe v la
reverencia ya no existen més para la vieja generacién y carecen
de sentido para la joven, es inevitable que la vida exterior de la
sociedad exhiba el caos o el crimen y que los hombres sientan
desagrado por sus préjimos o desesperen de ellos. Cuando la
fortuna es incierta, cuando la vida es barata, y las tormentas
sociales prevalecen, los hombres que no ven en ello un aviso
que trascienda todo en la bisqueda espiritual del! yo. estin ten-
tados a olvidar todo en una temeraria bisqueda del placer. Estén
descontentos de su situacién personal y la futilidad y falta de
sentido de la vida no los satisface. Por eso se dejan estar en su
superficie, tratando de olvidar, y repiten las lineas de Ronsard,
el poeta francés del siglo xvi:

Y ya que nadie sabe lo que ha de ocurrir mafiana,
Vivid, recoged hov las rosas del mundo.

El vehemente deseo de excitaciones fisicas, la tendencia a
abandonarse a intrigas sérdidas y la licenciosa aceptacién de los
impulsos animales son fomentados por muchos hombres en nues-
tra negligente civilizacién y fomentados a nuestro riesgo. La
catdstrofe tanto personal como piblica llevé a los desequilibra-
dos a encontrar un solaz transitorio en el cinismo y el sensua-
lismo, que terminan por resultar inttiles, en vez de conducirlos
al ayuno, la plegaria y la reflexién, que a menudo resultan fttiles.

Hemos visto en el curso de una vida cambios de pensa-
miento y opinién, de conducta y medio tan grandes que si un
profeta inspirado los hubiera predicado no lo habrian creido.
Con todo, siempre sigue en pie el hecho de que el caricter moral
de amplios grupos humanos es en gran medida peor que antes,
que las motivaciones son més materialistas que nunca. Muchos
que antes eran indiferentes a la religién, siguen siendo indife-
rentes. Y son més los que consideran que el estudio espiritual o
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las practicas misticas son un fujo inttil y declaran que no tienen
tiempo que perder ei estos menesteres. Cierto sector de inte-
lectuales se mofan de esto y lo calificah de escapismo, y nunca
se les ocutre que ellos son los verdaderos escapistas. Ni tampoco
se les ocurre que esta cuestidn sea parte del verdadero propésito
del ser humano, La visién que tienen de la vida estd definitiva-
mente fuera de foco. La guerra no los sacé de su actitud esca-
pista; el horror y 1a conmocién, 14 sangre y la desdicha no les
hicieron ver su insuficiencia. 8i un hombre es creyente v habla
de cosas espirituales, 1o toman por un tonto ingento o un hi-
péerita astuto. .

La angustia y 1a desesperacién de las infortunadas victimas
de las malvadas maquinaciones y malvadas opresiones dejarort
a muchos en la duda en cuanto a la existencla de un poder
superior, v el escepticismo en cuanto a su beneficencia. La alta
tensién, el terror y la angustia de 1a época tio sélo dafiaron a
mucha gente sino que resultaron ser excesivos para muchas otras,

a primera guetra mundial fue el acontecimiento que dio el golpe
de gracia a la fe que Thomas Hardy, novelista inglés, tenfa en
un Dios benéfico. La segunda guerra mundial condujo a4 otra
brillante intelectual, a Virginia Woolf, también novelista inglesa,
a refugiarse en el sulcidio, y dejar estas tristes palabras: “Tengo
el sentimiento de que voy a enloquecer v ho aguanto més estos
tiempos terribles”. La zozobra de esta vida resulté excesiva para
sus sentimientos. La perversidad del mundo sojuzgd si espititu,

~ Muchos que antes crefan que en el destino de la humanidad
habfa un movimiento que la elevaba hacia el Bien, creen ahota
que este movimiento la conduce hacia el Mal. ¢Podemos cen-
surarlos si las oscuras fatalidades de nuestros tiempos produjeron
este inesperado cambio de fe? Cuando la bondad es escarnecida
y la gente buena es arrojada en la desesperacién, cuando los fal-
sos, los crueles y los diabélicos tienen tanto poder, ro cabe sor-
prenderse de que la mente del hombre sea corrofda por la duda.
Frente a fuerzas monstruosas, que se repiten y al parecer son
victoriosas, que muestran tanta malignidad e ignorancia, bestia-
lidad y astucia, es preciso perdonarlos si a veces creen que sus
mejores esperanzas no son sino ilusiones, que todos los valores
religiosos y morales no son sino meros engafios. No es posible
saber con exactitud si el nimero de los que han perdido la fe
religiosa supera al de aquellos que la han conservado, pero son
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demasiados los que han llegado a ser espiritualmente indiferen-
tes a causa de toda la tragedia y el horror que sufrieron.

Sin embargo, otros esperan que después de todo este sufri-
miento, después de todo este horror, una nueva humildad apa-
recer4 en el mundo, la humildad que reconoce y reverencia a un
poder mas elevado que el del hombre. Cuando tanta gente y en
tantos paises, ha visto que lo que creian seguro era sélo ficticio;
cuando tantas cosas se derrumbaron bajo su paso y tuvieron
que mirar més alld de las desdichas y aflicciones gresentes, se
creyé que habia ensefiado a los capaces de aprender, ia nece-
sidad de creer en Dios. Los precedentes histéricos nos ensefian
que las destructoras zozobras de la guerra y las cadticas desdi-
chas de la paz llevan a muchos hombres a un agotador pesimismo,
y que por eso buscan en otra mundanalidad lo que no pueden
hallar aqui.

La posibilidad o imposibilidad de que se cumpliese tal es-
peranza es discutible, pero hay una cosa que no lo es: la crisis
ensefi¢ ante todo, y sigue ensefiando que aquellos que no en-
frentan el problema de su existencia espiritual en la tierra de un
modo decisivo y final, no podrin escapar a la inseguridad mental
y a la ansiedad. No sélo Ea planteado tales cuestiones, sino que
ha forzado a la gente a buscar las respuestas. Si fueron capaces
de sufrir las experiencias de esta guerra y de esta crisis sin de-
tenerse a veces para preguntarse cuil es el significado de la
vida humana, estain condenados a seguir sufriendo en esta forma
insensata. En medio de la caida de las posesiones, del despeda-
zamiento de la fe, de los eventos catastréficos, sélo aquellos que
han hallado valores permanentes que les permitan sobrevivir a
estos desastres serdn capaces de mitigar su sufrimiento mental,
de relajar sus tensiones y reducir su temor. En los otros, la con-
ciencia de un vacio interior se ha vuelto mas aguda, el senti-
miento de que es necesaria una satisfaccién interior que no
pueden hallar, se ha vuelto mis fuerte. Empero, la idea de lo
que neoesitan sigue siendo nebulosa y vaga o trigicamente equi-
vocada. :

Los cinicos han dicho que el hombre es todavia un barbaro,
que esperar su mejoramiento espiritual en un futuro préximo
es una utopia. Pero decir que es una locura esperar un renaci-
miento es(s)iritual rapido y general, no quiere decir que la guerra
no haya dejado en un sector de la humanidad un legado espi-
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ritual. El correo de todo escritor que se ocupe de temas espi-
rituales nos ofrece la prueba de que mucha gente se estd in-
teresando por ese tema por primera vez y por razones que
surgieron de la crisis mundial. Ya empezé el despertar de la
letargia espiritual, aunque haya costado un terrible precio. La
historia nos demuestra que, ep especial, en los momentos de
desdicha general, de conmocién social y valores destrozados,
de crisis religiosa y desafio moral, es cuando se buscan concep-
ciones de vida mas amplias y mas elevadas y nacen nuevos mo-
vimientos espirituales.

Si la guerra trajo a la humanidad una profunda miseria,
también trajo la profunda oportunidad de ser humillado por los
sufrimientos, ensefiado por la reflexién y avergonzado por los
errores. De este gran sufrimiento —este bafio de sangre huma-
na— todos tuvieron la fortuna de levantarse m4s limpios, m4s
puros y més sabios. Con vacilacién y de un modo confuso, al-
gunos aprendieron correctamente su leccién bajo la horrible
5resi6n de los acontecimientos, y quedaron puros de disparata-
_das creencias y de conceptos materialistas. Su dréstica conmocién
y su desdichada consecuencia hicieron que algunos perdieran
sus apoyos externos; y esto a su vez progujo la pérdida de sus
apoyos internos. Barridos por oleadas de pesimismo, buscaron
el consuelo religioso, los confortantes mensajes proféticos o la
experiencia mistica. (La palabra “mistico” ha llegado a ser posi-
blemente demasiado vaga y demasiado amplia en su significado
para que sea realmente Gtil. La palabra “espiritual” es apenas
mejor. Sin embargo no hay en el idioma inglés una palabra
equivalente que dé idea de lo que se quiere expresar. El séns-
crito, a este respecto, es méis conveniente. No obstante, emplea-
remos aqui estas palabras para no alargar demasiado el texto,
pero sélo cuando sea demasiado molesto evitarlas.)

Después de la primera guerra mundial estuvo de moda ser
cinico, a}l)egre y superficial; no era bien visto interesarse seria-
mente en la naturaleza y el destino del alma humana. Pero des-
pués de la segunda guerra mundial, con su tragedia méis extensa
y sufrimiento més hondo, se piensa en comparacién con mucho
m4s intensidad acerca de este tépico. Al enfrentarse directa-
mente con su experiencia, algunos empezaron a pensar con con-
ceptos mdas veridicos y anhelaron llevar sus actividades a un
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nivel més alto. Gran parte de la humanidad atn no logré tal

perspectiva, pero en verdad ya la lograron algunos individuos.
¢Cuéntos se vieron obligados por lo que perciben del orden
de las cosas imperante en este planeta a entregarse a una bds-
queda consciente del significado de la vida? ¢Qué impulso tienen
estos movimientos en.la actualidad? ¢Es visible en esta era de
posguerra una mayor santidad, uma conducta més pura y un
decrecimiento de 1a mundanidad? Es cierto que hay més gente
que busca ahpra la verdad espiritual que antes de la guerra.
Pero su ntimero es atin demasiado reducido y su aumento de-
masiado lento para que este movimiento logre una influencia
decisiva. S6lo un niimero comparativamente reducido de perso-
nas sintieron el impacto de la crisis mundial y buscaron la vida
interior. Aquellos que se preocupan por el idealismo personal,
3:1e aspiran a un mejoramiento del yo y que van en pos de lo
ivino, son todavia demasiado escasos. La regeneracién que
podria haber resultado de una guerra de tan inusitado caricter,
tiene que mostrar més signos de haber empezado, si no quere-
mos ver desvanecerse la expectativa de un despertar espiritual
general. La gran oscutidad que cubtia a la humanidad de pre-
ﬁuerra sigue atn cubriendo a una gran parte de la humanidad
e posguerra. Y esta oscuridad es la causa de sucho sufri-
miento y desdichas, f4cilmente evitables, de pecado y desespe-
racién que no tienen razén de ser, en suma, de las condiciones
ahora existentes en el mundo y para las cuales no hay mejor
solucién que tal despertar. ’ )
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Carituro II

iNO HABRA UN MUNDO ME]JOR SIN HOMBRES MEJORES!

Le hubiera sido fécil a una generacién que vio conflictos
inigualados y males sin precedentes perder su fe en el poder
divino y en la sabidurfa divina. Esto es lo que le est4 ocurrien-
do a mucha gente en esta época; se preocupan tanto de las
circunstancias externas de su vida que descuidan su propdsito
més elevado. El andlisis que efectian de los acontecimientos
histéricos y de la evolucién humana no es lo bastante profundo
0 es completamente equivocado. ¢Qué otro resultado cabe es-
perar de hombres que carecen del conocimiento de las leyes
espirituales que gobiernan la causalidad de esos acontecimien-
tos y que controlan esa evolucién?

Los tiempos mencionados en forma tan vivida aunque breve
en varios pasajes del Nuevo Testamento han llegado. Recordad
cémo dicen que la sefial que los identifica es la aparicién de
falsos profetas. San Lucas nos previene con estas quemantes pa-
labras: “Cuida de que no te engaiien. .. no vayas pues tras ellos.”
El error que se comete casi siempre en la comprensién de estas
paginas es el de creer que se limitan a la sola referencia de los
profetas religiosos y misticos. Pero los maestros y conductores
de los movimientos destructores, cuyos dogmas fueron recibidos
con fervor emocional y difundidos con fanatismo intelectual,
no sélo deben incluirse en esta referencia sino que debe dérseles
el primer lugar. Han desviado hacia ellos exactamente la misma
clase de fe o devocién que la que se da a los dirigentes religiosos
como Mahoma.

Un millén de personas seguirin fervientemente a un diri-
gente de fécil palabra que levanta contenciosos clamores y los
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conduce finalmente a la destruccién, mientras que el inspirado
conductor espiritual que los lleva a la verdadera bienaventuran-
za sblo sera seguido por un reducido nimero de personas. Esto
nos demuestra que prevalece en la gente un equivocado sentido
de los valores, sobre todo en quienes ignoran por completo el
hecho de que si su actitud interior hacia la vida es equivocada,
todo cuanto les es personalmente exterior, como las cuestiones
})oliticas y econémicas, también andar4 mal. Nos muestra que
a masa de la humanidad no tuvo éxito en su civilizacién por la
sencilla razén de que tampoco lo logré para si misma. Al no
tener bastante fe en las fuerzas mis elevadas, o al no dejarse
conducir por ellas, pusieron su fe en las fuerzas destructoras.

Cuando oimos referir la maravillosa historia de la larga ele-
vacién del hombre, nos damos cuenta de que posee en si mismo
el poder de vencer las dificultades. Puede realizar grandes cam-
bios y dar un nuevo impulso a su mundo, pero sélo lo podra
hacer de una manera constructiva y pacifica si disciplina la vio-
lencia de su naturaleza animal. La sociedad y el medio ambiente
del hombre son las consecuencias de la historia. La experiencia
pasada de la raza humana y el conocimiento tradicional que ha
acumulado no pueden desecharse. Nos cabe a nosotros aprove-
charlos,

Aquellos que fundan su metafisica en el materialismo dia-
léctico han excluido de su consideracién del hombre la gran
verdad de que el fin Gltimo del ser humano en la tierra es su
desarrollo espiritual. Lo consideran tnicamente como un cuerEo
de carne cuyos intereses primarios son materiales. Pero el hecho
de descartar esta verdad no los excluye de la esfera en que ella
es operante. Mientras sigan sustentando un concepto tan inco-
rrecto de la naturaleza humana como es el concepto materialista,
las ilusiones del egofsmo extremo y los males del acerbo odio
florecerén entre ellos. Bajo la influencia de un pensar tan equi-
vocado y de una comprensién tan limitada, los hombres ingenuos
que se aventuran por este camino andarin peligrosamente cerca
del borde de un precipicio. Viven en una oscuridad a la cual
se han acostumbrado tanto que la confunden con la luz. Esto
los deja en una situacién precaria.

Hoy la verdadera lucha es una lucha confusa y oculta; no
es aquella guerra exterior y evidente que todos los periédicos
mencionan. Es la lucha entre la gran mentira del concepto ma-
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terialista de la vida y la gran verdad del concepto espiritual de
la vida. Calificamos al primero de mentira porque afirma que
estamos en la tierra tnicamente para satisfacer los apetitos
del cuerpo y los deseos del ego. A todo lo largp de la dilatada
historia del hombre, los videntes més sabios y los mas ilumina-
dos profetas han proferido este descubrimiento —no es una opi-
nién— més que comprobddo: las fuerzas de la Naturaleza, Dios,
nos trajeron aqui para disciplinar aquellos apetitos y elevar
aquellos deseos como paso preliminar al més elevado fin de la
vida, el descubrimiento del Yo superior y la unién consciente
con él.

Millones de seres humanos se dejaron engafiar por la apa-
riencia de las cosas y creyeron que su existencia es fisica y nada
més. Hoy comeg la amarga fruta de esta falsa creencia. Una com-
prensién correcta de si les hubiera mostrado que no son sélo
criaturas compuestas de cuerpo, sentimientos y pensamientos sino
también de intuiciones espirituales. A ello sé debe que los ci-
mientos mas firmes sobre los cuales sea posible edificar una
estructura social es la ética esencial a toda ensefianza espiritual.
Esta ética deriva fundamentalmente del conocimiento mistico
de ciertas leyes morales y espirituales que gobiernan al universo.
Una nueva comprensién de estas antiguas leyes, cuyo alcance
es mucho més profundo que el de la doctrina politico-econémica,
nos llevarfa necesariamente a una mejor integracién de la socie-
dad, la que reflejaria entonces el pensamiento ético.

Un observador imparcial tal vez parezca pesimista, pero sabe
que las conferencias mundiales fracasaran mientras los estadistas
vayan a ellas s6lo para proteger sus intereses presentes, para
buscar soluciones parciales y evitar concesiones incémodas. Fra-
casar4n mientras los gobernantes y los pueblos prefieran las opi-
niones huecas a las profundas. Resultarin, como lo predije hace
varios afios en otro li}l))ro, en riuevas desilusiones mientras un ideal
ético més elevado y un conocimiento metafisico superior no las
animen. Cuando una civilizacién materialista llega a ser exterior-
‘mente grandiosa pero permanece interiormente empobrecida,
cuando las relaciones politicas se convierten en una fachada ador-
nada que oculta habitaciones espiritualmente vacias, es seguro
que aparecerdn por todos lados problemas amenazadores. El
verdadero problema contemporineo que estd tras todos los de-
mas, es el problema de la regeneracién mental y moral.
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Aquellos qlue conocen los ocultos poderes del pensamiento
en la vida y el destino del hombre, saben que la paz exterior
no puede lograrse mientras las luchas internas sigan librindose
en el corazén. Mientras los hombres no domen sy Jira, no disci-
plinen sus deseos, no pongan freno a su codicia, no modifiquen
su materialismo y no repriman la crueldad y el dafio que hacen
a los animales, las causas fundamentales de la guerra seguirdn
en pie. Lo tinico que pueden hacer en la actual etapa de la
evolucién humana ‘es crear una institucién internacional que
desempefie el papel de policia de las naciones. Asf como la crea-
cién de la policfa en las ciudades no puso fin a todos los cri-
menés aunque previne gran niimero de delitos, asf también la
creacién de tal institucién no detendr4 todas las guerras aunque
pueda prevenir muchas contiendas. Cada una de estas propo-
siciones esti acompafiada‘de sus propios’ riesgos. Empero, hay
que aceptar y cumplir algunas de estas proposiciones, sean cual
fueren sus riesgos, pues no hay otra manera de que se abra
una perspectiva de vida més pacffica para la humanidad. Si la
historia venidera mueitra su trégico fracaso al no poder cumplir
la proposicién contemporénea, esto se debe vinicamente a que
las més profundas lecciones de la historia pasada, menciona(c]las
aqui, fueron insuficientemente comprendidas o por completo
ignoradas. Pero asf como las tristes necesidades de la guerra nos
forzaron a aceptar cambios que era imposible evitar, de igual
modo las tristes necesidades de la paz nos forzarin a aceptar
los cambios personales y nacionales que a muchos de nosotros,
bor no estar ain bastante evolucionados, les costar4 mucho
incorporar a su vida. Al final y pese a todo lograremos un nuevo
y mejor mundo. Pero su alumbramiento nos costars grandes
sufrimientos si en vez de aceptarlo voluntariamente, permitimos
que nos sea impuesto compulsivamente. Al final el Verbo reem.
plazaré a la Espada. .

Cabe dudar de que alguna vez prevalezca una armonfa
absoluta entre los hombres, mientras no cumplan primero el
fin espiriual que Dios les sefials. La vida social crea sus
propios problemas, sus propios conflictos de grupo y de in-
tereses personales. La vida nacional lleva a airadas querellas
con las otras naciones o a invadirlas agresivamente. En el mun-
do de las formas manifiestas, cada una de las cuales difiere
de todas las otras en algunos puntos, algunas veces se producen
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fiecesariamente toces en esos puntos. Aparentemente no es po-
sible lograr un reino de perfecta armonfa en la tierra. Al parecer
la naturaleza del mundo y la naturaleza humana lo impiden.
Pero lo que no podemos hallar fuera de nosotros, existe y puede
ser hallado en lo mds profundo de nosotros. Cuando Jesus anun-
ci6 la buena nueva a sus oyentes y les dijo en sencillas pa-
labras que “el reino de los cielos” estaba dentro de ellos, quiso
decir, si ésta fue su intencién, que la cosa més importante y
més deseable en la vida no podia hallarse en algin lugar, en
alguna cosa, en alguna persona o en alguna posicién que estu-
viese fuera de nosotros; sélo podia hallarse en el estrato més
hondo del pensamiento y del sentimiento del hombre. El doc-
trinario que habla a gritos y que no cree en esta verdad, que
trata de persuadir a la gente de ver tnicamente la superficie
de sus problemas, puede decir lo que le da la gana, pero una
utopfa fisica nunca existi6 y nunca pudo ser hallada. Es como
un espejismo que atrae a los hombres y los engafia. Se asemeja
también a un horizonte que siempre se aleja 0 a un suefio del
cual deben despertar los ilusos que lo buscaron. Aquel que creb
este suefio puede pintar agradables cuadros de una sociedad
ideal o de una comunidad religioso-ascética donde reinard un
orden perfecto y donde todos serén felices, pero la realidad nun-
ca podra ser asi, porque hay que construirla con elementos ma-
teriales o con hombres imperfectos y falibles.

Si los ashrams, los retiros espirituales de Oriente, y los mo-
nasterios religiosos de Occidente, con una doctrina tan elevada
y espiritual como muchos de ellos poseen, fueron incapaces de
desarrollar comunidades perfectamente armoniosas y moralmente
intachables, sufriendo por el contrario las mezquinas debilida-
des de la desdichada naturaleza humana, ¢qué esperanza le queda
a la humanidad de realizar este suefio fuera de los muros de los
monasterios, donde las aspiraciones son menos urgentes y menos
profundas? ¢Dénde hallar el material humano para edificar tal
sociedad de superhombres? ¢Acaso es posible hallar un nimero
suficiente hoy dfaP Los milenarios terrenales siempre se pospo-
nen, nunca se realizan. Asf ocurri6 en el pasado, asi ocurrird en
el futuro, Cualquier sociedad o colonia idealista sélo puede ser
relativamente buena en el mejor de los casos, durante cierto
tiempo y en cierto lugar. No puede escapar nunca de la relati-
vidad, imperfeccién y transitoriedad de que este mundo estd
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penetrado. La naturaleza humana dejarfa su actual estado de ig-
norancia si pudiera hacer los sacrificios que espera de ella el
optimismo facil aunque falaz de los idealistas humanitarios, so-
ciales o religiosos. E] paraiso que los hombres desean alcanzar
es una condicién que ellos mismos deben crear interiormente por
medio de lentos esfuerzos. Tan pronto como se hagan espiritual-
mente merecedores de un mundo més perfecto, ya estarin méas
cerca de él. El hombre sabio no busca establecer el reino de los
cielos en la tierra, en el sentido de una utopia fisica, para su
bien. Esti demasiado imbuido de la transitoriedad de todas las
cosas y tiene una percepcién demasiado profunda de la imper-
feccién inherente a todas las cosas para que lo engaiie tal fin
materialista. M4s bien tratarfa de establecer una mejor morada
terrenal para la humanidad a fin de que le sirviera de trampolin
para aspirar al verdadero reino de los cielos, el cual es y siempre
ser4 un reino interior. No es un reino en el espacio. Jesus, este
sagaz pescador de hombres, les previno contra ello: “Mirad!
Porque en verdad el reino de los cielos estd en vosotros.” Sin
embargo no pocos de sus seguidores creyeron que este reino
podia ser llevado al exterior. Creen que es posible crear una suer-
te de utopia gobernada por sacerdotes, tanto como el sector de
los materialistas creen en la posibilidad de crear una utopfa eco-
némica libre de sacerdotes. Los sofiadores misticos creen que
alguna clase de comunidad perfeccionista puede ser creada. Pero
un conjunto de seres humanos imperfectos nunca puede conducir
a tal resultado. :

En este caso lo cierto es que los problemas externos que
atormentan a] hombre son en realidad proyecciones de los pro-
blemas internos que fue incapaz de resolver en su corazén y en
su mente. No hay respuesta que pueda satisfacer las principales
cuestiones politicas y econémicas si no se halla antes una respuesta
satisfactoria a las mas importantes cuestiones de la vida misma,
tal como los interrogantes: “;Qué es el hombrep” “dCudles son
los fines verdaderos para los cuales una sociedad organizada
existe?” “¢Cuéles son los fines tltimos que se pueden lograr a
través de estos medios?™” A menos que hallen las respuestas co-
‘rrectas, los hombres seguirdn obrando en la oscuridad y despil-
farrando indtilmente su energia, o peor, dafiando gravemente
el material humano con el cual est4 hecha la sociedad. La igno-
rancia de estas respuestas es la principal causa de nuestra triste
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suerte actual. Hoy los dolores nos aferran como un horrible tre-
medal en el cual nos hundimos cada vez més profundamente con
cada paso que damos, simplemente por no conocer y ser inca-
paces de ver el verdadero destino hacia el cual debemos dirigir-
nos. Por otra parte, si logramos una clara concepcién de esos
objetos y fines, podremos avanzar con mayor eficiencia, actuar
con mayor eficacia y vivir con més felicidad. Pero dcémo hacerlo
y tener éxito si no conocemos antes la principal direccién hacia
la cual las fuerzas evolucionarias de la misma vida nos impulsan
inexorablemente? Sin un cabal conocimiento de la voluntad di-
vina, sélo tropezaremos en la oscuridad y correremos el riesgo
de herirnos gravemente, como ya nos hemos herido en este tra-
gico siglo. Hasta ahora hemos cumplido nuestro destino ciega e
inconscientemente, lo cual equivale a cumplirlo dolorosa y estd-
pidamente. Pero la politica de dejarse llevar a la deriva espi-
ritual ya no es mas remuneradora. Podemos seguirla y salir bien
librados en tiempos mas faciles, pero no podemos hacerlo en
épocas de graves crisis como la nuestra.

Los problemas que apremian a la humanidad son mayor-
mente politicos y econémicos y como tales deben tratarse con
medidas politicas y econémicas. Pero su fondo sigue siendo siem-
pre moral y metafisico. Ninguna solucién es fundamental si
ignora estos dos elementos. Ningin camino que la humanidad
tome para salvarse del peligro que la enfrenta, serd satisfactorio
si deja a un lado el camino espiritual; todo otro camino que siga
la Nevara finalmente al fracaso. Sélo cuando el politico y el
economista, el estadista y el soldado tengan bastante sentido
para advertirlo y bastante valor para admitirlo; sélo cuando sean
lo bastante humildes como para declararse en quiebra y faltos
de bienes, el milagro tendri lugar y la ayuda de un poder mis
elevado vendri a rescatarnos y hacer por nosotros lo que no
pudimos hacer.

Lo que més conviene al individuo es a la larga lo mis con-
veniente para la sociedad. Quienquiera examine el desenvolvi-
miento de su propia existencia o el de la existencia humana en
su conjunto y lo haga sin prejuicios, comprenderd que esta
verdad es irrefutable. Y si el individuo puede lograr verdadera
felicidad siguiendo una mejor manera de vivir, la sociedad tam-
bién puede lograrlo. Si se siguen maneras de vivir mas faciles,
los resultados seran naturalmente inferiores. Desde el punto de
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vista politico, las reformas sociales y econémicas no pueden por
sf mismas llevar al hombre a la verdadera felicidad. Esto no

Quiere detir que no sean necesarias, pues pueden conducirlo a
una felicidad parcial o transitoria. Son paliativos dtiles capaces
de aliviar sus dolores, no remedios radicales que pueden curat
su enfermedad.

Una economia industrial que en la préctica no reconoce al
hombre como ser espiritual o al universo como la obra de leyes
divinas, est4 prefiada de peligros psiquicos para su pueblo. Si
bien los que la planearon proporcionan a la masa general del
pueblo un lugar mis satisfactorio donde vivir, no pueden pro-
porcionar los ideales por los cuales esa gente tendrd que vivir
si quiere cumplir el propésito més elevado de su encarnacién,
ideales que por Gltimo determinarin el destino de ese lugar.
“El hombre propone, Dios dispone”, tal vez suene trivial pero
no deja de ser eficaz. Aquellos realistas y racionalistas que
desechan la aplicacién de los m4s valiosas ideales por consi-
derarlos como reclamos de sofiadores y slogans impracticables,
se engafian a sf mismos.

Nuestro fracaso en la edificacién de una sociedad que me-
rezca el nombre de tal es principalmente un fracaso moral. Pero
antes de que se produzca una reforma moral, tiene que produ-
cirse una reforma espiritual. Esta est4 en la rafz de todas las
Otras.

No debemos, en nuestro juicio de la doctrina materialista
que predica lo contrario y de los hombres desorientados que la sim-
bolizan en el mundo de hoy, enjuiciar a las masas confundidas
que la siguieron. No debemos olvidar su igualdad tGltima, que las
vincula con Dios. Debemos recordar que de una manera ciega e
inconsciente, también ellas, estdin buscando la verdad; también
-ellas, un dfa se encontrarin en reverente silencio en presencia
del Espiritu. También ellas aceptarén, con el tiempo, el ideal
salvador de buena voluntad y desecharén el destructor ideal del
odio. También ellas, aprenderin que el amor divino estd detrés
de todos los acontecimientos y que en cuanto lo busquen, lo
veran adelantindose hacia ellas. Nuestro Padre est4 siempre en
los cielos y nuestra tarea es reconocer que somos sus hijos. Esta
tnica verdad est4 en el corazén de toda ensefianza espiritual.
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Carfruro 111
LA EDAD DE LA MAQUINA

El amor a la velocidad que impera hoy en la vida, en las
tareas y en todo cuanto hace el hombre ha producido tensiones
nerviosas que a su vez llevaron a los hombres a hallar alivio en
estimulantes artificiales y en drogas narcéticas. Aquellos cuya
voluntad era débil llegaron a tal exceso que por dltimo quedaron
moralmente deshechos.

Otra consecuencia de este amor a la velocidad es al parecer
trivial, pero en realidad no lo es en absoluto. Produjo el despre-
cio por los paises donde los cambios se hacen mas lentamente,
donde el paso de los antiguos tiempos a la existencia mecanizada
se demora. Tras ese desprecio se oculta el fracaso y la incapaci-
dad de comprender por qué la gente en aquellos paises quiere
que la dejen tranquila, que la %lejen obrar a su antojo en su

 propio desarrollo y no perder el gozo interior que posee. Las dos -

naciones que en este planeta han hecho de la velocidad el ideal -
de vida se han vuelto incapaces de simpatizar con los deseos de
los pueblos atrasados que prefieren preservar y seguir su demo-
rado ritmo de vida. Estos ltimos se contentan con una pequefia
parte en la carrera por el poder y las posesiones. Consideran que
¢l medio en que viven las naciones de Occidente es desagrada-
ble, que su condicién mental es una especie de locura, y que el
apresuramiento y el tumulto no valen el precio que hay que
pagar por ellos. Y lo que es ain més curioso, consideran que la
méquina es una especie de juguete.

No obstante, a despecho de sus opiniones, es cierto que los
métodos industriales modernos, debido a su tremenda capacidad
de produccién, lograda por la técnica de masas basada en las
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méquinas, perdurarin. Pero, ¢perdurarén acaso en su forma ac-
tual? Dan al trabajador su pan y su manteca, pero también lo

privan de las satisfacciones interiores y de su valor funcional
individual. Hasta cierto punto lo convierten en parte de la m4-
quina y lo despojan de su hombrfa. En tanto la méquina lo priva
de su individualidad y hace que ejecute unos pocos movimientos
mecanicos cada dia a lo largo de su vida de trabajo, lo expone
a que su desarrollo quede detenido. El trabajo en serie en las
grandes fabricas que derraman enormes cantidades de bienes, no
exige nada del espiritu creador de los trabajadores y los mantiene
ocupados en tareas que se repiten ininterrumpidamente. Las dis-
posiciones fisicas y la atmésfera mental de tales fibricas son a
menudo dafiosas para el sistema nervioso del hombre.

Debemos tener una industria mecanizada, pero no es nece-
sario que paguemos un precio tan alto 1I;or ella. Aquellos indus-
triales y economistas que tratan al hombre, incluso a si mismos,
s6lo como cifras estadisticas, o como simples “peones” de fibrica
a quienes es preciso regimentar en masa para que se conviertan
én meros instrumentos de produccién como si fueran tornos, y
no como un ser humano sensible que siente y piensa, atrofian su
talento y estropean su espiritu creador. Tratan con robots huma-
nos y no se preocupan de los valores mas elevados. En su adora-
cién por el aspecto mecanizado de la vida, pierden el equilibrio
asi como aquellos otros idélatras de la maquina que los denun-
cian politicamente en nombre de un colectivismo forzado pierden
también su equilibrio. Ambos estin hipnotizados por esta forma
moderna del materialismo. Ambos creen que la miquina harj el
trabajo tan liviano y aumentaré la prosperidad a tal punto que
toda la gente seri feliz. La tecnologia inventiva hace y est4
haciendo cosas sorprendentes en nuestra época, pero no podri
hacer nunca a un hombre feliz. Ha librado al hombre de los
trabajos penosos, pero, por ejemplo, ¢puede librar al hombre de
la angustia mental? ¢Cuéntos hombres de los millones que tra-
bajan en fabricas se han desarrollado mentalmente por encima
de las miquinas que manejan? ¢Y cuintos conocidos ejecutivos
del mundo de los negocios han llegado a ser algo mis que sim-
ples autématas del mundo de los negocios?

El panorama de nuestras grandes ciudades es un verdadero
especticulo. Porque es en aquellos lugares de rapido crecimiento
y muy poblados del mundo occidental, adonde los pioneros de
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hoy dia son atraidos. Los grandes constructores, los grandes
ingenieros, los financieros astutos, los cientificos inteligentes, los
negociantes emprendedores, los millones que trabajan bajo sus
érdenes, junto con los artistas, los escritores y otros hombres que
viven del ensuefio, estin todos alli. En las ciudades, toda clase
de fuerzan luchan por el predominio; tanto las ambiciones ele-
vadas como las bajas, vestidas con tentadoras ropas, se esfuerzan
por ganar los primeros premios. El campo de los negocios se
convierte a veces en un campo de batalla. Los gigantes del inte-
lecto y de la astucia libran alli sus combates. Como un molino
gigantesco, cada ciudad obtiene de la molienda de sus habitantes
toda la habilidad, la energia y el valor que poseen.

La vida ciudadana desarrolla la mente humana. La compe-
tencia aguza las facultades humanas. Esto es bueno cuando este
orden de cosas es equilibrado por sentimientos elevados, es malo
cuando no ocurre asi. La vida en las grandes ciudades estimula
la inteligencia, fomenta la ambicién y desarrolla la personalidad,
mientras que la vida en el campo endurece el cuerpo, aumenta
la confianza en si mismo pero achata la personalidad. Los hom-
bres y las mujeres que viven en ciudades populosas perdieron
en gran parte su contacto con la Naturaleza, aquel contacto que
sus antepasados campesinos poseian. Los valores y virtudes que
la vida ciudadana desarrolla en la humanidad se convierten en
desmerecimiento y vicios al ser llevados al exceso.. Cuando una
zona metropolitana no se restringe hasta cierto punto, crea in-
quietud, peligro y dafio. Llega a ser una de las causas que con-
tribuyen al desalmado materialismo de sus habitantes. El tamafio
de esa monstruosa colmena humana que es la moderna metré-
poli, ya no es conveniente. Las mismas dificultades de los trans-

portes internos la obligarin con el tiempo a reducirse en tamafio
o a modificarse.

El rapido crecimiento de los grandes centros comerciales e
industriales ha llevado a una vida artificial y alejada de la Na-
turaleza. En esta forma se produjo un desequilibrio en la mente
y una falta de salud en el cuerpo. La vida de una familia que
sélo conoce los pavimentos de dura piedra, que se siente ence-
rrada entre altas paredes de ladrillos y bajos cielorrasos de yeso,
que contempla los 4rboles, el pasto y las flores con el reverente

asombro con que se miran las cosas que se desconocen, que estd
sometida sin cesar a los destrozadores ruidos de la existencia ur-
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bana, es una vida en que se corre el riesgo de sufrit un dafio
espiritual. Aquellos que viven en feas callejuelas o en madrigue-

ras de calles angostas, sin 4rboles, no ven el mismo horizonte
mental que aquellos que viven en atboladas avenidas. Con la
difusién de los vehfculos automotores y la consiguiente transfor-
maci6n de las calles en centros de ruido, de prisa, de incesante
actividad, cada ciudad gigante se vuelve mentalmente ponzoifiosa
para la raza humana, produciendo tensiones psicolégicas y diso-
ciaciones espirituales. Los ruidos estridentes dafian los nervios y
trastornan la salud mental. Una sociedad que los acepta sin vacila-
cién alguna tiende a convertirse en una sociedad mds materialista,
Al parecer sélo la depresién econémica, el desastre financiero o
hasta la amenaza de un bombardeo atémico hari que escapen
de las ciudades los hombres que se internaron demasiado protun-
damente en el materialismo urbano, que perdieron su contacto
con la Naturaleza y su intuicién de espiritu.

Las grandes ciudades son el karma que expresa lo que somos,
A medida que nos volvemos mejores, las ciudades se vuelven
mejores. En aquellos medios donde nos encarnamos, hallamos
las lecciones que tenemos que aprender, u obtenemos los frutos
de lo que hemos hecho en el pasado, o encontramos las condi-
clones que nos obligan a cambiar y nos hacen mejores, y al
hacerlo asf nos desarrollamos.

La creencfa comiin de que la economfa industrial tal como
existe hoy es la mejor posible, es un concepto que puede ser
corregido desde un punto de vista técnico, pero demasiado a me-
nudo se ignoran sus efectos destructores en el organismo nervio-
so del hombre, en su talento creador y en su carécter moral. Una
evaluacién mis correcta de su eficacia haria ver la verdad. Si el
juicio actual lo descarta, es porque su opinién fundamental del

ombre es parcial y materialista,

Hoy, cuando la ciencia hizo la vida complicada y el intelecto
llené al hombre de inquietud, una actitud serena y equilibrada
estd al parecer fuera de su alcance. Empero su necesidad se ha
vuelto imperativa. S6lo un misticismo g]oséfico uede ensefiar
al hombre, preso actualmente en una compleja trabazén de acti-
vidades urbanas y que lucha contra la velocidad y las presiones
de la vida ciudadana, enloquecido por las trepidaciones y la
agitacién, y tal vez esforzéndose por librarse de la carga de las
necesidades econémicas, a suprimir sus conflictos interiores y a
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disfrutar de una calma sublime. Pero la multitud no est4 interior-
mente pronta para esta verdad filoséfica, por eso todo cuanto se

deda hacer exteriormente para ayudarla a lograr un mejor equi-
ibrio psiquico, debe hacerse.

‘El ardiente deseo de gozar de las verdes ‘bellezas del campo
y de su consoladora paz que se expresa en las excursiones de
fin de semana, o en los jardincillos que rodean una casa ,es funda-
mentalmente un deseo espiritual. La separacién de todo contacto
con la Naturaleza por largos perfodos hace que el habitante de las
ciudades carezca de sustento vital para su ser interior. Sadhu
Sundhar Singh, el mistico cristiano de la India, dijo que sentfa
siempre que el espiritu del mal era todopoderoso en las grandes
ciudades. “Tener que ir a una gran ciudad siempre me contraria,
y tengo que esforzarme para hacerlo. Comprendo por qué los
ermitafios prefieren vivir en cavernas y en las montafas. Yo tam-
bién lo grefiero. Pero estando en éxtasis me ordenaron ayudar
a mis préjimos en el mundo”, agreg. Creia también que el mate-
rialismo era més fuerte en las ciudades que en las aldeas.

Cuando un hombre sensitivo anda por las calles de una
ciudad, luego de haber experimentado en los bosques solitarios
la paz de la Naturaleza, se siente ajeno a aquellas casas que
muchas veces no son hogares sino barricadas contra el dolor. Por
otra parte, es muy raro encontrar a un labrador cuya mente se
eleve por encima de la pesada estolidez de su trabajo en los
campos. La idealizacién roméntica de la vida campesina se des-
vanece en cuanto se piensa en los campesinos de la India y de
China, analfabetos y padeciendo hambre. Carece tanto de sen-
tido en el siglo xx como la roméintica idealizacién de la vida
ciudadana.

El pensador filoséfico no ataca el surgimiento del industria-
lismo, que era inevitable y necesario, empero defiende el movi-
miento contemporéneo hacia la descentralizacién, porque hoy es
una necesidad ambiental. Nota fenémenos de los cuales cual-
quier observador concienzudo es testigo, aquellos fenémenos psi-
colégicos y fisicos que resultan de la vida urbana y de la vida
rural. Habla de la necesidad de una economia - correctamente
equilibrada, de un modo de existencia social que se desarrolla
armonjosamente por todos lados y no se desvia o se vuelve ex-
tremista. Deplora con justicia los repulsivos males que un indus-
triglismo excesivo, parcial, ha traido, pero admite que el nivel de
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prosperidad y comodidad fisica es, en cada pafs, proporcional al
empleo que se hace de las méquinas. Los criticos deben protestar
no contra los procesos mecanizados, que por cierto son dtiles y
provechosos, sino contra la manera de usar los hombres y muje-
reés que operan las méquinas a que condujo un ciego industrialis-

obligandoles a llevar una vida artificial y a perder los valores
elevados, por ser incapaz de diferenciar las m4quinas de los seres
espiritualmente humanos.

Ya no podemos volver m4s a condiciones primitivas o medie-
vales. Las méquinas se pueden usar contra los hombres y las mu-
jeres, en la guerra, o en pro de ellos, en la paz. La nocién ascéti-
ca, popularizada por hombres como Tolstoy y Gandhi, de que las
méquinas son necesariamente dafiosas y malignas, se basa en una
verdad parcial, pero en sf y fundamentalmente no es equilibrada
ni fi]osé)ﬁca. La méquina est4 aqui y debemos aceptarla. Pero
esto no quiere decir que debemos permitir que nos domine, que
nos convierta en esclavos. Con una raza espiritualmente despierta,
artisticamente creadora, la civilizacién de la méquina ya no demo-
raria su verdadero crecimiento, sino que pondria la miquina en
el lugar que le corresponde y la utilizarfa como una positiva
ayuda para promover el progreso y la elevacién de la sociedad.

La ciencia y la inventiva, la organizacién y la técnica abren
grandes posibilidades al futuro confort fisico de la humanidad. Fl
progreso de las invenciones salva a la raza humana de las tareas
monétonas y rutinarias y asf libera a la mente humana para tareas
més elevadas. Si el hombre prefiere hacer uso de esta libertad para
propésitos degradantes, éste es el riesgo que acompafia cada pro-
greso de la raza. Pero si el riesgo se torna demasiado grande, si
la vida humana sélo tiene en vista los fines materialistas, enton-
ces los inventos detienen y no ayudan al verdadero progreso.
Mientras el mundo no ponga sus inventos mecénicos, como tam-
bién sus reformas, sobre una base filoséfica, como tendra que
hacerlo algin dia, cada nuevo bien que se logra trae consigo el
mal. La velocidad ayuda la aceleracién de la civilizacién moder-
na, pero no es preciso a causa de ello impartir mayor velocidad
a todo cuanto se necesita para cultivar nuestra naturaleza més
profunda, el alma verdadera. Una civilizacién que sélo es meca-
nica y cuya eficiencia es puramente exterior, sigue dejando al
hombre insensible y desalmado, y al final no es sino un fracaso.

Todo esto no significa empero, que las tentativas practicas
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para crear un mundo cada vez mejor 1o deban hacerse. El me-
joramiento del medio exterior es siempre beneficioso; ayuda a
crear una atmésfera en la cual los més elevados ideales son siem-
pre bien recibidos; pero al final no puede nunca substituir ni
tampoco reemplazar al mejoramiento del ente humano que debe
morar en ese medio ambiente. Sin embargo, ofrecer una- panacea,
como muchas veces lo han hecho los idealistas misticos pero no
filoséficos, capaz de curar los males sociales de la humanidad,
que es s6lo un cambio de dnimo individual, no hacer nada sino
esperar que se produzca un cambio improbable y desechar todas
las proposiciones pricticas, equivale a la bancarrota intelectual.
Es s6lo falta de equilibrio y una evidente estrechez de miras lo
que hace afirmar a los idealistas que un cambio de la naturaleza
humana es el Gnico cambio que se requiere. Su error no estriba
en afirmar que un cambio de 4nimo producird un cambio del
medio ambiente, Esto es evidente. Se equivocan al rechazar el
segundo cambio mientras esperan que se produzca el primero.
Porque en las condiciones en que vive el hombre, hay muchas
cosas malas que impiden que ocurra ese cambio 0, si 0 pueden -
impedirlo, traban su realizacion.

Este panorama histérico, que para los millones que lo pade-
cen es una trigica realidad, pero que es sélo una danza de
sombras para los misticos que meditan lejos de él, s6lo es evaluado
correctamente por el filésofo.

La filosoffa, porque su ideal equilibra razonablemente la con-
centracién de si, y el altruismo en definitiva exige que los cam-
bios exteriores se realicen pero al mismo tiempo sostiene que las
mas grandes esperanzas del hombre estriban en mejorar a tal
punto el cardcter del individuo que este mejoramiento afectard
inevitablemente todas sus relaciones sociales con los otros hom-
bres e irradiard desde su persona hacia el exterior. Insiste que
si bien las fuerzas que modelan el destino externo de los hombres
y de las naciones son més bien internas psicolégicas, éticas y
mentales sin embargo contribuyen de una manera efectiva a este
fin las fuerzas externas sociales politicas y econ6micas. Afirma
que el camino de la evolucién moral y mental provee una verda-
dera base para cualquier cambio que merezca el nombre de tal,
pero también sostiene que la evolucién puede ser ayudada y
apresurada mediante mejores condiciones fisicas. Deplora la
triste situacién de nuestros pensadores que abandonan el mate-
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rialismo cientifico del siglo xix y redescubren la verdad espiritual
del siglo xx, mientras que las masas trabajadoras, debido a su
ignorancia, van a la zaga.

Hoy dfa el camino que conduce al dominio espiritual es
hasta cierto punto el camino social. Los males ambientales deben
mejorar en cierto modo antes de que la gente —los ricos tanto como
los pobres— lleguen a tener conciencia de sus males interiores, y
debido a ello presten atencién a un bien més elevado. El hombre
sometido a preocupaciones forzadas y continuas por el problema
de ganarse el sustento o mantener una familia, por cierto tendria
Que ser insensato si no diera a este problema la primerisima
importancia que razonablemente le es debida. Hasta el hombre
més afortunado, no hace nada malo y al contrario tiene razén
en procurarse el confort material y comodidades modernas, un
buen hogar, ropa decente y alimentos adecuados. El mal empieza
cuando los hombres ponen estas cosas en altares como si fuesen
fdolos y los adoran como si fuesen los fines de la vida, olvidando
que hay fines més elevados; cuando tienen el corazén colmado
de ataduras a estas cosas ﬁ padecen hambre de ideales y, mis
especialmente, cuando se las procuran al precio de los valores
espirituales o violando su integridad moral.

Cuando los hombres actiian por motivos altruistas pero tienen
miras limitadas, buscan eliminar la pobreza de posesiones mate-
riales sélo en casos individuales. Si sus esfuerzos carecen de sa-
bidurfa, pueden hacer tanto mal como bien. Cuando estos mis-
mos hombres logran una comprensién més profunda de las cosas,
tratan de eliminar la pobreza de posesiones materiales en toda la
sociedad, ocupandose de sus verdaderas causas personales y socia-
Jes. Pero cuando actiian no sélo por motivos altruistas sino por
una profunda comprensién de la vida, buscan eliminar la pobreza
de pensamiento, la pobreza de perspectivas y la pobreza de alma,
al mismo tiempo que las condiciones fisicas degradantes.

Lo que se necesita hoy dia es un organismo social de un tipo
més elevado que los que existen actualmente, un organismo que
descansard en una obediencia consciente a las leyes més eleva-
das, que proveera también al hecho de que el hombre es un ser
espiritual tanto como un ser fisico. Nuestra esperanza inmediata
en un mundo mejor no descansa por entero en un cambio interior, .
pues ésta es una exigencia demasiado grande, ni tampoco en un
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cambio exterior, pues ésta es una exigencia demasiado pequefia.
Descansa en una sintesis proporcionada de las dos.

Mientras las masas se preocupan sobre todo en luchar por
ganarse el sustento, no se las puede culpar de ser indiferentes a
una més elevada cultura espiritual y artistica. A ellas tal cultura,
les parece muchas veces remota o imaginaria. Aparte de su menor
preparacién intelectual —no hay que confundirlo con la inteli-
gencia— en esta situacién el factor esencial es que no pueden
prestar suficiente atencién a tal bisqueda de la verdad o aspirar
a lograrlo personalmente mientras se vean trabadas por su ine-
vitable dependencia de las condiciones econémicas. ,

Las cuatro necesidades elementales, persistentes, estables, de
alimento, topa, vivienda y combustible siempre deberin satisfa-
cerse antes que las necesidades culturales, religiosas, misticas o
metafisicas. Es cierto que la necesidad de ganarse la vida fue
siempre la necesidad més importante de la existencia de la mayo-
ria de los hombres. El trabajo pesado para mantener el cuexc-lpo
vivo, la constante esclavitud a la tarea mecénica, el demoledor
esfuerzo de la lucha de todos los dias para ganarse el sustento,
dejan escaso tiempo a los pensamientos elevados y traban el na-
cimiento de las ideas nobles. La desesperacién fisica de los deso-
cupados y la inseguridad de los em leados muchas veces hacen
aparecer los elementos més bajos de la naturaleza humana. Hacen

ue la mente se obsesione negativamente por los problemas mun-

anales, que luche encarnizadamente contra los demés para salvar
la propia existencia, que solucione con violencia y agresividad las
dificultades econémicas y que por envidia o amargura ahogue las
intuiciones espirituales. Aquellos que tienen que padecer estas
tristes condiciones no pueden sentir la atmésfera divina entre
sombrias escenas de escualidez. En mayor grado en épocas pre-
téritas, y en mucho menor grado en época reciente y en clertos
gaises, el pensamiento de las masas, condenadas a largas horas

e tareas pesadas para ganarse €l sustento, se preocupé més por
todo cuanto tenfa que ver con el cuerpo fisico y sus necesidades
animales. A medida que la sociedad civilizada cambie su actual
forma materialista, se verin libres de la opresién del exceso de
trabajo, del desempleo y de la demasiada pobreza, y tendrin
suficiente tiempo para una cultura més elevada, la apreciacién
estética, el desenvolvimiento creador y el desarrollo mental no
vocacional.
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No pertenece a estas paginas discutir los argumentos de
quienes sostienen la idea del provecho personal y de quienes no
o tienen en cuenta. En los dos casos actiian movidos por el egois-
Mo, cuya consecuencia es, y siempre fue, la de Eroducir roces,
pero que es inevitable en el curso del desarrollo humano. Nadie
acepta trabajar si no tiene una idea que lo sustente, tanto para
edificar un estado colectivista como para edificar una fortuna
privada. El santo o el sabio que sirven generosamente, porque
lo hacen obedeciendo las érdenes de un poder mis alto, son los
tnicos que escapan a esta necesidad, pero estos hombres perte-
necen a otra raza. Es cierto, sin embargo, que se resolverfan
muchos conflictos industriales si ambas partes apelaran a la acti-
tud mental de cooperacién que implica cierta negacién del ego
personal. '

No nos ocuparemos aqui del asceta que va a los extremos y
que consciente y deliberadamente trata ‘de vivir con la menor
cantidad de bienes posible. La renuncia que se ha impuesto a sf
mismo tiene cierta nobleza, mientras que degrada cuando los
pobres la padecen involuntariamente. Sigue un camino extraor-
dinario tras un propésito especial, y cuando lo logra, 1a Naturaleza
puede ordenarle que retorne o no al camino medio, como lo hizo
con el Buda. Pero los que sélo encuentran la felicidad €n un
mundo de pobreza, la espiritualidad en una economia de escasez,
pertenecen a una época primitiva o medieval y no son otra cosa
que seres retrégrados. Normas de vida mis elevadas y la multi-
plicacién de las necesidades no son en si un mal, si bien cuando
no estdn acomparadas por disciplinas espirituales se convierten
facilmente en mal, como lo hicieron en algunos paises occidenta-
les. Es lamentable que el poder corruptor de un préspero estado
de sociedad sea un hecho histérico, lamentable porque en un
caricter bien equilibrado, .espiritualmente alerta, la prosperidad le
muestra el bien que se puede hacer antes que el mal. Mas para
la mayorfa de las sociedades —y ciertamente para Occidente—
llega el momento en que una vida més sencilla es el unico camino
que conduce a una vida mas sana, y negarse a aceptarlo conduce
a la enfermedad, la decadencia y Ia autoaniquilacién.

Es, empero, nuestra actitud mental hacia la multiplicacién de
las posesiones lo que las hace huenas o malas. Cémodos hogares,
una alimentacién adecuada y la participacién en las actividades
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. culturales no deben impedir a nadie pretender un despertar es-
piritual y a su logro.

Aun cuando no sea posible, con los falibles materiales hu-
manos de que disponemos, lograr un milenario terrenal, una
utopia terrestre; aun cuando el perfeccionismo politico-econémico
es un mero suefio para doctrinarios emocionales, es posible hacer
un mundo de cooperacién més bello que el que existe. Esto de-
mandaria todo el poco sentido comin, todo el pensamiento con-
creto y claro, toda la buena voluntad moral, toda la direccién
sabia, artistica y espiritual, todo el espiritu de empresa que nues-
tros mejores hombres pueden dominar. Si es imposible reali¥ar en
la tierra este suefio utépico, no hay razén alguna para que no
intentemos realizar parte de él.

No podemos evitar este movimiento hacia una forma més
elevada de civilizacién. La guerra ofreci6 al individuo y al Estado
la oportunidad —muchas veces mal recibida— de sefalarles qué
lugar ocupaban en la lucha por la vida y de demostrarles cudl era
la meta que en realidad perseguian. Todos los hombres, hasta
aquellos que emergieron de la guerra trastornados y golpeados,
se ven envueltos en un caos, y entonces descubren nuevas direc-
ciones y se reajustan a las nuevas corrientes evolucionarias, o,
por egoismo, -ceguera, cobardia e inercia se ven arrastrados a
desastres que terminan en la destruccion.

Comprenderemos estos sucesos cabalmente si los compren-
demos en términos de un cambio universal mucho mas amplio
que abarca a la misma existencia humana en su totalidad. La
guerra marcé una pausa en un titanico cambio de rumbo en
la historia mental y moral de la humanidad. En realidad fue la
seial exterior de un conflicto interior entre las fuerzas de la luz
y de las tinieblas, la cual todavia sigue. Tras la crisis visible,
tal como se expresa en tremendos eventos historicos, hay una cri-
sis secreta e invisible que es en verdad su causa activante. Exte-
riormente, el conflicto se produce hoy entre grupos politicos. y
sistemas econémicos. Pero, interiormente —y por lo tanto en su
esencia—, es una lucha entre las opiniones opuestas del hombre
acerca de su vida y de su propdsito en la tierra. Es un conflicto
entre el mas extremado materialismo, unido a un éspero idealismo
por una parte, y por la otra a un materialismo parcial, unido a
una fe religiosa parcial. Somos los testigos de las tltimas convul-
siones, de la ultima y desesperada accién de la naturaleza homi-
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cida dejada en el hombre por las reencarnaciones animales de su
etapa de evolucién prehumana.

Es contrario al egofsmo humane aceptar el categdrico y anti-
guo dicho espafiol: “La verdad, aunque severa, es una ‘amiga
sincera”. Y hasta los escasos hombres que la aceptan estarin
siempre en la duda de no haber podido conciliar las demandas
de los principios filoséficos con las demandas de la practicalidad
mundana. En una época normal, dudar de ella se asentaria en
sélidas bases. Pero vivimos en una época extraordinaria. La vida
es hoy un desafio del cual es imposible evadirnos.



Carituro IV

LA CRISIS DE LA CIENCIA Y DEL INTELECTO

El progreso cientifico que conduce a la autodestruccién

Las necesidades personales del hombre acucian su ingenio
mental. Las invenciones vin a la zaga de cada necesidad cons-
ciente. La Naturaleza entrega sus sorprendentes maravillas a la
explotacién del hombre. Ningtin hombre que viva hoy puede es-
capar a los resultados tanto malos como buenos de la actividad
cientifica, Muchos son ayudados de alguna manera, muchos son
heridos de otra manera, por las consecuencias de estos adelantos
rdpidos y espectaculares. Un hombre oye a otro hombre hablar a
centenares de kilémetros, sin otro medio que un delgado alambre
0 una invisible onda; esta ayuda proviene- del pensamiento de los
hombres de ciencia y del trabajo de los ingenieros. Un hombre se
desploma muerto a nuestros pies, atropellado por el descuidado
conductor de un automévil; esta muerte se debe en tltima instan-
cia al pensamiento y al trabajo de estos hombres.

El intelecto razonante en su alta perfeccién, tal como lo ve-
mos en los grandes hombres de ciencia de nuestra época, es algo
que merece y exige nuestro mayor respeto. Los métodos escrupu-
losamente exactos de investigacién y las cuidadosas y metédicas
observaciones son dignas de admiracién; su actitud cauta es extre-
madamente valiosa y por completo necesaria en el lugar que le
corresponde. No pertenecemos a la clase de los hombres que des-
defian los logros culturales y cientificos con el fin de alabar los
logros mfsticos de la intuicién. No tenemos el deseo de denigrar
las maravillas de la ciencia moderna a fin de sefialar las maravi-
llas del antiguo misticismo. No nos cabe aceptar el dogma de que
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el pensar consciente y razonable no conviene a quien aspira al co-
nocimiento espiritual, pero conviene al materialista mundano. Por
demasiado tiempo el mistico fue antagénico a los procesos inte-
lectuales y no se sentia a gusto con los pricticos. -

La edad cientifica e industrial era inevitable si ¢l hombre
debia progresar en el desarrollo de todas sus facultades, y no sélo
en el desarrollo de algunas. La obra de la ciencia y del intelecto
tenia que empezar y extenderse. Era una fase necesaria de la
evolucién humana. Sélo aquellos que realizaron extensos viajes
por paises primitivos saben cudn enorme es la cantidad de supers-
ticiones absurdas y de costumbres parasitas y c6mo ahoga la vida
interior y exterior de sus habitantes. Este es el pesado precio que
tuvieron que pagar por una fe completa y ciega en sus tradiciones.
El beneficio que derivan de su fe es destruido por el dafio que les
hace su supersticién. Por cierto la filosofia ordena al hombre desa-
rrollar su poder de raciocinio. De igual modo la ciencia le ordena
ponerse en guardia contra los puntos de vista superficiales, las
exposiciones incorrectas, el énfasis exagerado, la premisa carente
de base, el hecho no demostrado, el razonamiento falaz y la des-
cripcién desfigurada. Simpatiza con André Gide, el intelectual
francés y lo respeta cuando, en estas palabras, busca integrar su
razén con su religién: “Deseo honrar a Dios con cada parte de mi
mismo”. Si le advierte los peligros en que caen la mayoria de los
intelectuales, los peligros del orgullo, la arrogancia, la mojigateria
y la intolerancia, lo hace asi porque no debe, a medida que su
poder de pensamiento y su juicio critico crecen, ser menos humil-
de, reverenciar menos a Dios y orar menos. Debe fortalecer y no
debilitar sus instintos mas elevados. No creer més en un poder
més elevado que su propio poder o en el de la Naturaleza, la
doctrina de que sélo el medio fisico moldea el caricter, €l mate-
rialismo que se convierte al' mismo tiempo en interpretacién del
universo y en cédigo de conducta, éstos son unos cuantos sintomas
de los cambios producidos por una excesiva adoracién del inte-
lecto. Lo que ocurrié en realidad a sus faniticos modernos es
exactamente lo contrario de lo que habia ocurrido a los pueblos
primitivos, y por lo tanto es tan pernicioso para aquellos pueblos
que deben pagar un pesado tributo por su ciega fe como lo es
para los hombres modernos que deben pagar igualmente un pe-
sado tributo por su ciego escepticismo. El bien que se logré con
el proceso intelectual fue destruido por el mal que lo acompaiia.
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Si los modernos y los primitivos no modifican su modo de pensar
de tal manera que puedan recobrar el equilibrio, no hay nada
que los pueda sacar de esta situacién.

Nadie podré comprender justamente el complejo problema
mundial si no ve antes los profundos cambios que se han pro-
ducido en el problema humano y que son en parte responsables
de este orden de cosas. El progreso moderno ha dado al caricter
humano amplitud sin profundidad, facundia sin sabiduria. La
ciencia condujo a la parte pensante de la humanidad en dos di-
recciones divergentes. Ha destruido la fe espiritual de un nu-
meroso grupo, pero reforzé la fe del grupo més pequeiio. Este
resultado paradéjico no es por cierto tan extrafio como parece.
Porque ambos grupos interpretaron los hechos y las observacio-
nes que realizaron de acuerdo con sus inclinaciones personales
e innatas, en sus tendencias y sentimientos. Los hombres son tan
diferentes en las disposiciones de su caricter que tal resultado
era inevitable. Pero esto no quiere decir que el valor de los dos
resultados sea igual. No lo es. El primero pierde algunas de las
lecciones méas hondas que toda experiencia produce Yy que, en
realidad, los datos de Ia ciencia no contradicen.

La incesante actividad de nuestro progreso exterior y su-
perficial ciega los hombres a la verdad de que ninguna civili-
zacibén E)uede perdurar si no logra el equilibrio entre las fuerzas
materialistas y espirituales. Eventualmente su pesado materialis-
mo la hace vacilar. Este es el significado apocaliptico de los
acontecimientos contemporineos que conmueven al mundo. La
civilizacién moderna ha sido llevada a su fin légico y ha levan-
tado la cosecha de lo que sembré.

Los hombres acusan con justicia a Hitler de haber puesto
en peligro a la civilizacién, pero nunca vieron que la asf llama-
da civilizacién, a causa de su desequilibrio, era un peligro cre-
ciente para la humanidad. Los expositores de la ciencia popular
describfan gustosos el paraiso hacia el cual la ciencia aplicada
nos llevaba. No les importaba que este paraiso era un paraiso
para la mente que no daba cabida al corazén o que en el mejor
de los casos era un paraiso para el cuerpo y dejaba a un lado
cuanto hay en el hombre de sensible, espiritual, intuitivo y moral.
No comprendian que su caricter ético, los motivos que lo hacian
actuar, su actitud hacia sus semejantes y, sobre todo, su compren-

sién de los fines Gltimos de la vida seguian siendo el verdadero
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poder que conduce la maquinaria provista por la ciencia. La his-
toria moderna nos mostré lo que habfan olvidado, que cada vez
que el hombre mejoraba la faz exterlor de la vida pero no mante-
nfa su equilibrio mental, tenia que pagar un precio muy alto por
esta mejora. Con cada paso que daba se alejaba cada vez més del
centro original de su ser. Por cada nueva facilidad que su fértil
cerebro ideaba, lo pagaba con la pérdida de su poder espiritual.
Los hombres que se precian de ser realistas pricticos creyeron
que~el mundo de posguerra se convertirfa milagrosamente en un
paraiso a causa de las méquinas, inventos, nuevos materiales y
reajustes econdmicos, pero no se dieron cuenta que era preciso
un cambio paralelo en el ser interior de la humanidad, y los mis-
mos acontecimientos probaron que eran sofiadores, que se enga:
fiaban a si mismos.

No hace tanto tiempo que esos hombres creyeron, y es pre-
ciso perdonarlos, que el progreso de la ciencia y el adelanto de la
industria resolverian todos los problemas de la vida. Sin embargo,
cuanto mis quemaban incienso en los altares del progreso, tanto
m4s el destino se burlaba de ellos asestando demoledores golpes
a la civilizacién que hubiera debido experimentar este progreso.
Cuanto més oscura se hacfa su percepcién del caricter ciclico de
la historia debido a la prosperigad y los descubrimientos cienti-
ficos, tanto més se parecfan a hombres que andan por el borde de
un precipicio. Cuanto mis identificaban el bien supremo con el
solo desarrollo fisico e intelectual, tanto més las fuerzas primi-
tivas y barbaras surgfan para destruir ese desarrollo. No fueron
capaces de ver que, si bien la razén cuando se eleva a su punto

- metafisico mas puro, se vuelve impersonal y ennoblece al hombre,
cuando desciende a la més oscura profundidad materialista, se
torna en simple astucia egofsta y convierte lo mejor en el hombre
en lo peor.

La ingenua creencia de que la ciencia mejoraria a tal punto
el estado del hombre que con el tiempo alcanzarfa una felicidad
utépica, se desvanece répidamente. Todos pueden ver ahora que
deja a la naturaleza moral del hombre intacta, a su naturaleza
animal sin gobierno, a su debilidad para seguir falsos caminos
imperturbable. Todos pueden ver que por mis que tengan la casa
repleta de méquinas, el corazén sigue siempre vacio de satisfac-
cién. La nocién del progreso sia fin primero lisonjeé a los fana-
ticos de la ciencia y ahora asusta a sus victimas. Era muy agrada-
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“ble cuando el siglo xix observaba el paso del vapor a la electri-
cidad, pero,espantoso cuando el siglo xx observa el progreso de
las granadas de mano que llegan a ser bombas transportadas
por cohetes. La cémoda satisfaccién de que todo iba de mejor
en mejor esta desapareciendo. Es reemplazada por la desdichada
nocién de que el progreso es demasiado pareial. Muchos se pre-

- guntardn qué clase de progreso es aquel que nos hace ver tanta
lucha y desorden, tanta bestialidad e irracionalidad. Si queremos
tener una idea justa de este tiempo debemos contemplarlo en su
propia perspectiva histérica y psicolégica. Entonces veremos que
el progreso técnico que se logré no fue compensado por la regre-
sién espiritual que lo acompaiié. La evidente disparidad que hay
entre estos dos progresos llama la atencién.

La era cuyo paso presenciamos, no puede ser descrita como
no espiritual, pero las tendencias que mas se destacan entre las
dos guerras mundiales pueden ser justamente descritas como tales.
Esta fase albergé una civilizacién que canté poemas en honor de
su talento roméntico, industrial, mecénico e ingenioso. Este ade-
lanto, su lugar, era apropiado y necesario. Pero haberlo compra-
do al precio de leyes morales destrozadas, de la entronizacién del
intelecto por encima de la intuicién, de la codicia, egofsmo, vio-
lencia, y de la pérdida de fe y de veneracién a un poder més
elevado, tales himnos de alabanza dejan entrever una grotesca
superficialidad, pues este movimiento se torné en un progreso
hacia el abismo. ¢Quién puede vislumbrar adénde nos lleva este
proceso degenerativo que obra en nosotrosP Cada década de los
ultimos cien afios vio més orgullo pero menos veneracién, mis
informacién pero menos sabidurfa, y més franqueza pero menos
bondad que la década precedente. Debemos llorar la pérdida de
estas cualidades. Pagamos un precio demasiado alto por reempla-
zar la adoracién a Dios por la adoracién a las cosas.

Porque tenemos el automévil, el aeroplano y la bomba até-
mica, creemos saber més que nuestros antepasados y que los exéti-
cos asidticos. Es cierto, pero nuestro conocimiento sdlo concierne
a las cosas. En realidad, sabemos menos acerca de nosotros, de
los ocultos propésitos de 1a vida, acerca de la realidad interior del
mundo. Cuanto menos nos preocupamos de las cosas que tienen
verdadera importancia tanto més nos preocupamos de todo lo que
es comparativamente trivial, El alcance del conocimiento en los
antiguos filésofos tenfa sus limites, pero la profundidad del cono-
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cimiento era ilimitada. Asi los filésofos que eran méas misticos~

tenfan Ia posibilidad de lograr este milagro: con menos hechos
a su disposicién sacdban verdaderas conclusiones #ltimas acerca
da) ~iiiiverso de las que los modernos pudieron obtener, como tam-
bién un conocimiento mas veridico del ser esencial del hombre.
No debe ello sorprendernos si recordamos que al decirnos la
misma ciencia que debemos basar nuestra bisqueda de la verdad
en los hechos aducidos por nuestros sentidos, nos dice también
que los sentidos son limitados, inciertos e imperfectos. [El mis-
tico, tantas veces criticado por el hombre de ciencia, debe con-
siderar esta situacién con bastante ironia!

La ciencia ha explorado e investigado el universo en todas las
direcciones excepto una... jel mismo hombre de ciencial Tales
son las presiones y tensiones de la asi llamada vida civilizada que
cada vez le es méas imposible al hombre encontrar tiempo para
examinarse a si mismo, y ain menos para estudiar su propia inte-
rioridad. Por eso los que se juzgan desde un punto de vista mate-
rialista pudieron arribar a tan amplias conclusiones basindose en
tan escasos hechos. Hubiera sido preferible no llegar a conclusién
alguna en lugar de llegar a una conclusién falsa. Esta carencia
de sentimiento religioso, esta indiferencia hacia la experiencia mis-
tica, esta incapacidad de amor a las cosas elevadas y a las leyes
morales, que empezdé hard uno dos siglos, para mostrar en toda
su extensién y en forma visible sus malignas consecuencias, nece-
sité suficiente tiempo. Pero ya ha tenido lugar. La violencia y la
guerra, la codicia y ‘el odio, éstos son los amargos frutos de la
pérdida de fe en un poder mis elevado y de no creer més en
aquellos que estdn en comunién. con ese poder. Si abrieron la
puerta a la desdicha para la mayor parte de la humanidad, debe
echarse la culpa a quienes persistieron en esta actitud negativa.
El intelecto, cuando el sentimiento no le imparte fervor ni la in-
tuicién lo ilumina, traiciona al hombre y le hace creer en una
verdad ilusoria. Y este estado es mucho peor que la ignorancia de
la verdad. Por eso el frio hombre de ciencia contribuyé mucho
més a la desdicha de la humanidad que el campesino analfabeto.
En resumidas cuentas, es la vanidad intelectual del hombre lo
que le hace creer que con el tiempo llegard a vivir en la tierra
tal como lo desea gracias a los poderes del conocimiento cientifi-
co. Siempre habri un infinito nimero de circunstancias a cuyo
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dominio el hombre no puede escapar y que le impidan lograr
este estado.

El aspecto de la ciencia y el acrecentamiento del intelecto
no son én si fenémenos malignos. Son indispensables y necesarios
a la plena evolucién del ente humano. En su origen 4ltimo no
eran menos espirituales que la fe del religioso y la intuicién del
mistico. Pero su abuso era malo, como también lo es la falta de
equilibrio a que ha llevado al ente humano.

Llegé la hora de despertar y ver lo que nos hemos hecho
a nosotros mismos, ver lo que una ciencia parcial y un helado
intelectualismo nos han hecho, y buscar un equilibrio que descan-
sar4 en ellos, si, pero también en la fe y la intuicién: Y ya que
hechos echado demasiado peso en un platillo de la balanza, y no
bastante en el otro, se nos exige que Nos coucentremos en un
esfuerzo de aspiracién hacia lo alto, que tengamos una urgente
conciencia del desarrollo espiritual. El hombre moderno necesita
una contraparte espiritual para el extraordinario progreso feno-
ménico de los Gltimos doscientos afios, ya que todas las imponen-
tes e impresionantes conquistas de la ciencia aplicada no pueden
ocultar més el vacio interior de su vida. Necesita aeroplanos y au-
tos, si, pero necesita satisfacciones mias elevadas y, atin més, un
cambio de orientacién mental. Necesita hacer nuevas estimacio-
nes, hallar ideas insélitas, crear nuevos pensamientos, expresar
actitudes generosas, realizar experiencias expansivas y, sobre todo,
necesita un nuevo dinamismo espiritual. Su civilizacién debe equi-
librar las justas exigencias del cielo y de la tierra. Esta no es
una necesidad tedrica y no esencial, sino urgente y practica, en
estas tensiones de la crisis mundial. Nunca fue tan vitalmente
importante para ¢l hombre el que alimentase su mente y su co-
razén en las fuentes divinas. En caso de no hacerlo, la torre de
Babel levantada For la ciencia, la civilizacién, la economia y la
politica corren peligro de derrumbarse y aplastar a sus adoradores.

Muchas personas se preguntan a menudo por qué las religio-
nes existentes fueron incapaces de poner un freno a la expansién
del materialismo. Débese en parte a su gran antigiiedad y, en
consecuencia, a que carecen de vitalidad e inspiraci6n. Si los tra-
gicos presagios de nuestra época no han de cumplirse, s6lo se
deber4 al nacimiento de un nuevo impulso espiritual. Que tenga
lugar dentro o fuera de las antiguas religiones y de los nuevos
‘cultos, o al mismo tiempo dentro y fuera de ellos, no tiene la
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importancia que muchos le atribuyen. Ninguna religién, ningtn
cuﬁo, ningn grupo nunca logré asegurarse el monopolio de las
inspiraciones y revelaciones de Dios, la gracia y salvacién del Yo
superior. Lo importante es que este impulso surja en el corazén
de los hombres. Porque lo que los hombres sientan profunda,
secreta e interiormente dentro de sf mismos, es lo que al final
dominard. La humanidad tuvo un respiro de veinte afios entre la
primera y segunda guerras mundiales para enmendarse y mejo-
Tar sus perspectivas, para evitar sus errores pasados. La incapaci-
dad de aprovechar esta oportunidad le cost6 mucho. La segunda
paz le ofrece la misma oportunidad y el mismo respiro. La cémo-
da satisfaccién de llevar una vida que o conoce ni tenga que
rendir cuenta al propésito més elevado de la vida, no puede durar
indefinidamente. Tiene que llegar a una culminacién, No ests
muy lejos la hora en que la humanidad deba despertar a este
propésito y tener conciencia de los primeros inicios de la verdad
espiritual o lamentar esta negligencia. Aquellos que hacen ofdo
sordo al desaffo contemporéneo, porque turba la tranquila corrien-
te de su vida, no podrén escapar a sus consecuencias. Conviene
que quienes gobiernan a los hombres o dirigen el pensamien-
to sean capaces de leer las sefiales de los acontecimientos venide-
ros. Nuevos y terribles desarrollos yacen como simientes incrus-
tadas en la tierra de este siglo. Por cierto pertenecen a su ver-
dadera naturaleza. Su aparicién es segura.

El hombre: animal, intelectual, espiritual

Los movimientos violentos, rugientes de pasién, en vez de
ser los promotores de pensamientos constructivos, fenémeno que
tuvo tanta repercusién mundial y representé una nueva religién
para los j6venes, en parte surgieron porque las religiones no tienen
el valor de enfrentarse con las nuevas tendencias actuales y, en
parte, porque los antiguos sistemas no afrontan las nuevas nece-
sidades. Estas creencias han aceptado el concepto cientifico del
hombre considerado como animal racional, y la historia nos mues-
tra cuin peligroso es este concepto cuando se cree implicitamente
en él. Si todo lo que nos preocupa ahora y en el futuro es la exis-
tencia del cuerpo, que con el tiempo se convierte en polvo, en-
tonces es perdonable la estiipida locura y los violentos crimenes
de la humanidad.
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El animal desarrolla el uso de sus cinco sentidos. El hom-
bre en su cuerpo animal los usa de la misma manera. Pero varias
diferencias importantes lo elevan por encima del animal: su fa-
cultad dél habla, su postura fisica erecta, y el hecho dramético
de que en la esfera de las operaciones mentales es capaz de
realizar lo que ningln animal puede realizar. Quienquiera exa-
mine For primera vez un cad4ver en una sala de diseccién veri
que el cerebro humano es por su estructura mucho mas compli-
cado que el de los demis animales. No es todo. Si examina la
calidad de su cerebro, observard su marcada superioridad. ¢Por
qué? Porque la mayor diferencia entre el hombre y la bestia es
una diferencia de mente. No hay animal que pueda comprender
lo que comprende el hombre o que tenga, como el hombre, la
capacidad de sentir un hambre intelectual.

La visién de un 4guila o la rapidez de un gamo son muy
superiores a las del hombre. Empero, la inteligencia racional y
la imaginacién creadora del hombre son muy superiores y mucho
més valiosas que la inteligencia instintiva .de cualquier animal.
Pues la inteligencia permite al hombre inventar un ingenioso te-
lescopio que lo capacita para ver lo que un 4guila no puede ver,
y su imaginacién le permite recrear un mundo fisico a su propia
manera y construir un sorprendente aeroplano con el cual vuela
més répidamente que el ave més veloz. Su poder de razonamiento
y su capacidad de premeditar un curso de accién, imaginando las
consecuencias mas probables, también lo separan del animal.

Los animales, aves, peces e insectos pueden gozar de grandes
f)laceres fisicos, pero no pueden gozar de placeres estéticos como
a pintura y la musica. Este es un privilegio exclusivamente huma-
no. Sus potencialidades hasta permiten que el hombre supere al
animal de una manera por completo diferente, porque lo llevan
al elevado mundo del ser. En €], la vida, por primera vez, em-
pieza a reflexionar sobre su propia significacién, y asi llega al
pensamiento metafisico. No hay ningtin animal salvo el ser huma-
no, que pueda razonar abstractamente, y ‘sentir la necesidad de
comprender la verdad y alejarse del error, para juzgar las apa-
riencias y apreciar la realidad. Débese esto a que es una especie
sitiada en un nivel por completo diferente de las otras. En su
progreso se ha acercado a la capacidad de reconocer su propio
ente metafisico, y tal razonamiento es una de las sefiales de este

progreso. No sélo el poder de tener conciencia de st mismo como
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ser intelectual es lo que lo eleva gor encima del animal: es més
bien el poder de tener conciencia de si mismo como ser espiritual.

Si la posesién del pensamiento abstracto distingue al hombre y
hace de él un ser superior, uniéndolo a un cerebro que puede
abarcar el universo y penetrar en algunos misterios de la vida fisica,
la posesién de la intuicién le permite desenvolver su alma sagra-
da. Si los animales no pueden seguirlo en los dominios que est4n
mas alld de la sensacién fisica, en los dominios del arte creador
y los pensamientos abstractos, ¢e6mo podrian seguirlo en los do-
minios que,estdn ain mas all4 de los dos anteriores, en la subli-
me experiencia mistica y en el venerado sentimiento espiritual?

Si en realidad el hombre sblo fuera un animal, tal como afir-
man nuestros materialistas, se contentarfa con su finitud mental
y sus apetitos fisicos. La ardilla que me est4 mirando, posada
en la rama de un arbol .cercano, esti contenta con su suerte. Pero
no el hombre. jPor qué? Porque hay en él algo que lo impulsa a
buscar el Mas all4, que lo urge a elevarse al Mas. Y este “algo”
no es otra cosa que la presencia oculta de su alma divina. No le
satisface ser Unicamente préctico. El castor es también una cria-
tura préctica, pero la vida més elevada, de la cual ningin castor
puede forjarse el concepto, distingue verdaderamente al hombre
de este animal.

El hombre de ciencia que considera que la religién es sélo
supersticién, y que cree que él no es nada més que un cuerpo,
esti en una triste condicién. Ha perdido cuatro valiosas caracte-
risticas que lo elevan y, entre otras, distinguen a la criatura huma-
na de la animal; la fe en un poder invisible superior, la humani-
dad y la veneracién al pensar en él, y la capacidad de rogarle.
Freud, por ejemplo, denuncié la creencia religiosa como una ilu-
sién de la cual habia que librarse en una sociedad mds evolucio-
nada, sin embargo abrigaba la ilusién de que la sola ciencia era
capaz de todo el apoyo que un hombre necesitaba en la vida.
¢Cuéntos hombres que alguna vez pensaron como Freud, siguen
haciéndolo hoy, después que la terrible experiencia de la guerra
cientifica les revelé su pobreza interior y los hizo caer de rodillas
en completa impotencia y desesperada plegaria?

En este sentimiento de veneracién religiosa, de adoracién
intima y -de aspiracién personal hacia un poder invisible y una
Mente que est4 m4s all4 de él, el hombre ha llegado a alturas tales
que no hay animal que pueda seguirlo. No hay en la tierra otra
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criatura, aparte del ser humano, capaz de crear, recibir o con-
templar el misterioso concepto de un Dios, mucho menos la idea
de su propio ser espiritual. Aim mis, es el Gnico ser que puede
pasar del sentimiento intuitivo al pleno florecimiento de la expe-
riencia mistica del Yo superior, a}l) cual los hombres denominan
el alma interior. Es esto lo que lo vincula, y es al mismo tiempo
una vislumbre, a la existencia dltima, a la Mente universal, a
quien los hombres llaman' Dios. Un hombre o una mujer puede
desarrollar esta conciencia, pero no lo puede hacer un pavo real
o un leopardo. El eco distante y tenue, la ahogada intimacién de
la existencia del alma dentro de lo hondo de su corazén, es una
insalvable diferencia que lo distingue de los animales. Se mani-
fiesta de dos maneras. Primero, est4 la conciencia moral, el sentido
de lo justo y de lo injusto, el deseo y la capacidad de elegir el
bien o de desechar el mal. Segundo, estd la capacidad de tener
compasién de las otras criaturas, del sentimiento generoso para
y con ellas. ¢Cudl es el animal que practica el amor y siente
generosa y genuina compasién hacia los demas animales? Existe
pero es extremadamente raro. ‘

Para que estos pensamientos no nos permitan tener un com-
plejo de superioridad demasiado grande, es preciso contrarrestar-
los recordando que en varios puntos los animales estin més
favorecidos que el ser humano. Aqui nos bastan dos. La placidez
de la vaca fue seiialada burlonamente por muchos escritores,
empero el habitante de nervios tensos y semineurérito de la ciu-
dad moderna cambiaria con provecho sus tensiones por la carac-
teristica de relajamiento de la vaca. La incapacidad que demuestra
el ser humano por actuar de acuerdo con sus conocimientos o sus
creencias, ya sea debido a la debilidad de su voluntad, a una
hipocresia convencional o a motivaciones inconscientes, €s desco-
nocida en el reino animal, donde la expresién de si es espontanea
y perfecta. .

No obstante, €l reino aninal representa una etapa revolucio-
naria en lo que respecta a las ondas vitales provenientes del
reino vegetal, pero retrégrada en cuanto a las del reino humano.
La lucha egoista de la supervivencia de los més aptos, el empleo
de fuerzas violentas y destructoras contra otras criaturas sélo
para sustentar y nutrir la existencia, es natural y propia de la
bestia, pero inmoral e impropia en el hombre. Aquellos atributos
supuestamente humanos como la ira, la codicia, €l odio y el deseo
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de venganza son en realidad atributos de los animales. En la

guerra encuentra su peor y tés plena expresién. A medida que
evoluciona en la comprensién de sus posibilidades verdaderamen-
te humanas, el hombre borrars de su corazén las que son inhu-
manas y desterrars la guerra de sus actividades. A medida que
la paz se haga en él, de la misma manera se lograr4 en la tierra.

Los animales domésticos como el perro en Occidente y la
vaca en Oriente aprenden de su asociacién con el hombre a satis-
facer con mucha inteligencia unas pocas de sus preguntas, algunas
de sus palabras y muchas érdenes. Esto es meramente incidental,
pero nos ilustra sobre la ley de desarrollo.

Las creencias ateas, por seguir una falsa direccién de teorfas
cientificas desechadas y haberse enredado en las telarafias de su
propio pensamiento, se formaron un concepto erréneo de la na-
turaleza del pensar al que asocian con la animalidad del hombre.
Su mentalidad es de aquellas que se denominan a si mismas cien-
tificas, pero que en realidad es seudocientifica. Se apresura dema-
siado en descartar lo mistico calificAndolo de supersticién, la
metafisica como carente de sentido, y desacredita a las dos en
cuanto oye hablar de ellas. Es demasiado impaciente y ni siquie-
Ta quiere discutir su supuesta insustancialidad, y mucho menos
investigar sus hechos, como debe hacerlo una verdadera ciencia.
Se asemeja a esa clase de misticismo que rehusa liberarse de las
Supersticiones gue durante tanto tiempo ahogaron su propia tra-
dicién. La Verdad puede deformar la belleza o negar la intuicién
slo al precio de no ser més la verdad. El materialista o el cienti-
fico que no es capaz de aprehender este hecho, fracasa en la
vida. Pero tampoco puede hacerlo el mistico que ignora los he-
chos y extravia la fe con el fin de hacerse duefio de la intuicién,
de poseerla. Lo tinico que consigue es su falsa apariencia.

El arrogante orgullo que deriva de un intelecto bien desarro-
llado, es un poderoso obsticulo en el camino de la verdad filo-
séfica. Hace que el ego se vanaglorie de su pr;)’pia importancia
lo ciue impide esa humilde obediencia ante el Yo superior, que
es el requisito previo e indispensable a la autorrevelacién de éste.
Si el extrafio misterio que se oculta en la vida y en el hombre ha
desorientado a las mentes més agudas, es porque trataron de im-
Foner sus propias condiciones a su solucién, en lugar de aceptar
as %ue son inexorablemente inherentes a él. Los métodos em-
pleados y las facultades que se necesitan son fundamentalmente
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tan diferentes por su naturaleza que la ciencia considera la explo-
racién del misticismo infructuosa. Es cierto que el caricter exi-
gente del criterio cientifico estd m4s all4 de la comprensi6n total
del religioso y del mistico; pero esto no se debe necesariamente
a que se opone a ellos. Débese a la total diferencia de condiciones
que gobiernan las experiencias espirituales.

Quienquiera escucha imparcialmente las disputas ociosas de
los intelectuales de nuestro tiempo, no tardard en darse cuenta
de que el intelecto sélo no basta para darnos Ia certidumbre. El
intelecto puede ofrecer un ejemplo plausible a la creencia de que
todas las cosas en la vida y en el universo son gobernadas por
una Mente infinita, para un fin benéfico, u ofrecer un ejemplo
igualmente plausible de una creencia contraria, Sélo la intuicién

uede decirnos definitivamente qué creencia es la verdadera. Sélo
os profetas y los mfsticos —si estin plenamente desarrollados—
pueden elevarse a la certidumbre y saber qué es la verdad. Un

unto de vista mecanicista y ateo del universo no ha llevado al

ombre moderno més cerca de la certidumbre, Por el contrario,
los lleva cada vez més cerca de la duda y la confusién, No hay
otro camino que puede confrontar la ciencia que aquel que lleva
del hecho fisico a la verdad metafisica, de la observacién reali-
zada por los sentidos a la iluminacién hallada ppor la mente. La
ciencia puede elevarse desde los resultados concretos al signifi-
cado abstracto de esos mismos resultados, desde la fisica materia-
lista a la metafisica espiritualista, Unicamente de este modo puede
ser completa.

Hay algo de misterioso en la existencia del hombre, sin tener
en cuenta el misterio en la existencia del mundo. Ningén hom-
bre que siente verdaderamente o piensa con hondura deja de
reconocer su presencia. El materialista rehuye este tema. Ef mfs-
tico lo explora. El filésofo lo explica. Cuando el hombre empieza
a pensar, su pensamiento se agita vigorosamente y abraza los con-
cef;tos materialistas de sf mismo y de la vida. Pero cuando llega
a la etapa de la madurez, por fuerza debe abandonar tales con-
ceptos superficiales. o

Quienquiera pide una respuesta a una razén no iluminada
que 1o es ni competente ni calificada para dar lo que le piden,
cae en el engafio. Porque es el pensar mismo, cuando trabaja
en su punto més alto, quien le dice que la naturaleza del alma
0 la realidad del mundo no pueden' ser conocidos por el pensa-
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miento. El Yo espiritual le revela su propia naturaleza sélo por
medio de la intuicién, no por ¢l pensamiento, aunque el pensa-
miento puede emplearse como trampolin' para llegar a la intui-
cién. Por lo tanto hay que establecer ante todo una diferencia,
no en clase sino en calidad, entre aquellos pensamientos que son
discursivos y aquellos que son intuitivos. Los primeros son comu-
nes a la vida cotidiana, los segundos insélitos y poco frecuentes.

El pensar se confunde a si mismo y la experiencia se contra-
dice a si misma. Toda la confusién que deriva de sustentar un
montén de ideas contradictorias y toda la tensién que deriva de
buscar mediante el propio esfuerzo un éxito que nunca se puede
lograr sin ser ayudado, llevan un dia al agotamiento mental y emo-
cional. Esto a su vez fuerza al ego a obrar, y provee un terreno
favorable al nacimiento de la intuicién. Cuando el pensar se da
cuenta de sus propias imperfecciones, comprende la necesidad de
silenciarse al maximo. Aqui tendr4 que llamar en su ayuda una
técnica como el yoga oriental o la meditacién occidental. Esto es
s6lo una parte del precio y el preludio a la iniciacién del hombre
en una bisqueda que lo lleva directamente al sereno centro de
quietud en su vacilante mente.

El pensamiento y la reflexién deben andar aqui con sumo
cuidado. No hay sistema mental, no hay construccién erigida por
el intelecto que puedan realizarlo. No obstante, el intelecto
en su pensar acerca de lo que esti mas alld de si mismo,
si es escrupulosamente honesto y firmemente humilde, puede con-
seguir con el tiempo aniquilar su propio poder tiranico. El pen-
samiento racional realiza su misién mas elevada al obligarse a
s mismo a reconocer sus propias limitaciones, al percibir que sus
ideas mas liberadoras no pueden liberarse a si mismas y, en con-
secuencia, al poner sus servicios a la ‘disposicién de la contem-
placién mistica de lo No-pensable. Le cabe decirnos que aunque
el Yo superior estd mas all4 de nuestra comprensién pensable,
no est4 mas all4 de nuestra experiencia posible. Debemos hallar
la verdad no sélo en nuestro pensamiento sino, también y aun
més, debajo de nuestro pensamiento. Porque el silencio del cual
surge la funcién es divino. El camino que siempre debe seguir
nuestra inteligencia racional cuando busca comprender la vida,
ha de ser un camino que empieza en el Mundo, procede hasta el
hombre, y termina en Dios.

Que sea posible por un proceso de pensamiento abstracto

48



llegar al conocimiento de lo que estd mas alla del mismo pensa-
miento, parece paradéjico. Pero esto no es en realidad lo que
pretende. El pensamiento puede conducirnos a su propia fuente,
pero alli debe detenerse. Nos sefiala lo que esti mis alld de si
mismo, pero no nos permite comprender aquello que lo trasciende
salvo de una manera indirecta. Y esto lo logra fundiéndose en el
lugar de su origen al cumplir su propia tarea; pero s6lo lo puede
hacer si es introvertido, concentrado y sostenido.

La intuicién que estd mis alld del pensamiento

“sPor qué he de creer en Dios? ¢Por qué he de vivir de tal
manera que no perjudique el bienestar de los demés?” El inte-
lecto, sin la ayuda de la revelacién o sin la guia de la intuicién,
nunca estara a la altura de dar una respuesta adecuada a estas
preguntas o de percibir “el porqué, el de dénde y el hacia dénde”
de la existencia humana y césmica. S6lo es impotente para juzgar
estas cuestiones con exactitud, debe llamar en su ayuda, primero
al sentimiento intuitivo, luego a los estados misticos, y por ltimo
al discernimiento filoséfico. Todo cuanto puede hacer se limita
a contestar preguntas de otra clase y mas groseras.

Esta actitud hacia el empleo y el valor del razonamiento
desconcierta al parecer a algunos estudiosos. Descubren contra-
dicciones en nuestra alternada aprobacién y condena de su em-
pleo, en nuestra alternada estima y depreciacién de su valor. Esta
aparente inestabilidad por nuestra parte, necesita que se la ex-
plique para su mejor comprension. Cuando el pensamiento 16gico
se separa de las realidades de la experiencia, lo condenamos.
Cuando construye sobre cimientos de hechos analizados, lo apo-
yamos. Cuando no hay posibilidad de que ninguna clase de pen-
samiento pueda penetrarlo, le ordenamos que se mantenga tran-
quilo. Cuando el pensamiento de una clase metafisica particular
nos lleva al umbral de la verdadera intuicién, le damos la orden
de permanecer activo. Asi en realidad no hay inconsecuencia en
nuestras’ afirmaciones.

Los valores creativos, que se obtienen por la investigacién
intelectual son conservados y mantenidos en el conocimiento
trascendental superior en lugar de ser descartados por inttiles o
puestos a un lado por molestos, como muchas veces los misticos
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parciales y poco desarrollados 1o hacen, pero no se les permite
que levanten una barrera contra las posibilidades humanas, Aun-

3ue la verdadera comprensién no puede ser un mero producto

el s6lo ejercicio intelectual sino que debe emerger de algo que
trasciende al mismo intelecto, no obstante tal ejercicio tiene su
lugar y es valioso. Ayuda a disipar las ilusiones, a refrenar la
supersticién, a evaluar y disciplinar las emociones y a descubrir
un territorio desconocido con la ayuda del sentimiento intuitivo
y la experiencia mistica, La razén puede analizar e interpretar
intelectualmente lo que ya conoce II; intuicién. Asi libera'y sa-
tisface racionalmente la intuicién, Ocupa una posicién particular
Y ejecuta una funcién particular, pero no agota las posibilidades
del hombre. Cuando llega a comprender que la razén y la intui-
cién deben obrar una junto a la otra y para la otra; cuando com-
prende que no son irreconciliables; y cuando deja de considerar
su alianza como incongruente, obtiene ingentes beneficios. De
igual modo que la razén es esencial para disciplinar al senti-
miento intuitivo, también el sentimiento intuitivo es esencial para
disciplinar 1a razén. De otra manera el pensador sélo aumentars
su acervo de construcciones intelectuales,

Pero aunque Ia razén debe refrenar el sentimiento, no debe
permitirsele que ‘reemplace al sentimiento. Esto seria un error.
Porque la m4s bella flor del jardin del hombre es la intuicién, la
cual no es otra cosa que el sentimiento purificado de su egofsmo
e iluminado por el Yo superior. Ideas excelentes pueden corrom-
perse en la mente piblica por estar asociadas histéricamente con
palabras que fueron intencionalmente mal empleadas. Hitler, por
ejemplo, dio un significado sombrio a la palabra “intuicién”.

El materialismo es una ilusién intelectual, Cuanto mis in-
teligente es quien adhiere al materialismo, por las mismas razo-
nes que lo impulsaron a esta acci6n, tanto mas se engafia a sf
mismo. A medida que se hunde mis profundamente, su intuicién
se paraliza en proporcién. El intelecto sin intuicién es una ben-
dicién para el lﬁ)mbre s6lo hasta cierto punto, pasado este punto
se convierte en una verdadera maldicién. S por ser esclavo de
hébitos pasados o por dejarse dominar por el intelecto 16gico,
un hombre rehusa ofr y obedecer los sentimientos intuitivos que
surgen de su yo no-ego, se tornarin cada vez més débiles hasta
desvanecerse por comfleto. Cuando la intuicién habla de una ma-
nera silenciosa y sutil pero no es reconocida como tal, por un

50



tiempo se sentird un leve desasosiego, algunas dudas, quizds un
conflicto. Pero si no se la obedece, ya no se oird més su voz y el
ego de la victima tendréd que comer los frutos de tal desobedien-
cia. Cuando obedece las érdenes de su intuicién mis honda antes
que las sugestiones de los demis, anda con paso seguro. Pero
cuando cede a ellos y obra tal como esperan, desean o aconsejan
contrariamente a la intuicién, esta tltima se debilita y termina
por desaparecer. Si tan s6lo escuchase, obedeciese y confiase en
su intuicién, le permitiria alcanzar lo mejor y lo protegerfa contra
lo peor de la vida.

La vigorosa lucha de la razén contra la pasién, de la intui-
cién contra la sugestién, de la verdad contra el interés de sf, de
la individualidad contra la masa y de la contemplacién contra
la convencién, no tiene término. Pero es una lucha honrosa. No
debemos, no nos atrevemos a ceder ni en nuestro derecho a pensar
ni en nuestro poder de intuir. Es a la vez un error y un pecado
tomar el camino més f4cil. Fuimos testigos en nuestra época de
sus terribles consecuencias en el caso de las naciones.

La civilizacién nos ha provisto de los medios de comunicar
el pensamiento en una forma que hubiese asombrado a nuestros
antepasados, pero no presté mucha atencién a los medios que
nos permitieran cultivar nuestro pensamiento intuitivo. Se puede
idear maquinas que nos den los primeros, pero sélo el hombre
puede darnos los segundos. Podemos telefonear desde Nueva York
a Bombay, pero el valor de lo que decimos es la verdadera prueba
de nuestro progreso. Y empezaremos realmente a decir algo valioso
cuando aprendamos a ser déciles y receptivos a la més débil de
nuestras intuiciones, permaneciendo leales a ella contra la exage-
rada cautela y la excesiva prudencia de nuestro temeroso intelecto



CaritTuLo V

EL EGO EN EVOLUCION

Nosotros que vivimos en la costra exterior de un planeta que
rueda por el infinito espacio, pertenecemos a la m4s tragica y
critica de todas las eras. Por eso debemos empezar a buscar qué
significado tiene para nosotros. Descubrir qué es y reorientar
nuestras vidas de acuerdo con ésto, convertir4 la era venidera
en la mis benéfica de todas, pero si no lo hacemos la tornari
en la peor.

Que el universo tenga un significado, y la vida humana no
$€a un mero extravio de una nada a otra nada, es la segura afir-
macién de la filosofia. Aunque en su plenitud ofrece una sabidu-
ria demasiado sutil, una moral demasiado elevada, una mistica
demasiado extraia para. que las masas la tengan en cuenta, y
mucho menos para que la comprendan y vivan de acuerdo con
sus reglas, no quiere decir que sea inttil para la humanidad o
que no traiga un mensaje en la crisis m4s grave de su vida. Sin
que sea necesario pedir a ninguno que se convierta en meduloso
filésofo, ni pedir a nadie que estudie Ia esclarecedora filosofia,
empero pide que se preste atencién a su mensaje en la actual
situacién de la humanidad.

La palabra “filésofo” significa hoy demasiado a menudo un
especulador mental, alguien que siguié los cursos de esta dis-
ciplina en una universidad o que leyé muchos tratados sobre esta
materia. Su sentido se hizo mis lato, como muchos términos an-
tiguos, y se convirti6 en una palabra paraguas que cubre muchas
cosas cﬁ',stintas. ¢Podremos algin dia hallar un término conciso
que diferencie a la palabra “filosofia” de los tejidos académicos
que se amparan bajo este rétulo? Nos negamos a renunciar al uso
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de una palabra cuya elevada y honorable derivacién es revelada
or las rafces griegas: “amor a la sabidurfa”. Es lamentable que
os hombres y el tiempo hayan degradado su empleo, mas por
esas mismas razones debemos salvarla y devolverle su significado
original. La reservamos aqui,. como aun lo hacen los orientales,
a la parte més recéndita de la més elevada cultura del hombre,
la cual nos vino, mas tranquilamente y menos conocida que las
formas exteriores, a través de las edades entre los pocos que atin
se interesaban por ella en cada continente, en intuiciones y ex-
periencias religiosas, metafisicas y misticas.

Hay, y s6lo puede haber una sola verdad universal y externa.
Porque lo Real siempre existe y no puede desaparecer, lo Ver-
dadero siempre existe y nunca puede desaparecer. Ningén pro-
feta lo revela por primera vez, ningin vidente lo descubre. Todos
lo redescubren. Nunca cambia ni evoluciona; sélo la forma en
que se presenta lo hace. Pero antes de que pueda manifestarse
en nuestro mundo, debe hallar mentes humanas suficientemente
preparadas para poder recibirlo y suficientemente desarrolladas
para poder comprenderlo y ensefiarlo. Tales hombres de exquisita
sensibilidad son profetas inspirados, auténticos visionarios, los
verdaderos filésofos de la historia.

Esta sabidurfa es tan antigua que suena como si fuese com-
pletamente nueva. |Es irénico que los primeros principios de la
cultura humana han Ilegado a ser los tltimos principios! Se con-
cede nueva importancia a sus ensefianzas, una renovada dignidad
a causa de la tremenda necesidad de nuestra generacién. El fi-
16sofo que sigue con su conocimiento especial y aguda visién el
drama mundial que se representa en nuestro tiempo, sabe que
més que las fuerzas humanas hay otras que determinan el curso
{ltimo y ve que leyes més elevadas dan forma a su fin. No pre-
tende ser omnisciente, pero pretende saber algo respecto de cues-
tiones que, si bien de la mayor importancia para la vida humana,
son muchas veces descuidadas por los seres humanos.

El mundo se enfrenta hoy con una crisis en tan gran escala
como nunca tuvo que hacer frente antes. La mayorfa de los
hombres sienten su impotencia ante estos acontecimientos catas-
tréficos que se sucedieron con tanta rapidez en los dltimos afios.

. La mente humana se halla demasiado desconcertada para que
pueda captar su significacién verdadera. Nos preguntamos: Jpor
qué oourrieron estos sucesos que no tienen paralelo en la his-
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toria, por qué se hacen estas invenciones revolucionarias, estas
malignas maquinaciones, ¥ por qué tiene lugar este tremendo
fermento mental que agita a la humanidad precisamente en este
momento y en tan amplia escala y que dura tanto tiempo?
¢Por qué no se manifestaron antes? Es un error buscar analo-
glas histéricas a la situacién actual. No tardaremos en mostrar
que la crisis actual no es sélo énica por su tremenda extensién
sino también por su forma especial. No sélo estamos al término
de un ciclo histérico sino también al término de un ciclo cés-
mico. El primero ya habfa ocurrido y ocurrird otra vez, pero
el segundo es una situacién que no tuvo paralelo en tan amplia
. medida en los tiempos posteriores a la Atlintida. Por esto la
historia de la humanidad llegé a un perfodo de gravisima im-
portancia, el destino humano a su perfodo de mis grave decisién
en los anales histéricos, .

El siglo xx presenci6 méis reveses en el pensamiento, la
conducta y el gobierno de los hombres que cualquier otra
época. Presencié el plicido egoismo de la gente formal, el ser
ortodoxo y convencional sacudido con més rapidez de lo que
nunca- lo habfa sido antes. En ningin otro perfodo como al
promediar este siglo se desarrollé tan tremenda combinacién
de fuerzas. En ningin otro perfodo se produjo con tanta fran-
queza una lucha tan dramitica y universal entre los poderes
del bien y las fuerzas del mal. Empero, en ningiin otro perfodo
pudo el hombre comin aprender las verdaderas leyes que go-
biernan la vida, y en una forma tan racional.

Toda la poblacién de la tierra estd pasando colectivamente
y en una transicién global de una clase de vida a otra que atén
no la reemplazé. Ya tengamos un punto de vista materialista
o uno mistico, ya lo llamemos juego de fuerzas ambientales
visibles u obra de los designios invisibles de la Mente Univer-
sal, el resultado es el mismo: todos estdn de acuerdo en que
un antiguo orden esti desapareciendo, y un nuevo orden esti
surgiendo. Todo tiene su lugar en la divina Idea del Mundo.
Los grandes y tétricos sucesos de nuestra generacién deben de
tener algln significado para este pensamiento, pero esto no
quiere decir que nos fueron enviados en forma arbitraria. La
mayorfa de las veces nos hemos atrafdo estos males, bajo la ley
de evolucién y la eterna ley de compensacién que constituye
la esencia de esta Idea. El conocimiento de estas leyes nos obli-
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ga a mirar desde un punto de vista diferente el sufrimiento
engendrado y, en consecuencia, con diferente resultado. ’

Las leyes césmicas existen, pues si no fuera asi todo serfa
confusién. Si el sol sali6 hoy podria no salir mafiana. Si no
hubiera dichas leyes, el uso del libre albedrio humano no ten-
dria sentido. La vida humana recibe su plena significacién sélo
cuando puede ejercer su libre arbitrio. Estas leyes expresan la
voluntad de Dios, y hasta el punto en que nuestra vida indi-
vidual se conforma a ellas, cumplimos con la voluntad de Dios.
Por lo tanto es conveniente que el Hombre pida en sus plegarias
qué es esta voluntad y tratar de buscar por medio de la inteli-
gencia qué son esas leyes,

Una era se acerca a su fin, de ahf la desintegracién de los
valores y las instituciones. Sus graves defectos, su atraso moral,
su feo materialismo obraron como un 4cido .corrosivo en su
cuerpo. Somos testigos de una inmensa liquidacién planetaria
de formas gastadas, de falsas ideas, de instituciones hipécritas,
de actitudes egofstas y. de estancamiento espiritual, aun cuando
los canales y fuerzas de esta liquidacién son en sf tan malignos
que nos hacen conocer por un tiempo un peor orden de cosas
que el que habfa antes. Pues el bien se desintegra al mismo
tiempo que el mal, lo veridico es desechado junto con lo inser-
vible y lo bello es también destruido. En esta edad de tran-
sicibn en que las fuerzas evolucionarias presionan v actiian
sobre la humanidad, tanto desde dentro como desde fuera, las
caracteristicas morales predominantes se ven implacablemente
obligadas a mostrarse en todas partes como son en realidad, y
sin disfraz. Y en todas partes los hombres cosechan con dra-
mética fatalidad las consecuencias a que los conduieron estas
caracteristicas. Al final les es tan imposible ocultar lo que de-
sean como evitai 1o que merecen. En este siglo lo cupo a la
ley de compensacién ajustar implacablemente las cuentas de to-
~ dos aquellos grupos e intereses que se habfan dejado dominar
por el ego animalista. La historia se torné draméticamente apo-
caliptica. Esto es en verdad el “dia” (es decir, el perfodo) de!
juicio a que se refiere la Biblia, el momento en que la balanza
de la justicia operar4 para todas las razas, todas las clases, todas
las naciones y todas las religiones. Esta es 1a balanza en la cual
la’ estructura levantada por la humanidad, y la misma huma-
nidad seri pesada, medida y justipreciada.
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Pero el obrar de Ia ley es sélo uno de los factores en nuestra
compleja situacién. Porque, no sélo un proceso de reajuste de
cuentas mundiales responsable de la conmocién contemporinea,
sino también un proceso de desarrollo mundial es responsable de
todos los cambios que ocurren actualmente, Las fuerzas imperso-
nales del primer proceso producen una conmocién, las del segun-
do, sorpresa. El extraordinario progreso material de nuestra era se
debe en parte a la aceleracién del tiempo histérico que siempre
acompafia la Gltima fase de la tendencia evolucionaria, y en parte
al cardcter exterior del impetu de esta tendencia particular al al-
canzar su expansién final y en consecuencia mas extensa. El
bullente fermento de nuestra época sigue actuando. Es un pe-
riodo de constante agitacién y de cambio incesantes. ¢Por qué?
Porque la presién evolucionaria de las fuerzas ocultas que estén
obrando en este planeta sienten impaciencia por hacernos aban-
donar nuestro pasado caduco y hacernos entrar en un nuevo
futuro creador. i

Por lo general, la naturaleza humana cambié en el pasado
en la forma més gradual posible y con la mayor lentitud, pero
hoy las presiones de la vida exigen un ripido reajuste. Todas las

erzas que sustentan esta transicién no se rciben ficilmente,

con excepcibn de las mentes intuitivas y de lgePercepcién de los
clarividentes. Las consecuencias de su actividad no se sentirin
hasta que este hecho no tenga una forma m4s clara y destacada,
pero serin aun més trascendentales que aquellas que ya se vieron.
Los estimulos que actlan en este periodo histérico del desarrollo
humano provienen tanto del interior como del exterior, tanto
del mun£) invisible como del mundo fisico. La presién interior -
se hace sentir en todas partes. El mundo lucha a ciegas con sus
problemas; es incapaz de domeriarlos porque le disgusta percibir
que la antigua época histérica se desvanece ripidamente, que
eventos perturbadores y desintegradores estén allanando el cami-
D0 para que una nueva época pueda nacer, y que tiene que
adaptarse a estas nuevas condiciones. La guerra y la paz no son
sino la puerta que dar4 entrada a una nueva era, aunque ésta
esté todavia al final de una larga avenida.

El poder de un nuevo ciclo empezé lentamente a obrar. Su
presién obliga a los hombres a buscar nuevas vias de investiga-
cién, a tener necesidad de una conciencia de vida mis amplia,
aun cuando su faltade madurez muchas veces les hace confun-
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dir el mal por el bien, la mentira maliciosa por la benéfica ver-
dad. Si no fuese asi, ¢por qué las multitudes de Asia han puesto
término a su largo letargo y se han echado con avidez sobre
nuevas oportunidades, como las de aprender a leer y escribir, para
convertirse.con esta suma de conocimientos en nuevos ciudada-
nos cultos del mundo? ¢Por qué los desheredados de los cinco
continentes exigen con tanta vehemencia una mejor vida econd-
mica que la que llevaban antes? ¢Por qué las tierras que dormian
en un atraso medieval fueron despertadas por la guerra y la
crisis, y se vieron forzadas a dejar paso a nuevas ideas, buenas
y malas? Débese a que el fermento universal estd levantando el
bien y el mal que por tanto tiempo permanecieron latentes en la
mente de los hombres. Sélo aquellos que poseen la clave serdn
capaces de descifrar el enigma de nuestro tiempo, y esta clave
es que el antiguo orden del pensamiento materialista, los antiguos
modos de encarar la vida son llevados rhpidamente a la. super-
ficie en su forma més extrema, s6lo para ser destrozados inexo-
rablemente por la conmocién de sorprendentes_eventos.

Los hombres son titeres en este tremendo proceso, y no
pueden ni dominarlo ni detenerlo. Que el curso de los eventos
excede a los hombres, que el rumbo que sigue el destino del
mundo est4 més alld del dominio de los individuos, nos lo prueba
la historia de nuestros tiempos. Ni siquiera Hitler, con toda la
energia extraordinaria y dinimica que desperté en si mismo y
que inspiré a los otros, no pudo cambiar esta inevitabilidad. Es
una ilusién sustentada por historiadores cuya dnica gufa es el in-
telecto 16gico y la observacién de los hechos exteriores, el que
una particular persona sea tan jmportante y poderosa como para
alterar el cardcter y el destino de su época, 0 hasta la mentalidad
y la fortuna de su nacién. Es cierto que el surgimiento de cada
movimiento coincide con la carrera de algtin hombre notable. Pe-
ro todo cuanto hace, todo cuanto puede hacer, es proveer en sf
mismo las condiciones por las cuales las fuerzas kirmicas y las
tendencias evolucionarias cumplan sus fines para su época o su
pueblo. Inevitablemente, si es empleado como’ tal instrumento,
sus objetivos personales coincidirin con los de su época. Le cabe
a su genio percibirlo y tomar las providencias necesarias.

Las fuerzas karmicas y los procesos evolucionarios que ahora
estdn en actividad, son imponderables ocultos que escapan al
dominio del hombre, Si vemos a algin hombre particular que
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modela el destino contemporéneo, es meramente una apariencia.
Tal hombre no es sino el instrumento de poderes més elevados
que él, ya sea supremos y santos o infernales y diabélicos. Por
lo tanto, cuando aparecen en escena hombres capaces de dirigir
a los dem4s hombres, tarde o temprano llegan a poseer una in-
fluencia pr0£orcionada'a su grandeza. Es sélo una verdad aparente
el que los hombres sean anteriores a los movimientos, que las
épocas sobresalientes de la historia fueran iniciadas por personas
notables, pero lo que es realmente cierto es que constituyen los
puntos focales de tales épocas y tales movimientos, Cada movi-
miento importante, ya sea creador o destructor, siempre parecié
ser la realizacién de un hombre —el hijo de un caudillo—, pero
lo-que en su origen le dio un ardiente impulso, y lo fortalecié

ara que pudigra vivir y obrar, provino de algo exterior al hom-

re. Quien da nuevas estructuras a un pueblo no es el hombre
qQue esté en el timén, sino las fuerzas ocultas de- evolucién y las
fuerzas histéricas del destino que hallan una salida para su obra
en tal hombre. Porque no son ni las ambiciones personales, ni los
deseos, ni las capacidades, ni los defectos de un hombre los que
dictan el curso de la historia de su pueblo, sino el obrar inexo-
rable de las dos fuentes principales: el destino que se forja a
sf mismo y la Idea del Mundo evolucionaria.

En suma, todos los héroes y todos los dictadores, a despecho
de creer que son los creadores de un movimiento o de una revo-
lucién, son en realidad canales por donde pasan fuerzas imper-
sonales que los hacen representar su espectacular papel en el
drama del mundo. El destino juega la dltima carta, la carta de
triunfo, como siempre. Para comprender la historia cabalmente
hay que situarla sobre dos bases: lo personal y lo impersonal. La -
primera sefiala los propésitos, mente y talentos de los hombres
que en ella ocupan un lugar preponderante; la segunda sefiala
las grandes fuerzas universales que se sirven de los hombres. En
los tremendos acontecimientos que se desenvolvieron en el mun-
do durante los 1ltimos afios, hay pruebas evidentes de que nuevas
fuerzas penetran en la mente de los hombres y levantan su -apro-
bacién u oposicién inconsciente. Pero detrds de todas las solu-
ciones secundarias y las ramificaciones carentes de valor, detras
de la colosal lucha ‘entre las fuerzas relativamente benéficas que
elevan a los hombres y las fuerzas relativamente malignas que
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los arrastran al desastre, la voluntad de la Idea de Mundo se
estd imponiendo.

Nada esmés anormal que una época de condiciones nuevas, ré-
pidamente cambiantes, como la-en que estamos viviendo. Se nos
hace muy dificil dejar que el pasado se imponga con demasiada
fuerza, pues es inadecuado para solucionar los nuevos problemas.
Nos vemos forzados a fijar nuestra mirada en el presente y el
futuro, a mirar més bien hacia adelante que hacia atrds. Como
en todas las demés cosas, es preciso efectuar aqui un doble
chlculo. En el cémputo de la historia hay un debe y un haber.
Necesitamos valor e iniciativa para apartarnos de las cosas malas
y gastadas; necesitamos sabiduria y calma para retener las cosas
buenas y dtiles.

La gente ha hecho de su civilizacién casi una religién. Sefialar
sus defectos como predecir las consecuencias de estos defectos
si no se remedian a tiempo, es cometer un sacrilegio y blasfemar
ante Dios. Sin embargo en esta misma civilizacién aparecen
sintomas que nos indican que ha llegado a los limites extremos
del materialismo con terrorificas consecuencias para los hombres.
No hay otra salida que la de una reaccién contra esta posicién
extrema, no hay otro alivio salvo volverse automética y espon-
tineamente en direccién opuesta, es decir hacia la naturaleza
espiritual. La incapacidad del intelecto no iluminado para llevar
una vida préctica se hizo cada vez mis evidente a los hombres,
por eso deben apartarse del intelecto y volver a su propia in-
tuicién, simplemente porque no hay sitio adende ir.

El camino de la evolucién humana no va en linea recta, sino
que es una espiral que zigzaguea de un lado 2 otro y de arriba
hacia abajo. Este ciclo de desarrollo humano alternado es histé-
rico, y se lo encuentra en todo el pasado del hombre. Asf ciertas
tendencias o movimientos, tales como el materialismo, aparecen
en la historia como un fenémeno recurrente. La evolucién de los
seres vivientes se caracteriza por un movimiento en espiral que
los trae de vuelta una y otra vez a condiciones correspondientes
pero no idénticas. No todas las partes que componen a la ‘huma-
nidad estin en el mismo lugar en este movimiento. E] caracter en
forma de espiral del ciclo explica por qué algunas naciones o
razas progresan y otras decaen, por qué algunas son débiles e
impotentes cuando antes eran fuertes y dominantes, por qué
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algunas son inertes y atrasadas cuando otras son activas y llenas
- de iniciativa.

El mundo ya ha llegado a Ia diltima curva descendente de Ia
fase del materialismo excesivo. La reaccién ya ha empezado en
nuestra época, bajo la doble presién de los acontecimientos exter-
nos y de las directivas internas de un Poder mis elevado, o mas
bien el propio Yo superior del hombre, manifestacién de la volun-
tad de Dios en esta época. Estas influencias espirituales obran
sobre la humanidad en todas partes, pero su obrar se hace sentir
mis en el corazén de los hombres que en las organizaciones ofi-
ciales. Existen en los pafses donde los poderes que gobiernan son
abiertamente materialistas e irreligiosos, tanto como en los paises
donde los poderes gobernantes no lo son. Si la evolucién humana
se dejara en manos de los hombres o en manos de la casualidad,
esto no hubiese sucedido, pero est4n obligados a obedecer a las
leyes universales.

En los veinte afios que siguieron a la primera guerra mun-
dial, el Karma dio a la civilizacién la oportunidad de poner la
casa en orden. No fue capaz de hacerlo. El periodo vital para la
humanidad, un perfodo al que se puede llamar crucial, duré doce
meses antes del fin de la guerra y dieciocho meses después de
este fin. Si se produjo el caos en algunos sectores del mundo de
posguerra, la crisis prevalecié en otros. La esperanza en muchos
paises y la ruina en otros marcaron estos afios iniciales de la paz,
necesariamente llenos de sugestiones desconcertantes y movimien-
tos experimentales, de cambios rapidos y articulado descontento,
que se seguian uno tras otro en ripida sucesién. Como un viejo
arbol, la vieja era se estaba desarraigando. Pero todos tenfan
conciencia de que en algin lugar del futuro una tremenda trans-
formacién o un tremendo colapso les esperaba. No habia tiempo
que perder. Habfa que tomar decisiones de prisa. La tendencia
espiritual de esa generacién ¥, en consecuencia, su destino fisico,
se decidieron en aquellos dos afios y medio. Fue entonces cuando
el modelo futuro del destino presente y venidero del mundo
cobré forma.

Este segundo perfodo de posguerra es, en cierto modo. tan
importante como fue el primero. Porque la felicidad o la desdicha
de millones de seres humanos dependen de la sabiduria o de la lo-
cura de las decisiones personales que se tomaron o que se estin
tomando ahora, del valor o de la cobardia espiritual de los di-
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rigentes o de aquellos que estin bajo su meando. El primer
paso que hay que dar para poner remedio a las desdichas
actuales, es cambiar nuestro pensamiento personal y nacional,
dejar de pensar en términos de materialismo y empezar a pensar
en términos de espiritualidad, abandonar el egofsmo homicida e
iniciar la cooperacién mutua, dar menos importancia a las
necesidades fisicas y m4s importancia a las espirituales. La
humanidad ha llegado a la encrucijada de su joven vida. Debe
prepararse para asumir la responsabilidad de la madurez. Debe
dar un rumbo m4s noble a su tremenda actividad dindmica, una
significacién mas profunda a toda su energia torrencial. El cam-
bio que las fuerzas evolucionarias de la Naturaleza nos exigen
es drastico, pero si lo aceptamos y lo realizamos, serA nuestra
mejor victoria sobre las fuerzas destructoras.

La calma percepcién de las limitaciones morales de la huma-
nidad y la aceptacion filoséfica de ellas no deben conducirnos a
un pesimismo triste y paralizante. Porque un movimiento evolu-
cionario colosal est4 siempre en progreso, al que la Naturaleza
gui6 e impuls6 con infinita paciencia hasta este punto. Debemos
comprender que la humanidad est4 ascendiendo, por més lento
que sea ese ascenso y por mis detenciones y retrocesos que se
produzcan. Algunos hombres cambiaron més ripidamente que
otros, pero no hay ningtin hombre que es ahora lo que era hace
diez afios. Si se acepta la inevitabilidad del cambio, entonces la
incapacidad de retroceder y ser lo que se era antes también ha
de aceptarse.

El hombre no puede ser una criatura estitica, porque le es
sencillamente imposible. Debe progresar... o degenerar. Pero
el movimiento que lo hace progresar es duradero, mientras que
el movimiento que lo hace retroceder es sélo temporario. Porque
lo que lo impulsa y le permite evolucionar es una fuerza que
est4 dentro de él. No es otra fuerza que la de su yo més elevado,
su alma divina. Esta es la energia secreta que lo lleva hacia
lo alto y que activa su desarrollo. Si esta evolucién sélo depen-
diese de los caprichos de su yo personal, serfa entonces un pro-
ceso incierto y muchas veces desesperado. Que el misterioso
poder que pertenece al Yo superior es el verdadero poder im-
Eiltl'sor de su evolucién, es la mejor seguridad de su realizacién
ultima.

jPensad que las numerosas células vivientes que componen
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los tejidos de nuestro cuerpo llegar4n un dfa a evolucionar hasta
convertirse en seres humanos individuales! La onda evolutiva en
forma de espiral es infinita, llevando a lo infinitamente pequefio
hacia lo desmesuradamente grande.

En estos terribles tiempos la bisqueda del Yo superior posee
un inmenso valor. Dejando a un lado los logros personales, saber
que leyes més elevadas siguen rigiendo al mundo y que las fuer-
zas del mal estdn condenadas finalmente a destruirse a sf mismas,
a quienes poseen este conocimiento los salvan de la desespera-
cién y les dan renovadas esperanzas. :

La- crisis del Ego

Hemos sefialado en una obra anterior que la tremenda ace-
leracién de los cambios es la nota dominante del presente pe-
riodo. Por mis que nos disguste modificar nuestro pensamiento
y nuestra conducta, no podemos escapar a estos cambios —bue-
nos y malos— que nos son impuestos. Debemos reconocer que la
presién insistente e invisible es un desafio a adaptarnos a lo
que tiene de bueno y rechazar lo que tiene de malo,

Millones de seres humanos fueron desarraigados por la gue-
rra. Los sacaron cruelmente de su ambiente familiar, los separa- -
ron despiadadamente y por muchos afios de sus hogares y de las
comunidades de las cuales formaban parte integrante. Cuéntos
perdieron casi todo lo que posefan —vida, salud, tierras, casas,
dinero, negocios, muebles, a veces sus mejores ropas—. No sélo
les quitaron despiadadamente cuanto tenian, pero en muchos ca-
sos los separaron de su mujer, parientes e hijos. Las estadfsticas
revelan que en Inglaterra més de la mitad de los civiles se mu-
daron a nuevas residencias durante la guerra. El recuerdo de la
pasada felicidad se convirti6 en la tortura de la nostalgia, -
mientras que las esperanzas de un futuro mejor se tornaron en
desagradables anticipaciones. Aquellos que tuvieron que mudarse
a causa de su trabajo tuvieron un destino mas ficil que los que
estaban comprometidos en las fuerzas armadas, pero otras veces
no ocurri6 lo mismo.

¢Por qué esta ley del cambio domina al mundo de las formas
fisicas tanto como el de los asuntos humanos? ¢Por qué no se
puede crear y mantener para siempre una forma social perma-
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nente, una existencia individual estable? Para hallar una respuesta
a este interrogante, contemplemos la estructura secreta del 4tomo.
¢Qué vemos? Una incesante vibracién. Ahora examinemos la
mente humana. Vemos alli el nacimiento perpetuo de una pro-
genie de ideas. Est4 en su misma naturaleza. Pero estos hechos
siguen siendo verdades a medias a menos que los vinculemos con
el hecho principal de que tras el 4tomo esti la eterna Quietud
de Dios; tras la mente, el siempre presente Silencio del Yo
superior,

Por més que la historia se haya repetido innumerables veces
en el pasado, no se repite hoy. Porque esta situacién es tnica.
Es una crisis mundial, y no meramente una crisis continental o
nacional. Atafie a toda la humanidad, y no s6lo a un sector de ella.
Es la primera vez que surge una situacién semejante. Tal evento
externo se vincula con el extraordinario evento interno que sefiala
un cambio de rumbo en la evolucién espiritual del ego humano.
El conflicto exterior que afecta materialmente a la humanidad
tiene su equivalente en el conflicto interior que perturba a su yo
subconsciente. Es mds necesario que nunca en medio de las agi-
taciones y peligros actuales, ser capaz de comprender la Idea
divina inherente al universo, y cooperar inteligente y voluntaria-
mente con ella. Por lo tanto este estudio tiene una importancia
cuya comprensién no estd al alcance de mucha gente.

La Mente del Mundo no obra como un arquitecto humano,
porque forma cuerpo con sus materiales o actividades. Por
consiguiente, cuando se emplea en estas piginas la frase “Idea
divina”, ha de comprenderse que no se refiere a un plan arquitec-
ténico o a un dibujo, sino a la necesidad inherente por la cual
la manifestacién sigue cierto camino y no un camino distinto,
En el cosmos todo est4 pasando a través de varias etapas de
desenvolvimiento. Y porque tiene su origen en la divina substan-
cia, todas las posibilidades de dicho desenvolvimiento desde lo
mas bajo hasta lo més alto, son inherentes a ella. No hay necesi-
dad de planearlas. Ya estdn y forman parte de su naturaleza més
recéndita.

Todo hombre que rememora su propia vida descubre que en
ciertos periodos progresé, y cada uno de estos perfodos era la
expresién de una peculiar tendencia fisica o mental. Cada nacién
que recuerda su pasado hace el mismo descubrimiento en su his-
toria. Y porque la vida interior, al fin y al cabo, se manifiesta
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en la vida exterior, porque la Idea fundamental modela el cardcter
y forma de cada época, es muy provechoso aclarar el sentido de

esta particular Idea que nace en el preciso momento en que toda
una época se desintegra ante nuestros ojos. Debemos contemplar
y juzgar a la historia contemporinea por su vinculo secreto con
una crisis evolucionaria que el intelecto oscurece y que sélo el
discernimiento puede revelar.

No es preciso examinar detenidamente los hechos para de-
mostrar que la evolucién humana obra en tres planos sucesivos:
el fisico, el intelectual y el espiritual. Si el ente humano debe
desarrollar sus capacidades completamente, es preciso que lo haga
mediante una individualidad autoconcentrada que combine los
dos primeros planos. Esta es una fase necesaria y natural de su
historia. La Idea divina de la evolucién humana tiene un lugar
en la autoconcentracién de la personalidad, pues en este desa-
rrollo de la centricidad del ego, esta intensificacién de una con-
ciencia separadora, el ente humano se diferencia de todes los
demé4s entes. Es necesario para el progreso del hombre que in-
cluya la actitud extrovertida y egocéntrica. Por un tiempo sirve
a un propdsito util en su desarrollo. Las diversas capacidades del
cuerpo fisico y las potencialidades de la psique mental-emocional
se realizan de esta manera. ’

De la vida desconocida de un pasado que no recuerda, el
hombre recibe el legado de ser capaz de conocer y hacer mucho
més que cualquier otro animal. Los instintos egoistas y posesivos,
los vinculos materialistas y extrovertidos en la naturaleza huma-
na, no existen porque hayan degenerado sino porque se deben a
su propio desarrollo. Es el resultado natural de haber realizado
sus capacidades y facultades latentes, de haber expandido su con-
ciencia desde las etapas mas primitivas a través de su blisqueda
de una vida individualizada. Forman parte de la evolucién ritmi-
ca que es un rasgo de la divina Idea del Mundo.

¢De qué otra manera podria la Naturaleza formar el ego del
hombre a menos de dar a su vida y a su conciencia una experien-
cia suficientemente extensa, a menos de permitir que transite por
los cuerpos de la serpiente, del tigre, de la vaca y del caballo
por ejemplo, obteniendo los atributos y la conciencia manifestados
por tales cuerpos? No sélo fueron dtiles sino absolutamente nece-
sarios en la formacién del ego, del “Yo soy”.

Cuando este centro de conciencia finita terminé de prepa-
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rarse en otros dominios de la naturaleza y empez6 su vida en el
ego del hombre, el desarrollo de su naturaleza egoista fue nece-
sario y util para su fin Gltimo. Le procurd, por medio del deseo,
valiosos motivos de actividad y, en las primeras intermedias
etapas de esta vida, fue su fuerzd y su gloria. El ego tuvo que
ampliar el terreno de su poder y experiencia, y expandir la esfera
de adquisiciones en el curso de su progreso. La multiplicacién dc
los deseos y la lucha de la centricidad del ego, con la consiguiente
intensificacién de la personalidad, como también el crecimiento y
la extroversién de las facultades mentales, fueron fases necesaiias
de su desenvolvimiento. ‘

El hombre no podia lograr de otro modo la plena conciencia
individualizada de ‘si mismo, de los demés, de su ambiente. Du-
rante el largo curso de su historia, por medio de esta egoista
extroversién, el hombre pudo manifestar gradualmente las poten-
cialidades con que le haEia dotado la naturaleza y asi expresarlas
y alcanzar su desarrollo. Fue un proceso natural y esencial, que
le otorgé la experiencia imprescindible y el conocimiento resul-
tante de su individualidad y de sus poderes. Era una fase indis-
pensable de su desarrollo la que permitié fortalecer su ego y
expandir su conciencia. '

Los jévenes egos, impulsados por el deseo y faltos de expe-
riencia, anhelaban la actividad. Los viejos, desengafiados por el
deseo o hartos de experiencia o urgidos interiormente por la busca
de la verdad, anhelaban el descanso. jCuéntas series de existen-
cias terrenales, cuéntas oleadas de encarnaciones sucesivas, sepa-
ran al primer grupo del segundo! No hay que culpar a la humani-
dad por no haber crecido espiritualmente con mas rapidez.
Le falté el tiempo, asi como la experiencia enriquecida que viene
con el tiempo. Se necesitan docenas de renacimientos para lograr
una conciencia més profunda, las percepciones maés finas que
distinguen a las personas maduras. .

En cierto punto de su desarrollo, le convenia y le era atil
al hombre adquirir capacidades y bienes, para diferenciarse a
causa de su egoismo. Pero al hacerlo se alejé cada vez més de
su parentesco espiritual con la Naturaleza y perdi6 su guia intui-
tiva. En este punto medio de su evolucién el intelecto se des-
pierta y desarrolla, y por eso es el momento més peligroso. Pues
aqui el ego se ha vuelto fuertemente individualista, mis empeci-
nadamente materialista, mas lleno de egoismo, més aferrado al
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uso de la astucia para lograr sus fines y en consecuencia mds
dafioso para con sus semejantes. Muchos de los €gos que se en-
carnaron en los cuerpos contempordneos han alcanzado este
limite extremo de la individualizacién, pero son los que menos
voluntad tienen en realizar el cambio de rumbo que ahora exige
la evolucién. Se niegan a seguir las nuevas tendencias que con-
ducen a la armonfa, la paz y la cooperacién con sus semejantes,
hacia la ayuda y el servicio mutuos, lfacia un punto de vista mun-
dial més espiritual y menos sensual.

La evolucién espiritual de la raza humana es en parte una
lucha 1por vencer los fuertes obsticulos de sus propias tendencias
-animalistas y extrovertidas; en parte una disciplina impuesta por
el intelecto intuitivo. Estas tendencias en sf y en su lugar apro-
piado no tienen nada de malo. Pero cuando dominan totalmente
la conciencia dan origen a un materialismo extremadamente
egofsta y cinico. Un resultado inevitable de fases pasadas y pre-
sentes produjeron este excesivo apego al lado animal y fisico de
la vida en 'l e hicieron surgir el egoismo y la perversidad en
las relaciones entre los egos, y el mal llegé a ser tan activo como
el bien y hasta, en ciertos periodos, atin mé4s activo que el bien.
Y una criatura malvada es sencillamente una criatura insuficiente-
mente evolucionada. Tal rigido espesamiento del egotismo, tal ape-
go extrovertido a la personalidad fisica es inevitable en el desa-
rrollo del ente humano. No se puede impedirlo. Pero al hacerlo
fortalece naturalmente su propio egoismo y hasta sus actitudes
antisociales. Esto eventualmente produce choques con los demds
egos. Peca y, en consecuencia, sufre. Los males que acarrea este
egofsmo, tal como la actitud competitiva que luego se convierte
en actitud combativa, y la sed de bienes terrenales que se con-
vierten en agresividad, no se pueden evitar. Empero, al ser lle-
vadas al extremo, estas actitudes destruyen el mismo objeto de
toda esta evolucién. El verdadero mal aparece sélo en el reino
humano, donde la unién del intelecto humano y del deseo animal
produce criaturas caﬁ)aces de tal maldad que ningiin animal llega
a igualarlas. Se ha alcanzado ahora una etapa en que es preciso
detenerse y tener presente la meta dltima, la meta de elevar la
conciencia del ego a la conciencia del Yo superior. No hay nece-
sidad de realizarlo en toda su plenitud; basta recordar el lla-
mamiento més sencillo, més elemental, tal como nos lo ensefia
la religi6n,
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Ya el hombre ocupa el lugar que le corresponde en la escena
de la Naturaleza, y desarrollé los instrumentos mentales necesa-
rios para lograr su espiritualizacién, pero a menudo hace mal uso
de ellos al emplearlos en propésitos antiespirituales. Las mejores
oportunidades proporcionadas por su nacimiento fisico o son
despilfarradas en vanidades, o se pierden por el abuso del pecado
o son abandonadas por otras preocupaciones. El ego es como un
nific que desea permanecer en la etapa de la nifiez para siempre.
Pero la vida no le permite hacerlo. Ha llegado el momento en que
debe cruzar el umbral de las responsabilidades espirituales de la
adultez. Debe hacer frente a los problemas mis serios de la exis-
tancia, el porqué y el adénde de su presencia en la tierra.

Cuando hablamos aqui del ego humano, es evidente que nos
referimos a la etapa evolucionaria tal como la hallamos en la ma-
yorfa de los seres humanos del planeta. Es decir, que no nos refe-
rimos a la reducida minorfa de seres encarnados que ya ha su-
perado esta etapa. Es la mayorfa la que tiene méis peso en el
punto medio de la evolucién.

No puede seguir progresando en el actual camino a menos
que no se destruya a si misma. Su progreso en el planeta ya
aleanzé la culminacién final de la individualizacién. Si quiere
seguir evolucionando en adelante, sélo lo podré hacer con el afia-
dido del dominio de si, de la sujecién y del equilibrio compen-
satorio de otra meta. Es preciso que se libre del excesivo egoismo
personal y del materialismo intelectual que la elev6 a sus capa-
cidades presentes, pero por ser desequilibrada la cegé en cuanto
a sus mejores intereses y verdadero conocimiento. Su acrecenta-
miento era sélo una fase esencial de un periodo particular. Este
perfodo est4 llegando ahora a un abrupto fin.

Las necesidades de la entidad individual son hoy inevitable-
mente distintas. Con- el fin de llegar a ser un hombre tuvo que
desarrollar el egotismo. Con el fin de superar al hombre, tendrd
que enterrar el egotismo. Sélo entonces la_implacable lucha y
1a cruel historia de las relaciones humanas llegarin seguramente
a ser mejores. En la practica equilibrada de la ayuda a si mismo
y de la adaptacién a los otros, en el cultivo de la fe espiritual y
de la intuicién, est4 la nueva fase del progreso. Ha recorrido un
largo camino desde los protozoarios y ha llegado a un punto en
la escala de la evolucién en que un completo cambio de rumbo
es imperativo. Debe dar el préximo paso que lo lleve a una més
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elevada comprensién de su propia existencia. Cada dia que pierde
en no hac_erlo,.trae consigo nuevos sufrimientos. La equivocada y
dafiosa direccién que dio a sus fuerzas fisicas e intelectuales
lo ha Ilevadq peligrosamente cerca del abismo. La especie Hom-
bre se aproxima a la curva més critica de su vida interior y ex-
terior. Con el siglo xx en su hora meridiana, esta adoracién de
si, esta intelectualidad materialista y esta excesiva exteriorizacién
empiezan a perder su valor evolucionario.

Las agresivas fuerzas animales del ego estin- empeifiadas en
una desesperada lucha por conservar su antiguo dominio. Todo
cuanto vemos a nuestro alrededor es sélo parte de la manifesta-
cién visible de las invisibles convulsiones por las que estin
pasando. Su feroz resistencia se refleja en la situacién interna-
cional. Si los que gobiernan tanto como los que son gobernados
persisten en ignorar el nuevo rumbo, sus convulsiones pueden
llegar a ser las convulsiones de la muerte y la civilizacién que han
construido puede desintegrarse con ellos. En este estado de ex-
tremada extroversién y agresivo egoismo, millones de seres hu-
manos se han vuelto completamente ciegos a los més elevados
propositos de la vida humana. Consideran al hombre meramente
como un animal pensante, la lucha moral entre lo justo y lo
injusto meramente como una cuestién de oportunidad y conve-
niencia, la aspiracién al bien meramente como una condicién
patolégica mérbida. Y son demasiados los seres humanos que han’
llegado a peores extremos que éste. Han dicho: “el mal es mi
bien”.

Porque la humanidad en el pasado vivia en el circulo vicioso
de dominacién del ego y del consiguiente sufrimiento, es pre-
ciso romper ahora este circulo. El desenvolvimiento de la yoidad
a través de una serie de vidas en esta tierra ha alcanzado su
culminacién. Condujo inevitablemente a una situacién en la que
la fuerza y la violencia del “Yo” deben ser frenadas si no se
quiere que se hiera constantemente a si mismo y lastime a los
otros por el exceso de ceguera, de codicia y el afin de posesi6n. _
Aunque cada ser viviente, estd provisto de egoismo en la forma
de autoconservacién, sélo el hombre lo ha llevado socialmente a
tan peligrosos extremos porque es el tinico que logré poner a su
servicio la astucia intelectual. Ha llegado a un punto en que sélo
le quedan dos alternativas: someterse en adelante al freno y do-
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minio del yo mas elevado o poner a la humanidad en el mas
grave peligro de destrucci6n.

El ente humano, que se aferra desordenadamente a su com-
bativa animalidad y personalidad egofsta, se ve desafiado y ata-
cado por las fuerzas mundiales y se convierte en la causa de su
propio sufrimiento psiquico. La tremenda tensién que ha surgido
en su conciencia debido a su resistencia interior a la presién
evolucionaria ejercida desde adentro por las influencias espiritua-
.les y desde afuera por los acontecimientos historicos, no pudo
ser soportada por mucha gente. Ha desequilibrado su psique y la
condujo a un estado de semiinsanidad. Ya se ha alcanzado el
punto critico, el punto maximo del extravio; més alla de ese punto
estaran en peligro de perder las pocas cualidades intelectuales
que atin les quedan. Al desarrollar e inflar este egotismo, se han
alejado cada vez mis de la fuente divina de su ser. Es llevado
ahora al extremo, resultando en tal extensién del ateismo, en un
egoismo tan agresivo y en tan franca inmoralidad que el peligro
de la autodestruccién ya es una realidad. La agresividad del ego
animal y la perfeccién del intelecto inferior han llegado tan lejos
como se lo permite el presente ciclo; su aminoramiento debe
empezar. Si los individuos que desean iniciar voluntariamente
este proceso son demasiado pocos y si ninguna nacién quiere
empezar voluntariamente este proceso, las fuerzas del destino
cooperardn con otros factores para detener la tendencia actual
de una manera atn més dramitica. La conmocién que estos
acontecimientos produciran en el sistema nervioso suscitard dife-
rentes disposiciones de 4nimo y diferentes puntos de vista de los
que antes prevalecian. Asi la compulsion evolucionaria hace sen-
tir su peso sobre el ego personal extrovertido e inflado para que
abandone su posicién actual y vuelva sobre sus pasos.

Sabemos que este tiempo es fisicamente el mas excitante de
la historia. ¢No sabemos acaso que espiritualmente es el tiempo
més critico® La humanidad fue llevada a la encrucijada de su
vida encarnada. Es menester que se detenga y reflexione. Ha
sonado la hora en el viaje césmico del ego en que debe escoger
entre desandar el camino y rendir obediencia a su propia alma
divina o no hacerlo. Ha llegado al final de su ciclo evolucionario
més grave. No le serA permitido hundirse en las tinieblas. No
quiere elevarse hacia la luz. Tanto las fuerzas interiores como
las exteriores han entablado una guerra titanica para guiarlo ha-
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cia el bien o hacia el mal. Ha llegado el perfodo climatérico de su
lerga historia. Su acercamiento a la encrucijada evolucionaria es
por cierto una de las més poderosas influencias que contribuyen
a la crisis mundial actual. Los eventos cambian tan constantemente
que es preciso hacer frente a la situacién; las decisiones trascen-
dentales son requeridas tan constantemente que no se puede de-
secharlas ni tampoco ignorar sus exigencias. Es preciso que res-
f»onda a aquellos ideales morales y creencias no materialistas que
o0s maestros espirituales le propusieron como esenciales a una recta
conducta y a un pensamiento recto, o rechazarlos.

Todo esto es el resultado de] tremendo cambio de rumbo
evolucionario en la conciencia y de la reorientacién en la con-
ciencia de sf cuya manifestacién se exige del renuente ego. De
ello resultan choques y conflictos dentro de €l y, porque la pre-
sién estd sincronizada con el obrar del destino kdrmico, también
se producen choques y conflictos en su vida exterior. Las gue-
rras y las crisis, las revoluciones y las hambrunas son sfmbolos
exteriores y consecuencias naturales de su desesperada resistencia.
Entre los primeros efectos de su cambio evolucionario exteriar,
junto con lo noble, lo bueno, lo altruista, todo lo malo del ca-
récter de la humanidad fue arrojado a la superficie, todas las
ﬂasiones mds horribles fueron liberadas. El horror y la violencia,

lujuria y la codicia, el temor y el odio, la envidia y el resen-
timiento fueron abiertamente glorificados. Pero esto es la noche
antes del alba, la lucha desesperada de la bestia acorralada
en el hombre.

Nuestros pecados y nuestra desidia, nuestros errores y nues-
tro materialismo, nos han enviado un Destructor. Dios tiene que
enviarnos a un Liberador. Hitler aparecié como una figura gigan-
tesca que ocupaba el centro de la escena mundial y que, armado
de un litigo, daba golpes a diestra y siniestra, tanto a sus
compatriotas como a todos los pueblos de Europa. Serfa un craso
error creer que 6] mundo fue castigada por el solo pecado de
Hitler. No fue el pecado de un solo hombre sino el resultado
acumulativo del pensar egoista y de los sentimientos negativos,
de las pasiones animales y del obrar carente de ética de millones
de hombres los que desencadenaron la catistrofe que abrumé a
més de un continente. La larga e insufrible zozobra de los
horrores y atrocidades de la guerra, la amargura y la desdicha,
merecen que se les dedique un pensamiento. Por su magnitud y
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causa, gor su extrafieza y técnica, la guerra fue un acontecimiento
sobresaliente en la historia externa de las naciones. Sin embargo,
es sblo parte de la crisis mundial general, bien que la parte
més vivida, violenta y dramética. Sus tétricas presiones iniciaron
el proceso de forzar actitudes cooperativas y fusiones sociales en
los individuos y clases de la mayoria de los paises, pero el rela-
jamiento de la tensién debido a la acometida de la paz invirtié
el proceso y produjo un nuevo retorno de las actitudes egofstas.

En las ilusiones del ego y en su ignorancia de la verdadera -
naturaleza tras la cual se expresa a s mismo en el pronombre
personal y vertical “yo”, estd la fuente tanto del dafio que hace
como de la ignorancia que muestra. En su egoismo desenfrenado
es el peor consejero de la humanidad. Mientras siga considerando
su bien personal como el més importante, mientras no se dé
cuenta que tiene que prestar la misma atencién a los intereses de
los otros que & los suyos, en el caso en que estos intereses choquen,
el segundo siempre sacrifica al primero, en lugar de buscar un
sabio equilibrio, los eventos y las experiencias se sucederén y, a
través del dolor y el desengafio, tratarén de ensefiarle a reconocer
su error. Si, en su larga y pasada historia era justo que defendiese
lo suyo, que extendiese su dominio y fortaleciese su posicién, el
nuevo orden evolucionario le exige que se coloque bajo el gobier-
no de un yo superior y que equilibre sus intereses con el interés
comn. EI excesivo apego a los propios intereses, valores y opinio-
nes en que ha cafdo sefiala el limite extremo de una larga fase
de desarrollo. '

El inflado ego personal esté en todas partes —en la politica
{ la religién, en el arte y los negocios— tratando de resistir las
uerzas internas y externas que podrfan reducir su tiranfa y des-
baratar su egofsmo. Se empecind, no quiere abandonar su posi-
cién. Esta es una de las razones por las cuales la filosoffa tepite
que ni la economfa ni la politica serin capaces de_resolver en
una forma conveniente los problemas de la humanidad, ni siquiera
sus problemas materiales, porque en el fondo son problemas es-
pirituales. Sea cual fuere la esfera de las actividades humanas
que juzguemos, siempre se ver4 allf al ego personal defendiéndose
perversamente y luchando agresivamente con los demés egos. Sus
deseos y posesiones, sus ambiciones y prejuicios son las verdaderas
metas que intenta obtener o retener tras la fachada de levantadas
palabras con que los oculta, Esto es tan cierto para las esferas
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politica y econémica como para las esferas social y religiosa. Por
‘650 la filosofia deja a los otros la obtencién de las reformas ex-
ternas y se consagra a exponer y eliminar la tiranfa del ego. En-
sefia al hombre que lo que parece el camino mé4s largo —el per-
feccionamiento de sf mismo— es en resumidas cuentas el camino
més corto para llegar a la meta del perfeccionamiento de su am-
biente. Asi llega a las verdaderas causas; los reformadores se
contentan con meros efectos. Aquellos que no llegan a la verdad
acerca de la vida (es decir, la filosofia), debido a su propia atrac-
cién interior, tendrin un dia que llegar a ella para defenderse en
las luchas de la vida. Ya ha llegado ese dia en nuestra época.
Aquellos que no quieren reconocerlo —y son muchos— son meros
escapistas, que se ocultan de la realidad pero que ser4n arrastra-
dos por la dura mano del Destino.

Quienquiera tenga ojos debe reconocer que la guerra hubiera
debido ser un periodo de tremendo despertar, con ¢l fin de com-
pensar sus. terribles estragos. Si hasta ahora este despertar ha
tomado un giro politico y econémico, ello era inevitable. Pero
debe seguirle un cambio de rumbo religiosa e intelectual. La hu-
manidad no hubiera debido volver a la vida materialista de pre-
guerra. Tenia la posibilidad de elegir entre un nuevo y peor ca-
mino y un nuevo y mejor.camino. Son escasos los que pudieron
escapar del torbellino de los acontecimientos contemporéneos y
por lo tanto de sufrir su influencia para el bien o para el mal.
Aquellos que sufrieron terribles experiencias, los que padecieron,
fue demasiado dréstico para no dejarles una imborrable impre-
sién-en su caricter. Las experiencias de la ltima década hubieran
debido llevarlos a un punto de vista diferente, sea més elevado
o més bajo, del que tenfan antes. La crisis mundial hubiera de-
bido llevar el pensamiento de aquellos hombres a tal posicién
que la generacién anterior lo habria juzgado de un idealismo tan
adelantado o de una perversién tan extrafia como para ser impen-
sable o inimaginable en este siglo.

En una era de transicién como la nuestra, en que los acon-
tecimientos han adquirido tal velocidad, y de tan titinicos eventos
como los que ocurrieron en el tiempo de nuestra vida, es insensato
juzgar los problemas a la luz de lo que sucedié antes. Los juicios
de preguerra ya carecen de validez para los tiempos de posguerra.
Si un hombre o una nacién se da cuenta que ha tomado un ca-
mino equivocado, lo sensato es dar media vuelta y tomar el ca-
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mino bueno. Entonces, hay que tomar un nuevo rumbo. Empero,
esto se haoe rara vez: tal es el impetu del pasado y la presién
del habito, Uno de los mas fuertes sostenes del ego es el hébito,
la memoria automatica de la mente y la naturaleza del sentimien-
to. Sostiene y preserva el pasado egofsta o el pasado equivocado
trayéndolo al presente. Arma y equipa al intelecto para que
domine y se resista a la intuicién. Tras el mal y el dolor de la
guerra y la crisis hay ésto de bueno: nos libran de habitos que
nos encierran en una manera de pensar ya superada por la evo-
lucién, en actitudes que son demasiado personales y en menuras
convencionales que hemos obtenido de la sociedad, la civilizacién
o la tradicién. Abandonarlos es ya conquistar parte de lo que
queria decir el Mistico de Galilea al pedirnos que entregéramos
el yo. Idea tan extrafia como la de abandonar el yo a fin de
hallarlo parece una irritante paradoja para la inteligencia, y ne-
cesariamente debe vestirse de sencilla parébola para los simples.
Péero no debemos apartarnos de esta paradoja; es en realidad una
vestidura que cubre el m4s profundo y por lo tanto el mas va-
lioso de los pensamientos.

El ego humano ya debe prepararse para renunciar a su so-
berania en favor del divino Yo superior, o ser llevado por el
implacable destino en la misma direccién. La necesidad de un
cambio en pensamiento y sentimiento como preludio de un cambio
de la trigica suerte de la humanidad es una condicién absoluta.
El arrepentimiento debe ser activo, el cambio de corazén debe
verse en un cambio de vida. Las emociones negativas deben ser
sofrenadas, las acciones malas detenidas, la naturaleza animal
disciplinada, y es menester empezar ejercicios espirituales para
vencer la pereza espiritual. El sendero que sigue la humanidad
debe conducirla otra vez hacia la conciencia —por més ligera que
sea— de su yo més elevado. Voluntariamente o no, debe dar la
vuelta a este punto crucial y cambiar el rambo de su vida interior.
Tal cambio por necesidad exige la penitencia y se expresa por
medio de ella. En consecuencia, el supremo mensaje espiritual
de hoy es un llamado al arrepentimiento. Aquellos que responden
sinceramente a este llamado serdn “salvados”, pero aquellos que
se niegan a escucharlo, cuyo ego se rebela contra un punto de
vista mas elevado, se condenan a si mismos a mais y peores su-
frimientos.

Cierto tipo de dirigentes fanaticos representan un sector fa-
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cilmente reconacible de este éltimo grupo. Los hombres ciegos que
los siguen son por clerto desdichados; no hay lugar en la era

que despunta para sustentar tal posicién. Intentan sostener una
fortaleza condenada, y el fin de su era est4 aproximado, ya sea
por la propia entrega o por una catéstrofe exterior, pues las
fuerzas evolucionarias son inexorables.

Tal es el proceso de reorientacién que, cuando se alcance
cierto punto de la historia que no est4 muy alejado, se desarro-
llard extraordinariamente en la psique humana, tal es el paso
desde el caduco egofsmo materialista a la nueva conciencia espi-
ritual. A medida que este movimiento evolucionario se desarrolla,
el ego ser4 cada vez menos victima de sus sentidos y animalidad,
y de ahi cada vez menos materialista en su pensamiento. Las
nuevas tendencias no sélo afectarén la calidad de conciencia sino
las actitudes morales.

En tiempo de crisis social y mas especialmente en tiempo de
una inmensa transicién ciclica como la nuestra, cuando un com-
pleto cambio evolucionario del ego estd a punto de revelarse, el
hombre nunca llega lentamente, paso a paso, a una elevada verdad
espiritual; sino que la alcanza stbita y draméiticamente. La ex-
perimenta con toda la fuerza de una revelacién no anunciada.
Aunque ya empez6 un perfodo de marcado despertar intelectual
y social, se necesita mas tiempo antes de llegar al. punto culmi-
nante del despertar espiritual. La mente tiene que recorrer alguna
distancia antes que pueda admitir hasta la ‘posibilidad de tal
cambio, y una distancia atin més larga antes que pueda discernir
las primeras sefiales de que est4 sobreviniendo. Es un gran error
creer que este cambio puede producirse de una manera tan abrup-
ta que se evidenciard en un stbito mejoramiento para todos los
seres humanos. Lo que suceder4 es que las incitaciones hacia tal
stbito mejoramiento se manifestarén por sf mismas, debido a la
tremenda presidn de ciertas situaciones que serdn creadas més
tarde por ra crisis mundial. No habrd ni tampoco puede haber
compulsién alguna, sino que los hombres deberdn aceptar estas
incitaciones y actuar de acuerdo a ellas. El ego humano tendra
que seguir por propio acuerdo al gufa divino antes que los be-
neficios externos de tal curso lleguen a ser evidentes.
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" E) desaffo interior de 1a crisis

Si consideramos uh momento cuén obsoletas son hoy las ideas
de los fisicos del siglo xix acerca de la estructura del dtomo y de
ahf respecto de la naturaleza del universo fisico, nos daremos
cuenta del progreso realizado desde la falsedad del materialismo
cientifico del siglo pasado. Sin embargo, aunque los fundamentos
cientfficos del materialismo han desaparecido en gran parte, la
base industrialista atin no lo ha hecho. Esto explica en parte
por qué las masas en los pafses “adelantados” siguen atin pensando
v actuando como si fuera cierto. El camuflaje religioso tras el cual
muchas veoes se oculta no altera su verdadera naturaleza. No sélo
es perimido, sino que est plagado de todos los errores que son
propios al conocimiento cientifico superado. Si los ateos compren-
dieran plenamente las implicaciones de lo que se ha descubferto
en psicologia, psicobiologfa y fisica nuclear, se verfan obligados
a abandonar sus creencias negativas. Las investigaciones subaté-
micas de un gran hombre de ciencia como lo fue Lord Rutheford
probaron ser favorables en metafisica a las doctrinas no materia-
listas. Pero el mismo Rutheford, porque subestimaba el valor del
pensamiento metafisico, no percibié cémo revelaban que la mate-
ria ocultaba las energias de una realidad no fisica, o, como lo dijera
un iluminado vidente oriental al mencionatle las investigaciones
atbmicas, “las energfas de este infinito y eterno set: la Mente-
Mundo, Dios”.

En Francia, Inglaterra y América, no pocos intelectuales
influyentes, que antes se distingufan por su manera de pensar
escéptica. cinica y nihilista, se vieron obligados por un proceso
ulterior de su propio razonamiento, basado en los nuevos datos
de que alhora se dispone, a negar ese mismo materialismo al cual
ese mismo razonamiento los habfa conducido y a renunciar a la
antiespiritualidad que era su fruto original. Més que una ironfa,
es una tragedia el que la ciencia, que primero destruyé 1a creencia
religiosa en la existencia de una realidad que’est4 més all4 de la
realidad material, tenga ahora que proveer la evidencia necesaria
para sustentar esta creencia. Pero la ayuda vino demasiado tarde.
La civilizacién moderna esté en peligro de destruir una gran parte
de sf misma, en parte debido a las armas militares que la ciencia
le puso en las manos, y en parte debido al materialismo mental
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que la ciencia creé en su primera ignorancia. La historia de mu-
chas civilizaciones pasadas est4 escrita hoy en la arena y el agua;
dos manos siguen escribiendo esta trégica historia: la primera est4
a la vista de todos, es la mano del hombre; la segunda muy pocos
la ven, es la mano irresistible de un poder més elevado.

Por demasiado tiempo la gente crey6 que la bisqueda de un
propésito superior en la vida no era tan importante como la bs-
queda de muchos otros propésitos méas bajos; ni siquiera tenia
mucha importancia. Era preciso que se dieran cuenta de wna
manera tragica que nada puede reemplazarlo. Las guerras y las
crisis mundiales proporcionaron esta tragedia. La stbita aparicién
de la bomba atémica en la escena mundial es un simbolo de la
prontitud con que este desafio se nos vino encima. Ofrece a la hu-
manidad la eleccién de sobrevivir o de ser destruida. Pero para
sobrevivir tiene que cambiar su antigua manera de pensar. Este
descubrimiento final era necesario para sorprender y alarmar a
la humanidad como nunca lo fue antes, para despertarla y obli-
garla a enfrentar el hecho de que las viejas soluciones a ciertos
problemas eran inttiles ahora. La recordaba la futilidad de afe-
rrarse perezosamente a ideas tefiidas de un materialismo que debe
desaparecer. Con la bomba atémica el intelecto humano entra en
el mundo psicoeléctrico que est4 tras el 4tomo, pero lo hace pre-
maturamente, antes que esté pronta o merezca hacerlo. El Poder
del Mundo no es sélo creador sino también destructor, lo atesti-
guan, como los vacilantes cambios en los cuerpos celestes o en
nuestro planeta, cambios que ocurrieron en el pasado y ocurrirdn
otra vez en el futuro. Entremeterse con este Poder antes de estar
moralmente preparado y poseer los conocimientos espirituales que
permitan hacerlo en forma apropiada, es insensato. El intelecto
que impulsa al hombre a hacerlo es tan peligroso para él, cuando
desconoce las leyes espirituales que gobiernan la vida, como le es
provechoso cuando conoce cabalmente estas leyes. El progreso
fisico e intelectual ha llegado demasiado lejos y tiene que ser
detenido por un tiempo hasta que el progreso espiritual y moral
restablezcan el equilibrio perdido. La crisis nos estid cercando.
Al llegar a cierto punto no sélo impedird cualquier nuevo pro-
greso ciego en el poder cientifico y técnico no controlado por una
actitud ética hacia el poder, sino que nos mostrar que no somos
bastante fuertes como para vivir sin recursos espirituales.

Nuestra definicién de la guerra es demasiado limitada, ex-
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clusivamente fisica. Porque la guerra visible es sélo un efecto,
una expresién de lo que ya existe en el nivel mental, siendo la
verdadera causa la guerra invisible de pensamientos y sentimien-
tos. Mientras un grupo de hombres esté lleno de odio o mire con
odio al otro grupo, mientras derramen recriminaciones o denun-
cias histéricas, crean las condiciones mentales que, si se mantie-
nen por bastante tiempo, se acrecientan enormemente, y al ser
devueltas por aquellos a quienes se oponen, Hegan un dia a refle-
jarse en lucha franca o hasta en guerra fisica. Esto suele ocurrir
por la ley de inevitabilidad, por mas que se tema y no s€ desee
la guerra, Tales fuerzas son la expresién de la animalidad y si-
guen luchando por el poder ante nuestros ojos y tratando de
dominar la misma vida de la humanidad. Empero, este conflicto
exterior es s6lo una expresién universal de lo que est4 ocurriendo
en el individuo. Por eso no puede ser resuelto en el solo plano
del arreglo politico, o en el de la guerra militar. Cada persona que
se niega a resolverlo dentro de si misma, lo cual solo puede
lograrse disciplinando su naturaleza més baja y volviéndose hacia
su yo superior con fe y amor, es en cierto modo responsable de
la desalentadora condicién del mundo. Dos caminos se abren hoy
ante cada individuo, como en todas las grandes crisis de la vida.
Uno de ellos lo acercara al Yo superior, el otro lo alejard. Las
demandas que esta época le hace son tremendas si se las compara
con las de otras épocas. No puede adaptar la época a st mismo
sino que debe adaptarse a la época. Tal tiempo de transicién
no es tiempo para la rigidez intelectual o emocional.

Los problemas de la crisis mundial no pueden evadirse sino
que deben ser enfrentados. El problema de aprender.a vivir
tiene que ser planteado de otra manera, y no encarado superfi-
cialmente como en tiempos normales. Este problema siempre se
presenta al hombre, pero sélo cuando le es presentadé en forma
tan insistente y tan poderosa comprende que si se contenta con
soluciones improvisadas y por lo tanto insuficientes, serd arras-
trado de una crisis a otra, a menos que busque nuevas soluciones.
Cuando un hombre se hunde demasiado en los medios de_exis-
tencia, es decir, en el cuerpo con sus pasiones y apetitos, el ego ‘
con sus emociones e intelecto, llega a ser tan extremado que el
hombre olvida su fin, esto es, integrarse con su verdadero ser,
entonces las fuerzas del destino y la evolucién lo presionan para
que busque liberarse de esta inmersién (que es una forma de
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materialismo). Esta presién se traduce generalmente por el sufri-
miento, La humanidad nunca habria sido levada al abismo de
desdicha y sufrimiento en el que ha caido, ni tampoco habria
aguantado tantas cosas que parecen inaguantables retrospectiva-
m:einte, si no fuera por su debilidad de car4cter y juicio equivo-
cado.

La furia insensata de dos guerras mundiales castigaron a la
civilizacién por sus errores. Sus efectos ensediaron a algunas per-
sonas algo de virtud y sabiduria, pero a mucha gente s6lo le en-
sefiaron materialismo y maldad. Naturalmente, es preciso que
transcurra un tiempo antes que el significado de una experiencia
llegue a la conciencia con la experiencia misma. Pero descontado
esto, lo que aprendieron muchos no es bastante ni es tampoco
exacto, Si el sufrimiento les hubiera ensefiado a eliminar las
causas que originalmente lo produjo; si hubieran reconocido sus
errores y enderezado su congucta, la historia habrfa seguido un
mejor camino. El vacio de una vida que dedica sus actividades
a objetivos materialistas y la futilidad de limitar todas las pers-
pectivas de la vida a satisfacer el ego y los sentidos, fue final-
mente la recompensa que obtuvieron. La necesidad de hallarle un
significado a la vida es mas comiin hoy dia que en el pasado. Es
una presién que ejercen desde el exterior las crisis que se suceden
unas a otras. Deben hacer frente a una alternativa a la cual no
hay escapatoria; o vivir en un mundo més sensato y religioso y
hallar asf la verdadera paz o caer otra vez en el caos de preguerra
y entablar una nueva lucha. La urgente exigencia, la insistente
demanda que nos hacen las fuerzas evolucionarias, es que rompa-
mos valientemente con los malos h4bitos y las falsas creencias en
todos los niveles —espiritual, intelectual y mundanal—. Sélo esto
puede salvar a la humanidad de las desastrosas consecuencias de
cometer nuevas locuras.

Estamos en una encrucijada moral. Ha llegado la grave hora
de elegir. Es cierto que el mundo estuvo muchas veces enfermo
y necesitd que lo cuidaran. Hoy esta enfermedad se ha vuelto
critica. As{ como la crisis en la que vivimos hoy se ha prolongado,
también asi empeoré progresivamente. Cuanto més demore-
mos en beber el remedio de la verdad, tanto peor serd nuestra
enfermedad. Este remedio nos har4 ver nuestra situacién de una
manera por completo imparcial. Porque las causas de la desdicha
humana estin en el corazén del hombre y en su egofsmo moral;
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estén en la mente del hombre y en su ignorancia espiritual. Todas
las frustraciones, todos los fracasos, todos los desengafios nos
ensefiaron que nuestro modo de vivir es equivocado.

Hoy la vida es mis que nunca un desaffo que nos hacen
los eventos de los cuales somos responsables, que nos obliga a
aceptar el destino y el modelo de la Idea-Mundo, para que lle-
guemos a tener conciencia de nuestra ignorancia espiritual y
desechemos la admiracién que tenemos por nOSOLTos MismOos. El
- hombre que no encontré atin su origen espiritual y su destino mas
elevado es acreedor de perdén, pero el hombre que no se empeii6
en buscarlo es culpable.

_El hombre necesita un poder superior

Vemos que el ser humano no se ha comprendido a si mismo
y fue incapaz de concebir lo que la voluntad de la Mente-Mundo
le preparaba en esta era. Y porque hay que pagar un precio por
todos los errores, vemos por todas partes la desdicha y el sufri-
miento de los hombres. El camino que nos aparte de estas
aflicciones se busca con desesperacién, pero rara vez se lo en-
cuentra. .. porque se lo busca en una direccién equivocada. Hay
un solo camino, y éste es corregir las malas interpretaciones y
desechar los conceptos erréneos. Esto exige un dramético cambio
de actitud moral, renunciar por completo al punto de vista mate-
rialista y una rapida inversién de la indiferencia espiritual. Un
cambio de pensamiento es la primera medida que puede asegurar
un cambio de la condicién mundial. Al cambiarse a si mismo, el
hombre da el primer paso en cambiar su ambiente, y al cambiar su
ambiente el hombre da el segundo paso para cambiarse a si mis-
mo. Porque el primer paso de cambio de si debe ser mental, no
fisico. Por lo tanto obtendrs més provecho de estos dias dificiles
sometiendo su orgullo y siendo perfectamente franco consigo mis-
“mo, hasta el punto de humillarse mental y emocionalmente. Su
actitud mental debe dar media vuelta. Debe escuchar la inspirada
orden: “Arrepentios. .. y seréis salvados”. Este mensaje divino sir-
ve para todos los tiempos de crisis, pero es especialmente aplica-
ble al nuestro. Hemos vivido una vida materialista que es sélo
una vida a medias. :
El tinico remedio que puede salvar al mundo del caos donde
ha cafdo es el més antigno. Aquellos que esperan que se anuncie
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un remedio que obra milagros, esperan en vano. La verdad que
esti al alcance de la mano es tan vieja como la humanidad, sélo
que su rostro es fresco y sus vestiduras estén a la moda del siglo.
Hace algunos miles de arios las escrituras sagradas de la India, el
Bhagavad Gita, proclamé que hay paz y prosperidad en la tierra
para quienes siguen la ley de la vida interior.

Cuando culpamos a los altos poderes por haber creado una
crisis en el destino humano a fin de obligar a los hombres a hacer
frente al desafio interior, es la verdad. Cuando culpamos a la
historia y a la conducta humana de haberla creado, es también
verdad. Es preciso unir estas dos cosas para obtener toda la
verdad acerca de los sombrios acontecimientos que sobrevinieron
a la humanidad. Toda tentativa de salvarse, ¢i es s6lo una ten-
tativa externa y no interna, est4 condenada al fracaso. Es menester
que todos los pueblos lo recuerden, porque todos los pueblos se
hallan atrapados en esta situacién exigente, aunque la responsabi-
lidad particular que les cabe es en ciertos casos menor, en otros
mayor. No son sélo los europeos y los americanos quienes se ven
enfrentados a esta situacién, sino también los indios y los chinos,
los herederos de las més antiguas civilizaciones en el planeta. No
somos nosotros quienes elogiamos a Oriente como la tinica morada
de la espiritualidad, y despreciamos a Occidente como la morada
corrompida de la materialidad. Cada hemisferio debe enmendar
sus propias culpas, cada cual se alej6 del camino que le habia
fijado Dios y en consecuencia los dos est4n sumidos en la crisis.
Todos los pueblos, todas las razas han llegado’a un punto en su
camino en que ya no pueden adelantar ni retroceder més, donde
es tan imposible progresar como volver atrss. ¢Qué van a hacer?
La respuesta evidente y correcta es salir del camino equivocado
y entrar en un nuevo camino.

El destino tltimo del mundo —aparte de su destino inmedia-
to— es llegar a una mayor espiritualizacién y no a una menor.
Cada hombre que cree en esto comprenderd que la sociedad es
buena o mala segtin lo sean los individuos que la componen, que
no hay ningina férmula magica que pueda hacer una buena civi-
lizacién con individuos malos, un nuevo orden de oro con antiguos
caracteres de plomo. En consecuencia cree més bien en la nece-
sidad de un caracter cabal para guiar al pueblo que en slogans

aratos. Busca el consejo de hombres que tienen sus mismos idea-
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les, no de aquellos que creen en el materialismo que arroja som-
bras oscuras sobre todas las cosas. Por eso la filosofia sefiala la
necesidad de una reforma del ser humano, pues sin ella ninguna
reforma de la sociedad serd duradera. Por eso ninguna tarea es
hoy més noble que la de difundir el conocimiento acerca del
hombre mismo, pues es el conocimiento que mENos posee y més
pecesita. Este servicio es mas valioso que reformar la sociedad en
cuyo seno vive, si bien esta reforma es perfectamente justa v
absolutamente necesaria. La tarea que tiene por delante no sélo
estriba en repetir que bajo Ia ley de compensacién el resultado
de nuestras buenas o malas acciones nos es devuelto, no sélo mos-
trar a un mundo ciego e ignorante que el Yo superior existe y
es el valor supremo; no sélo mostrar que es una realidad que se
puede experimentar y no una fantasfa imaginaria o un concepto
especulativo, sino aconsejar a un mundo indiferente y compla-
ciente que la vida del Yo superior debe ser llevada a su propia
vida préctica de todos los dias.

Al final, 1a huhanidad se ver4 obligada a recurrir a sus ver-
daderos maestros espirituales, cuando todos los deméis guias la
hayan llevado a la ruina material y a la destruccién mutua. La
herida humanidad no tiene otro refugio que éste. La nucién de
que su ensefianza carece de utilidad para el hombre de mundo,
versado en los hechos de la vida, y consciente de los compromisos
a que obligan los negocios y los asuntos politicos, es una ilusion
que esti en el origen de los sufrimientos innecesarios y evitables
del hombre. En verdad, considerar a tales guias como visionarios
poco précticos es cometer el mayor de los errores. La vision de
lo que est4 ocurriendo en torno de ellos nunca est circunscrita
por consideraciones mezquinas. Por haberse librado de puntos de
vista estrechos y prejuicios de parroquia, por haber aprendido a
pensar en los asuntos humanos con amplia visién y en forma atem-
poral, por haber trascendido las limitaciones de un enfoque me-
ramente intelectual y haberse internado en un enfoque intuitivo,
estdn en una buena posicién para comprender el curso de la his-
toria pasada y para discernir el significado de lo que estd oculto
por los velos de los eventos presentes. Pueden satisfacer la nece-
sidad tan arraigada en la mente humana de descubrir una signi-
ficacién valorizada en la vida actual. Por eso su filosofia es
aplicable a las actividades utilitarias y a los intereses practicos
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del hombre, Conocen las verdaderas causas de la desdicha huma-
na y los verdaderos remedios. ‘

La exposicién de las leyes eternas y la revelacién de las nor-
mas universales debe rehacerse. Cuanto m4s pronto descubramos
que existen leyes espirituales que no pueden ser desdefiadas, tanto
mejor para nosotros. Nunca fue tan necesaria en el pasado la
obra que el sabio filésofo, el profeta religioso, el vidente mistico
pueden realizar en la sociedad, empero no se les hace caso. No
rendimos culto ni a la sabiduria, ni a la revelacién, ni a la recta
conducta, pero sf a la inventiva mecénica del ingeniero, a la
capacidad de acumular dinero del comerciante, y al talento de
quien nos hace olvidar nuestras penas divirtiéndonos. Los antiguos
maestros espirituales, con su aguda penetracién de la interioridad
de las cosas, y su certeza de Ia verdad, sélo forque lo debfan a
la experiencia y no a simples opiniones, se contentaban con dar
consejos morales sobre las feas emociones y pasiones, especial-
mente el odio. Hoy las leyes cientificas del poder de pensamiento
son las que nos dan estos consejos, y nos previenen que los
estados mentales emocionales negativos se reflejan en la lucha
fisica, la guerra, las perturbaciones, la enfermedad y hasta la
desdicha. Cuando, por ejemplo, un hombre pierde ficilmente el
dominio de si y cae en un estado de ira irreprimible a la menor
})rovocacién, se expone a muchos peligros, tales como peleas, en-

ermedades, accidentes y la pérdida de amigos.

La guerra nos previno que debiamos volver a empezar y
nos recordé que el Dia del Juicio estaba cercano. Empero, de todo
este mal surgié algin bien. En las horas de trégica necesidad que
tantas veces sobrevinieron a causa del conflicto, muchos de los
que habian llevado una vida vacia, frivola o materialista, se vieron
impulsados por instintos hasta entonces reprimidos a buscar una
ayuda exterior o un apoyo trashamano, Hoy la humanidad se est4
acercando a un callején sin salida‘ donde, por propia confesién,
sus problemas cobraron tal amplitud que ya la solucién es casi
imposible. Sus gobernantes més sabios ya confiesan que necesitan
recibir ayuda de fuentes que estin més all4 de lo humano, que
el poder humano sin el auxilio de la sabiduria y de la fuerza
espiritual, no basta para hacer frente a problemas tan vastos y
explosivos. La humanidad presencia en nuestra época que una
civilizacién en vias de rapido desarrollo, pero cuyo contenido
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espiritual no estd iluminado, debe terminar en la tragedia. Las
dolorosas contradicciones que siempre fueron inherentes al mate-
rialismo aparecieron crudamente en la superficie durante la cri-
sis mundial que culminé en la guerra. Muchos hombres se vieron
forzados a mirar mas all4 de sus propios recursos en busca de
gufa y fortaleza. ¢Qué otra cosa podifan buscar salvo la religién,
ol misticismo o la filosofiaP Los eventos abrieron una via en el
corazén de los hombres para que el impulso espiritual pudiera
entrar sin 1a obstruccién de los obstaculos que antes le oerraban
el paso. Un mundo sumido en la crisis encontré que sin la ayuda
de lo alto s6lo hay desconcierto. Este es un tiempo critico y tras-
cendental. Sélo los valores espirituales se destacan hoy como las
Gnicas cosas valederas y perennes. No hay otra esperanza para
la humanidad de nuestro tiempo que este ferviente y arrepentido
esfuerzo por elevarse. Debemos hallar una manera més espiritual
de contemplar la vida, o sufrir la pena correspondiente si fraca-
samos. No podemos evitarlo. El mundo luché demasiado tiempo
contra la verdad, pero al final comprender4 que no puede escapar
a sus penas sin aceptarlas.

La divinidad que estd en nosotros, el Yo superior, esta siem-
pre presente hasta cuando no creemos en él, y su presencia es el
secreto que tarde o temprano producird una reaccién en la vida
humana que la encaminard hacia Jos valores espirituales. Sélo
cuando tengamos una vivida comprensién de nuestra incapacidad
humana y de nuestra insuficiencia humana recurriremos a él en
busca de ayuda, sostén y fuerza. Cuando sentimos profundamente
cudn imperfecto es nuestro conocimiento, cuin incierta y limitada
nuestra felicidad, cuén débil y pecador nuestro caricter, nos sen-
tiremos suficientemente humildes como para volver hacia la parte
elevada de nuestro ser un rostro implorante y devoto en busca
de socorro. Sélo asi podremos progresar realmente. La necesidad
de progresar desde una clase inferior a una clase superior de vida
nunca fue méas urgente que hoy. Debemos aprender de memoria
]a leccién del hijo prédigo e ir, como pecadores penitentes a rogar
ante el poder superior.

Cuando e] hombre contemporineo mira fuera de si y contem-
pla la escena contemporfnea, se siente desalentado ante su vio-
lencia, Cuando mira dentro de si para buscar el conforte del
alma, le sorprende su silencio. A quien opone objeciones Y
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dice: “No conocemos ningin Poder Superior y hemos perdi-
do la capacidad de tener fe en ¢, contestamos que hay un
camino que permite descubrir por propia experiencia interior la
verdad acerca de su existencia, Pero gebe seguir ese camino y
practicar sus métodos. “Golpea y la puerta te serd abierta”, no
significa que una sola accién es suficiente. M4s bien implica toda
una serie de acciones. Ni tampoco que si no se sabe golpear o
si se golpea a la puerta equivocada, ésta se abrirs. Esta frase de
Jests, cuyo profundo conocimiento se traduce en leyes universa-
les, formula todo un curso de instrucciones.

La fe que reconoce humildemente Ia existencia de un poder
Superior es un verdadero instinto arraigado en el corazén de la
humanidad. La sustenta el uso apropiado de la Razén aunque
corre el riesgo de ser ahogada por un uso desequilibrado del
intelecto. No nos avergoncemos de arrodillarnos para rogar, no
nos irritemos por entregarnos a la meditacién, Porque un hombre
profesa tal fe o practica la comunién con su alma, no quiere decir
3ue esté falto de inteligencia. ¢Por qué el hombre moderno ha

ejado la fe religiosa y la préctica mistjca a las mujeres? ¢No son
innumerables los hombres que en el pasado obtuvieron de estas
fuentes el poder que les permitié realizar grandes hazafias? Si
se las comprende correctamente, dicha fe y dichas pricticas no
debilitan al hombre o embotan su mente; sélo la religién supers-
ticiosa y el falso misticismo lo hacen. M4s bien exaltan la mente
y calman el corazén. Adorar réeverentemente un poder superior,
o comulgar con él, es indispensable para llevar una vida més
plena,

En el evidente fracaso y pesada crisis que padece el mundo,
se oculta un gran y santo misterio. Cuando la humanidad se halla
con la espalda contra una pared que le cierra el paso, cuando
llega al limite del desastre, cuando el dolor de la mis completa
impotencia la aplasta, esti cerca, muy cerca, de la Puerta. Si
en tales momentos da un nuevo rumbo a sus pensamientos en la

. més sincera entrega a lo Divino y en la més plena humildad del
ego; si al mismo tiempo acepta con calma la devaluacién de todas
las cosas terrenas que es el resultado de una verdadera reflexién
sobre su situacién, entonces alcanzar la culminacién de su sufri-
miento exterior y derrota interior. Si, con paciencia, arrepenti-
miento, cambio de conducta y aceptacién del propésito més ele-
vado de la vida acompafiando sus plegarias, abre los brazos en
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la oscuridad y pide el retorno de la Paz, su plegaria no serd vana.
El Yo superior entrar en el juego y al mismo tiempo se pose-
sionars de la mente consciente, al menos por un memorable ins-
tante. La ayuda aparecerd misteriosamente y manos auxiliadoras
se movern hacia ella. El coraje surgiré otra vez, y la fuerza para
soportar lo que ya no tiene cambio ser4 otorgada, prometiendo asi
un corazén tranquilo hasta en medio de una vida agitada.



Cariruro VI
EL HOMBRE EN ‘EL DOLOR Y EN LA FELICIDAD

Hay por lo menos seis cosas cuyo réapido logro e ininterrum-
pida continuacién todos deseamos inconscientemente, pero que
ninguno de nosotros puede alcanzar por completo. Deseamos: una
felicidad no mezclada con el dolor, una vida no rota por la muer-
te, una salud no entristecida por la enfermedad, una libertad no
trabada por restricciones, un conocimiento no atormentado por
interrogantes y vivir en armonia con toda la gente.

El trigico enigma con que nos confronta la vida y que debe
ser develado, si queremos alguna vez gozar de paz, se debe a que
la naturaleza instintiva del hombre le ordena buscar la felicidad
pero su vida interior le muestra el dolor y el pecado, su mente
pensante el conflicto y la duda, el ambiente exterior en que vive
pretende a veces darle la felicidad pero nunca lo hace. Le da, en
su lugar, placeres ocasionales, pero la desdicha y el dolor lo
acompaiian siempre y son el trasfondo de la vida, 4Cémo puede
ser un hombre feliz hoy, nos preguntamos, cuando gran parte
de su existencia transcurre asi® ¢Dénde estd, pues, la més elevada
felicidad v dénde debemos buscarla?

Ademds, la inteligencia, torturada por tan terribles aconteci-
mientos como los que padecié nuestra generacién, herida por la
guerra o castigada por la crisis, exige que se los enderece me-
diante un propésito mas elevado. Y pide una respuesta a otra
cuestion: “4Qué funcién desempefia el sufrimiento en la vida del
hombre?” Todas estas cuestiones no atafien sélo a aquellos que se
interesan por la religién y la teologia. Atafien a toda la humani-
dad, cuya existencia y futuro se presenta tan incierto y lleno de
riesgos.
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Todo cuanto sucede puede ser juzgado de dos maneras dife-
rentes. No hay ninglin suceso tan penoso en la vida de un hombre
ni ningdn contacto tan doloroso con otra persona como para que
no sea considerado desde dos puntos de vista diferentes, y cuyo
caricter e importancia cambian segun el parecer con que se los
juzgé. Cada resultado debe ser correcto pero, en si, no puede
ser completo. Por una parte, hay una manera de encarar las cosas
préctica, personal, obvia e inmediata. Por la otra, se las puede
encarar de una manera metafisica, impersonal, profunda y tltima.

En pocas palabras, sigue en pie el hecho de que son muy
escasas las personas que se hallan en una posicién que les permita
contemplar su propia vida y fortuna con el genuino desapego que
exige un enfoque metafisico. Por cuanto es natural y humano que
todo enfoque se base en nuestras reacciones finitas, nuestros li-
mitados sentidos, en nuestras percepciones de corto alcance. En
medio de nuestra angustia personal, es muy facil perder la pers-
pectiva. Tres ejemplos nos lo mostrarén con claridad. Primero,
rara vez nos detenemos en comparar nuestra desdicha con la de
otros hombres. Segundo, cuando nos quejamos del duro destino,
muy pocas veces equiparamos nuestras molestias con nuestras ven-
tajas, o nuestras dificultades fisicas con nuestras posesiones espiri-
tuales. Tercero, cuando nuestra situacién personal va a la par
con nuestras ventajas, nos sentimos satisfechos con las cosas tales
como son, pero cuando no ocurre asi, estamos descontentos del
mundo tal como es. La insuficiencia de nuestra actitud ordinaria
frente a las experiencias y sucesos se debe a que nuestras pers-
pectivas son demasiado limitadas; las divorciamos de sus relacio-
nes con el mas amplio problema del universo mismo. No .somos
capaces de juzgar la desdicha actual desde un punto metafisico
de largo alcance. Las verdades expresadas por la filosofia, por
‘m4s simpéticas que sean, parecen frias y tristes —en ese preciso
momento— para quien esta profundamente angustiado o descora-
zonado por una desdicha familiar. No ofrecen consuelo al hombre
que sufre. Empero, la sabiduria de la mente no se las puede negar
aun cuando las limitaciones del corazén no quiere aceptarlas.
Todo depende de la situacién en que nos hallamos. Si la vida para
algunos es siempre una carga, para otros es una inspiracién
Juminosa. No es un hecho curioso que la misma desdicha que
debilita a un hombre fortalece a otro; que el mismo desengafio
que hace a un hombre egoista aumenta la generosidad de otro;
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que la misma dificultad que embota la mente de un hombre
despierta la inteligencia de otro; que el mismo ambiente que
degrada a una persona estimula a otra y le permite sobrellevarlo
y, de este modo, evolucionar. Un revés o un desengafio que amar-
ga y endurece a un hombre hacia sus semejantes, puede suavizar
y hacer més blando a otro hombre, La misma experiencia que mul-
tiplica los errores de los imbéciles, corrige los del sabio. “Insensato
es el hombre que olvida las lecciones de la Depresién en cuanto
ésta pasb”, escribi6 Ratnasekharasuri, un viejo maestro indio de
la fe jainista, hace cinco siglos. La dura realidad y la 4spera
verdad de estas palabras siguien siendo necesarias hoy.

Naturalmente, resentimos el caricter doloroso de ciertas ex-
periencias y dudamos de la sabidurfa de quien nos las hace sufrir,
aun cuando, en momentos de tranquilidad, admitimos que nos han
realmente ayudado a modelar nuestro caricter o a agudizar nues-
tra inteligencia. Una actitud filoséfica justa exige, no obstante,
que equilibremos estos sentimientos de despecho con el gozoso
reconocimiento con que recibimos las experiencias agradables,
En medio de las tristes penas que nos atormentan no podemos
ver lo que representan ni apreciar su justicia, pero con la calma
que nos devuelve el tiempo y considerdndolas con amplia pers-
pectiva vemos que forman parte de las directivas divinas que
nos llevan a nuestra verdadera meta. Si cierta clase de experien-
cias desagradables son necesarias a la madurez de nuestro caric-
ter, si eventualmente la vida nos las hace hufrir, no debemos en-
frentarlas sélo con resentimiento o depresién, si nos dejamos llevar
por tal derroche negativo y superfluo, sino con un anilisis cons-
tructivo y la voluntad de que nos sean ttiles. Si Ia prosperidad
no ha creado en nosotros un arrogante orgullo que nos lleve
finalmente al desastre, la pobreza puede dar origen a la humildad
que nos salvard. La pérdida de la fortuna, Ia pérdida de la
salud o de los amigos son extremadamente desagradables, pero a
veces son maestros competentes que, ocultamente, nos ensefian a
vivir. Cada vez que nos vemos en esta situacién, es un error
llamarlos males de la vida; mas exacto es llamarlos penas de la
vida,

Si contemplamos con imparcialidad e indiferencia nuestra
propia persona, las penas e incomodidades que nos acompafian
adquieren un nuevo aspecto. Nosotros, con nuestro limitado pun-
to de vista, deseamos tvinicamente situaciones placenteras, pero
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la Inteligencia Infinita, con su punto de vista infinito, sabe mejor
lo que nos conviene. Una felicidad incesante no es siempre la
vida mas deseable aun cuando fuera posible lograrla, lo cual es
imposible. Por mis antipaticas que estas opiniones sean, por més
que nos disgusten, a menos que los deseos personales y no los
hechos observados sean la regla de nuestro pensamiento, al final
no nos queda otra alternativa que aceptar los descubrimientos
hechos por un punto de vista superior, aun de mala gana y con
tristeza.

Quienes experimentaron grandes desdichas no comprenden
que sus pérdidas o padecimientos son una leccién expiatoria: al
contrario, las juzgan sin sentido y dafiosas para su vida moral y
material. Muchas veces su actitud es aparentemente justificada,
pero s6lo superficialmente. El preciso obrar de la ley césmica no
nos hubiera acarreado esos malos momentos si no eran merecidos
o innecesarios. Para comprender lo que nos estd sucediendo indi-
vidualmente, asi como a la humanidad en su totalidad, no sélo
debemos emplear los conceptos comunes, sociales, politicos, eco-
nbémicos y otros que acostumbra a emplear el historiador, sino
también dos conceptos especiales que son usados unicamente por
1a filosofia. Son: la facticidad de la ley de recompensa (karma)
y la irrestibilidad tltima de la evolucién espiritual (el camino que
ia Mente-Mundo ordena seguir al hombre). Los hemos explicado
en libros anteriores, pero aqui, para su uso y aplicacién, su signi-
ficado se volver4d gradualmente més claro.

Tanto los hombres como las naciones reciben la ensefianza
de las tristes consecuencias de sus acciones 0 de las exigencias de
su crecimiento interior. El destino que nos obliga a sobrellevar
tantas penas lo hemos ganado, en parte en la vida presente y
en parte en vidas anteriores, o tanto en una como en las otras.
No nos castiga un Dios apartado de nuestras luchas e indiferente
a nuestra desdicha. Nos castigan nuestros pecados, incapacidades,
falta de juicio, desequilibrios. Lo que hemos hecho a la vida
de otros nos serd devuelto, cuando la némesis natural de la ley se
cumpla. Nos desprenderemos de nuestras penas tan pronto como
empecemos a desprendernos de nuestra ignorancia de las leyes
que gobiernan la vida, y no antes.

Fl sufrimiento parece inutil si nos concentramos Unica y en-
teramente en el dolor, porque hace surgir el resentimiento y ori-
gina la desesperacion. Entonces, ¢cémo puede ayudar al progreso
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espiritual? Esta critica es sélo un punto de vista superficial.
Siempre se ganan de este modo experiencias redentoras o ins.
tructivas. Las leyes divinas estdn impulsando todo y a todos
hacia adelante y hacia arriba. Nos movemos poco a poco a des-
pecho de nuestra vida, Pero nos movemos a través del dolor y el
sufrimiento engendrados por la ceguera, Ia incapacidad y el
egofsmo. Los errores que cometemos al actuar nos llevan a resul-
tados que a su vez nos hacen dudar de nosotros mismos, de los
dem4s, de nuestras creencias y actitudes. As{ la vida tiende a
corregir nuestro juicio del mundo, porque nuestras acciones se
basan inconscientemente en este juicio.

¢Cudntas veces lo que parecia un disgusto ocultaba Ia llegada
de la buena fortuna? ¢Cuéntas veces la frustracién y el desengafio
exteriores condujeron a la consolacién y al desarrollo interior?
¢Cudntas veces una prueba crucial del caricter se disfrazaba de
buena o mala fortuna, y una excelente oportunidad se ocultaba

malas situaciones son buenas y las buenas son malas. Somos espi-
ritualmente miopes. No siempre conocemos lo que es bueno para
nosotros, no siempre vemos en log desengafios una mano amiga
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algo de malo. Lo que el filésofo quiere decir con estas palabras
se basa en un juicio de largo alcance, or cierto de un alcance
demasiado amplio para que lo aprecie la gran masa de la gente
convencional.

Por cierto, a veces la vida trae la angustia y el desengafio
aun a la gente buena. Vera un amigo querido o a un allegado seguir
un mal camino que al final resulta en dolor o desengafio, y
sentir que no se puede hacer nada, es una experiencia particular-
mente triste. Pero es igualmente cierto, si lo aceptan, que les
trae la compensacién de un juicio mis sensato y eg consuelo de
valores mds elevados. O tal vez alguna experiencia horrible les
hizo comprender que su actitud era inapropiada para explicar y
enfrentar todas las circunstancias. En este caso, sufrir y sufrir
ciegamente hasta que la razén, a impulso de la rebelién y la
emoci6n, se hace desesperadas preguntas, no deja de tener un sig-
nificado evolucionario, porque obliga a una necesaria revisién de
esta actitud, a un necesario desarrollo de nuevas capacidades o
a una necesaria profundizacién de la comprension,

No todos los sufrimientos se ganaron, empero; no todos des-
cienden sobre nosotros como castigo o retribucién. Algunos tienen
su origen en la ley evolucionaria y nos vienen de la infinita
voluntad y sabidurfa del Yo superior, para ayudarnos, ya sea
individual o colectivamente, a desenvolver un mejor cardcter o
nuevas cualidades o a nutrir la inteligencia.

Sélo con el paso del tiempo vemos el bien que nos hizo el
sufrimiento. A veces, en una disposicién de 4nimo expiatoria,
podemos completar la tela que fue tejida entre una accién pasada
y una circunstancia presente. Pero otras veces es imposible ha-
cerlo. En este caso, lo haremos més tarde, cuando gran parte de
la tela de la vida ya estd confeccionada. jAy! Lo que nos ensefian
los errores y los fracasos viene muchas veces demasiado tarde
para que nos pueda ser Gtil en esta vida, y a veces sélo en la
edad madura o en la ancianidad comprendemos su leccién. Pero
en realidad lo llevamos a un nuevo nacimiento. ¢Acaso aquellos
que repiten los viejos errores y tropiezan una y otra vez con los
mismos pecados, no tienen remedio a pesar de las penosas lec-
ciones de la vida? En rigor no es asi. Desdichadamente, incurrir
en esos errores de juicio, al exhibir esas faltas de caricter o al
cometer esas faltas de conducta, por lo general no se dan cuenta.
En verdad. a menudo pasan muchos afios antes que hagan el
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sorprendente descubrimiento, Asimismo, muchas personas tienen
que pagar un alto precio para aprender la leccién Yy a menudo

aprenden una leccion equivocada en lag primeras y més limita-
das etapas de su experiencia,

. El alcance de la leccién dada por el sufrimiento es muchas
veces muy pequefio. De ahi que se neocesita mucho tiempo. Es
decir, tienen que retornar a la tierra una y otra vez. El resultado
de la educacién no se puede lograr en una sola experiencia. La
educacién tiene que ser necesariamente acumulativa, lograda a
través de inntimeras experiencias que se extienden por muchas
vidas. Lo que los hombres ganan en crecimiento espiritual bajo
circunstancias ordinarias en wuna sola vida es muchas veces tan
infinitesimal que nos induce a creer que esta encarnacién se
walogré si la juzgamos por lo que vale. Pero tenemos que con-
siderar una larga serie de encarnaciones antes de ver claramente
qué contribucién ha hecho cada encarnacién al beneficio total.
Es diffcil ver lo que la naturaleza ha despertado en ellos por el
proceso de la experiencia por el cual pasaron, ya que es tan nimio,
sin embargo existe,

Cada ego pasa por umerosos - nacimientos de los cuales gra-
dual pero inevitablemente aprende el arte de vivir. Estas expe-
riencias fueron destinadas a poner en libertad a la virtud latente,
a desenvolver 13 sabiduria latente, a desarrollar el poder latente,
2 expandir tanto la conciencia intelectual como la intuitiva. Pero
no lo hacen todo de golpe. Por eso, su aparente falta de objeto,
su aparente crueldad desconcierta y confunde. Sin embargo, es
un proceso necesario. El tiempo tiene un valor misterioso y trans-
muta las penas més profundas en benigna sabidurfa. Las lecciones
eternas se ocultan tras las experiencias effmeras. En el momento
de la iluminacién, la necesidad de pena, frustracién o adversidad
al fin se percibe, en ese momento la mente vence su amargura
y mitiga su dolor. Percibe, entonces, que la Idea divina est4
a su lado para ayudarlo y no para ahuyentarlo.

Para el hombre que lucha para llegar a ser espiritualmente
consciente, la desdicha obra como un estimulo 0 como un freno.
El olvido generoso de un viejo rencor lo eleva a un plano m4s
alto. Si puede disciplinar sus sentimientos emocionales por un
momento para que el ego no participe de ellos, y luego rememorar
sus desdichas y congojas, sus dificultades y fracasos, vers que
tienen una significacién y un propésito. Deducird de esta intros-
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peccién desligada y serena la existencia de significado, orden e
inteligencia en todo el mundo. Comprendera entonces que su
desalentadora experiencia no fue vana y que sus raices se hun-
dieron profundamente en las necesidades de su desarrollo o en
los defectos de su caricter. Estas penurias cubren el camino de
todo hombre, tanto el camino de quien estd cerca de la realiza-
cién como el camino de quien ni siquiera sabe que existe. Es
preciso contemplarlas de manera impersonal, estudiarlas y com-
prenderlas, si queremos vencerlas por la sabiduria antes que
repetirlas por la ignorancia. Son maestras, aunque son caras.
Son, si se las emplea correctamente, maneras desagradables
de aprender lecciones necesarias y que mejoran los valores bajos
o inferiores. Ensefian tiertos aspectos particulares de la verdad,
y asi estimulan el progreso.

La humanidad progresa en una corriente formada-por sus
propias lagrimas. El verdadero propésito de las mudanzas de la
experiencia, con cambios de fortuna desde los sucesos go0z0sos
a los miserables, estriba en las ideas que sugieren, en las actitudes
que despiertan, en las caracteristicas que extraen y en las eva-
luaciones a que conducen. ’

Debemos aprender a disciplinar los sentidos, a reeducar el
caricter y desarrollar la inteligencia. Si la reflexién no nos con-
dujo atin a ello, entonces una penosa experiencia inevitablemente
nos llevaré a juzgar su necesidad. Al fin y al cabo, si tal expe-
riencia nos hace percibir claramente y nos fuerza a observar
conscientemente nuestra falta de ciertas cualidades esenciales
y asi nos pone en el camino de corregir esta situacién, contribuye
a nuestro progreso. Entonoes, ¢cémo puede ser mala? ¢No es
preferible sufrirla, como se hace en una escuela practica atn
cuando implique la purga de nuestras deficiencias y de nuestros
errores? Es necesario mientras nuestras lecciones no sean apren-
didas y mientras no nos haga mella lo que nos ensefian. Si nos
damos cuenta de las consecuencias de haber obrado mal, justi-
fican su lugar en el plano universal de las cosas.

Ha llegado la hora de que nos asociemos conscientemente
con las dos leyes de compensacién y evolucién. Podemos basar
nuestra politica general de vida en el interés egoista, en los esta-
llidos de emocién, en la astucia calculadora o en el perezoso
dejarse llevar por la marea de las circunstancias. En consecuen-
cia, obtendremos beneficios momentineos pero no permanentes.
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O la podemos basar en la filosoffa. Si lo hacemos asi, abandona-
mos el antiguo juego de la prueba, el error y el sufrimiento y
empezamos a vivir comprendiendo. En este caso, lo que nos
sucede no es lo inesperado sino lo esperado. Si un hombre puede
contemplar impersonalmente su propia vida presente y analiti-
camente su propia historia pasada, la comprensién surge y, mis
tarde, como consecuencia, logra la victoria. Aquel para quien
la persecucién de la excelencia moral y de la sabidurfa prictica
es mds que una frase, verd que ambas en la fortuna e infortunio
de la existencia le ayudan a lograr su propésito. Comprenders
los errores que cometié, las causas psicolégicas que lo llevaron
a ellos y las consecuencias exteriores a que condujeron; y com-
prendiéndolo, sufrira. Si este sufrimiento graba una nueva y mis
elevada actitud en su mente, ya no lo considerar4 como algo que
debe evitarse sino como algo que debe ser aceptado. Si, al per-
cibirlo, coopera consciente y c(lleliberadamente en el proceso de
gestacién, obtendrs el triunfo. Del sufrimiento, juzgado apro-
fiadamente, obtendré un mayor poder para controlar su yo in-
erior y una mayor capacidad para comprenderlo. Cada nueva
experiencia afiadird combustible a la llama de su creciente com-
prensién. '
Llegari a este resultado por un cambio de proceder y en-
tregindose fervientemente al estudio, rechazando la interpreta-
cién egoista de la vida por una interpretacién impersonal. Para
los demés el sufrimiento sélo trae una conciencia embotada, mas
a tal hombre le procura un ciclo de nuevo crecimiento. Cada vez
que un angustiante dolor entra en su vida, ya sea por primera
O cuarta vez, ya sea por un sibito cambio de fortuna que lo deja
en peor situacién o por eventos extraordinarios que no habia
previsto, ya sea el dafio causado por un ser humano o las tré-
gicas nuevas contenidas en una carta, ya sea una enfermedad
dolorosa o un tremendo fracaso, instintivamente se hace estas
preguntas: “¢Por qué me ha sucedido esto a mi?” o “¢Por qué
esta persona ha entrado en mi vida?”, g luego reflexiona impar-
cial, fria y lentamente hasta que descubre su significacién fisica
o interior. Porque la vida no le hubiera traido esta experiencia
si no le fuera debida, lo cual significa si no la hubiese ganado
o necesitado. Tal anélisis filoséfico a menudo le demuestra que
las causas responsables de estos sucesos externos estaban dentro
de él. Despertado por el sufrimiento y capaz de eliminar defectos
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o cultivar cualidades necesarias y asi progresar, las transmuta
en bienes. Cada defecto de caricter o insuficiencia de juicio ter-
mina por causar un déficit de felicidad. El problema de hacer
una sensata eleccién o una sabia decisién no es fécil.

Los hombres ayudan a cambiar el curso de su destino cam-
biando la forma de su caricter, inteligencia o talento, o la forma,
energia, salud y condicién de su cuerpo. Si por inercia se aceptan
tales como son, deben aceptar también el cumplimiento de su
destino. Cuando la ley de recompensa establece este destino con
duras condiciones de vida o desdichas innecesarias, se sienten
insatisfechos por estos rigores. Si, en lugar de remediar estas
condiciones o de desechar estas desdichas, aceptan reconocidos
la justicia de esta ley, demostrarén sabidurfa y acortardn el pe-
riodo de sufrimiento.

Cuando un hombre que sufre se da cuenta de que no puede
mejorar un mal ambiente o que no puede deshacer la marafia
de un mal karma, entonces debe enmendar la manera con gue
los juzga. Si no puede corregir répidamente las circunstancias
exteriores, al menos puede corregir su yo interior. Si no puede
librarse de un ambiente inarménico por el.uso integro de nn
intenso esfuerzo y de una inspirada imaginacién, debe aprender
a contemplarlo con nuevos ojos. Es el uso que hace de sus su-
frimientos lo que determina su valor para él. Al reconocer que
sus faltas lo castigan y sus debilidades lo traicionan, con una
actitud sabia e impersonal hacia sus dificultades —sean cuales
fueren sus sentimientos personales—, tiene la posibilidad de con-
vertirlos en bienes. Pero si permite que estos sentimientos lo arras-
tren a la amargura, el odio, el resentimiento, 1a malicia, el temor
o el egoismo, estard siempre en deuda con ellos. No es s6lo una
conducta inescrupulosa o la injuria a los demds hombres lo que
con el tiempo trae una retribucién. Los pensamientos acerbos
y los sentimientos rencorosos, las ideas negativas y las emociones
desequilibradas no sélo afectan la calidad del carécter de un
hombre, si son fuertes y se prolongan por mucho tiempo, afectan
también la calidad de ‘su fortuna. Tendré disgustos que de otra
manera no hubiera tenido Crear4 o mantendréd vivas enemista-
des que de otra manera no lo hubieran molestado. Si su experiencia
de vida lo agri6, es seguro que su forma de pensar acerca de la
vida tiene mucho que ver con este desdichado resultado.

Cuando la negatividad de una mente alcanza cierto grado
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de fuerza, cierta profundidad de intensidad, o cuando su repe-
ticibn se extiende por un periodo suficientemente largo, sigue
a ella eventualmente una manifestacién fisien. Las aceiones de
un hombre son en gran parte predeterminadas y su fortuna
en gran parte predestinada por ningtn otro poder o ser que él
mismo. Las dos tienen su origen en su propia naturaleza. Puede
considerar su desdicha como una derrota final y hundirse en la
desesperacién. O considerarla como un primer desafio y elevarse
a la cumbre de la determinacién. Al final, lo que importa es su
pensamiento. Su actitud hacia esos sucesos no es menos impor-
tante que los sucesos mismos. El pensamiento creador viene pri-
mero; sus resultados visibles aparecen mis tarde. Cuanto mads
fina es la calidad de uno, tanto m4s satisfactorio serd el otro.
Esto no es un mero suefio sino una sélida realidad. La expe-
riencia adelanta este pensamiento y la historia afirma su verdad.
Mussolini guardé “un revélver cargado en un cajén de su escri-
torio varios afios, listo para atentar contra su vida si las cosas
le iban mal. ¢Hasta qué punto esta sostenida concentracién de
pensamiento en la muerte tuvo que ver con el hecho de que
termin6 su vida precisamente de esta manera?

No hay hombre que no pueda alcanzar cierto grado de me-
joramiento en su caracter y sus condiciones, y a veces también
en su salud. En todo hombre hay fuerzas creadoras latentes
que s6lo esperan que recurra a ellas para hacerlo progresar y
ponerse a su servicio. Disraeli, en su juventud, cuando tenfa
quince afios, utilizaba su imaginacién creadora para imaginarse
Primer Ministro de Inglaterra, y desde luego pudo llegar a ese
cargo.

Cuando un hombre —hasta un pueblo— se encuentra en una
terrible afliccién y en un apuro esesperado, habiendo hecho
todo cuanto se podia hacer y sin poder salir de esta situacién,
le conviene estudiar un método universalmente empleado por los
antiguos para buscar alivio y que todavia es usado por los orien-
tales. Que se vuelva ascético por un tiempo, que se “cubra con
un saco y cenizas”, como dice la Biblia en su pintoresco idioma,
y por este debilitamiento del habitual orgullo de su ego y la
humillacién de su autosuficiencia, conseguird el éxito invocando
la ayuda de fuerzas superiores por medio de la oracién. Tal .
expresién de su impotencia serd més efectiva si la acomparia
con una arrepentida plegaria, con el ayuno y el dominio de las
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pasiones, o con una dieta escasa y otras disciplinas. Este proce-
dimiento filoséfico es un remedio heroico, y son escasos los que
podran seguirlo, pero los resultados son siempre buenos y a ve-
ces milagrosos.

A despecho de todos sus tropiezos y todos sus pecados, la
humanidad sacar4 provecho de sus sufrimientos, su sangre y sus
lagrimas, y debe aprender la gran verdad de que un_proceso
divino de compensacién y justicia gobierna al mundo, La inca-
gacidad de comprender tal ley césmica y la negligencia en obe-

ecerla tienen una mayor responsabilidad en las desdichas hu-
manas que cualquier otra causa. Lo terrible es que tanta gente
es incapaz de ver el vinculo que hay entre sus pecados y sus
penas, que su experiencia dolorosa resulta indtil. Este fracaso
se debe a dejarse engariar por el ciego ego y extraviarse por sus
emociones més bajas. Es una verdad, aunque muchas veces os-
curecida por multitud de sentimientos amargos, que el fracaso
de las expectaciones personales y las frustraciones de los deseos
mundanales son muchas veces los medios que la vida utiliza
para educar al ego y disciplinar su caricter. La incapacidad de
percibirlo no malogra en realidad la experiencia, porque el sub-
consciente lo absorbe y lo recuerda. Un dia, de alguna manera,
le habri dado su debida significacién, por pequeia que sea.

En su lucha por lo que cree deseable, el hombre hace el mal
o comete errores. Més tarde, el resultado de sus malas acciones
recae sobre &l en dolor y zozobras. No es extrafio ni accidental
‘que la misma penosa combinacién de circunstancias parece re-
petirse en la vida de muchas personas diferentes. El hombre
por lo general no es décil a la voz de la razén ni obediente a las
incitaciones de la intuicién. Si quiere elevarse, primero debe
adquirir experiencia. Su larga evolucién obra proporcionandole
desde el exterior una zona cada vez més amplia de experiencia
y desde el interior aumentando el refinamiento de la conciencia.
En el conflicto de las emociones humanas, se acerca a la intui-
cién divina; en la lucha de las ideas humanas, a la inteligencia
divina. Al final se dar cuenta que no hay otra manera de vencer
el sufrimiento que la conquista del mal, la eliminacién de la
ignorancia y el desarrollo de la capacidad. El bien es el dnico
poder verdadero y el mal un fenémeno fugaz como una nube.
Al ceder al mal o al contentarse con la ignorancia, atrae el su-
frimiento y el sufrimiento lo lleva con el tiempo a buscar ¢l
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bien, la verdad y la realidad. No puede andar por el camino
de la vida con una felicidad provisional y un remedo de salva-
cién. Las experiencias de la vida tienen para él un significado,

un propdsito y una leeeién. La encarnacién terrenal se los pro-
cura y asf le proporciona los medios para su autodesarrollo, Si
este propésito se cumple, entonces el sufrimiento que acompafia
intermitentemente estas experiencias sélo se puede calificar de
mal desde el limitado punto de vista de las cosas. Obtiene el co-
nocimiento al precio del asf llamado mal, la experiencia al precio
de dicho sufrimiento. De las vidas que repite en la tierra acu-
mula diversas experiencias y pasa gesde el error a la verdad.
Todas estas cosas, tanto el bien como el mal, son al final los
medios necesarios para desarrollar el caricter, nutrir la inteli-
gencia y desenvolver la intuicién. De estos frutos acumula las
tendencias, el conocimiento, los instintos y la actitud que hacen
de él lo que es. Atin més, con el tiempo su conciencia alcanza
un nivel més alto.

La Naturaleza dirige sus operaciones hacia ese fin. La vida
no es tan monétona ni tan fitil como parece. El suftimiento de
cada ente llega a ser un medio a través del cual evoluciona hacia
una forma més elevada en su propia vida. Si llega a considerar
cada experiencia como la oportunidad de lograr més sabidurfa
y asf acercarse a la iluminacién final, todo lo que le ocurre no
dejard de dar frutos y le conducir4 a un mayor acrecentamiento
mental o moral. Y lo que tiene atn més valor es que lo acercar4
a la verdadera felicidad, cuya biisqueda consciente o inconscien-
temente es la mds magnética de todas sus motivaciones. Pero
si somos escépticos y no creemos que una ley moral gobierna
Duestra existencia o que debemos cumplir un propésito espi-
ritual, nos engafiaremos por completo en cuanto a nuestras ex-
periencias. Los sucesos que més tarde nos traen el sufrimiento
nos regocijan y los sucesos que ponen un freno al mal vy, por
tanto, a un curso peligroso, nos entristecen.

Es légico quejarse de las experiencias pasadas si al mismo
tiempo tratamos de aprender la leccién que nos enseiian, pero
si no hacemos este esfuerzo, entonces carece de sentido. En el
primer caso, construimos los primeros peldafios de nuestra ascen-
cién con las piedras que nos hicieron tropezar. En el segundo,
nos castigamos sin necesidad alguna. Podemos usar nuestras
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penas para quemar las escorias del ego o para acrecentarlas.
La eleccién queda en nuestras manos.

La mayorfa de la gente sélo piensa en mejorar su fortuna,
pero son pocos los que piensan en mejorarse. La filosofia no
quiere comparar una actitud con la otra, porque reconoce que
sus esferas son diferentes, pero hace hincapié en la locura de
ignorar los valores elevados. Los hombres crean ciertos valores
para si mismos, pero las fuerzas evolutivas los obligan a aceptar
otros valores. Mientras sigan demasiado obsesionados por’ sus
fines inmediatos y dejan a un lado los fines Gltimos de la vida
humana, sufrirdn las inevitables consecuencias de su obsesién.
Todos los demaés errores son la consecuencia inexorable de éste,
el error primario. Si desedis el bien de otro hombre, lo mejor
que podéis hacer es no desearle un aumento de fortuna, sino
un aumento de sabiduria; no buena salud, sino una conciencia
intuitiva del Yo superior. Con estas dos cosas —sabiduria y con-
ciencia de si— estard en una mejor posicién para conseguir los
demas, fortuna y buena salud.

La escuela de la experiencia dolorosa

Muchos se preguntan por qué Dios permite que una crisis
mundial de tal amplitud oprima a la humanidad 'y deja pesar
" sobre ella la horrible amenaza de una tercera guerra mundial.
efialan que tanto la crisis como la guerra estin prefiadas de
males y sufrimientos, y tan manchadas con oscuras y malvadas
fuerzas y endurecidos e inhumanos pecados, que su efecto ge-
neral embrutece y degrada a la humanidad. Cuanto peor es la
situacién mundial tanto mis creen en su desesperacién que Dios
es indiferente a la humanidad o hasta que Dios no existe en
absoluto. jDénde —se preguntan— estén las seiiales de la evolucién
espiritual en tales sucesos? No se puede dar una respuesta co-
rrecta a estas cuestiones a menos que libremos nuestras almas
de la confusién que crearon, que es en si el resultado de un
punto de vista parcial y egotista, ya sea el parecer del grosero
materialista o del religioso no iluminado.
Son demasiados quienes, debido a su compasién por los seres
que sufren, se vieron llevados a la incredulidad o aun al odio a
ios que permite que exista tal sufrimiento. Pero que no se
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apresuren en privar a Dios de su tan alabada benevolencia. Ni
que crean, en su comprensién limitada, finita y vaga que la

Inteligencia Infinita es capaz de cometer tales errores. ¢Acaso
las primeras reflexiones no les sugieren que al menos una parte
del dolor y pena de la vida no carece ni de significado ni de
propésito en la Idea divina? ¢Nunca se les ocurrié a quienes
dudan que la actitud normal hacia el sufrimiento, como también
hacia la muerte, no es la actitud que la Inteligencia adopta hacia
ellos? ¢Que una experiencia-penosa no es ni mala ni buena, sino
en relacién con el caricter o la situacién de la persona que la
sufre? Por eso cuando pedimos en nuestras plegarias que nos
libre del mal, jno dotamos al Espiritu Supremo de caracteristicas
humanas y asi afirmamos inconscientemente conocerlo? Si pu-
dieran forjarse una concepcién del Poder Infinito en sus limitadas
mentes, en el mejor de los casos s6lo serfa una ilusién del Poder,
ya que este ltimo es por completo inconcebible al pensamiento
humano.

Un hecho admitido en todas partes es que la tensién nerviosa
a que se vio sometida la gente en la crisis engendra el temor,
la impotencia y hasta la desesperacién. Es también un hecho
conocido y natural el que los seres humanos busquen escapar
a esta situacién hundiéndose profundamente en una vida sensual
y frivola, mientras que otros se entregan a devociones religiosas
o misticas. El primer grupo sigue €l camino més facil para el
ego, pero la escapatoria que halla es ilusoria y superficial, mien-
tras que el segundo grupo sigue el camino més duro para el ego
pero que al final es el que més ayuda. Aquellos que no siguen
ninguno de estos caminos, ni siquiera el tercer camino, de su-
mergirse en esperanzas politico-econémicas, asimismo ilusorias
y superficiales aunque de un modo distinto, caen en una apatia
estélida y embotada. ,

Si uno de los propésitos de la vida humana en la tierra es
el de desenvolver la espiritualidad y si un sector de la humanidad
es impulsado por las presiones de la crisis y los sufrimientos de
la guerra a buscar dicho desenvolvimiento, ¢por qué la Mente-
Mundo habria de permitir tan drasticos sucesos? La misma Na-
turaleza que nos da templados veranos también nos da inviernos
de un frio polar. Las mismas leyes universales que nos traen
la Tuz del sol a mediodia también nos traen la oscuridad de
medianoche. El mismo Poder que lleva a la infantil humanidad
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en sus primeros y vacilantes pasos hacia la realizacién de si,
le 1}.:oermite también que se caiga y se lastime porque sélo asi
la humanidad aprender4 a caminar. JQuién se atreveria a negar
que al menos un sector de la humanidad necesita el azote del
sufrimiento para que le sirva de leccién en su educacién moral
o de castigo por sus ciegos pecados o de estimulante para des-
pertarla de su ‘estancamiento y llevarla al movimiento evolucio-
nario? Aquellos que se preocupan por descubrir lo que hay tras
las apariencias en busca de la realidad, ven en los sucesos mun-
diales la reivindicacién de la solicitud de la Mente-Mundo hacia
la humanidad y la prueba de su presencia en el mundo.

La btisqueda de una escapatoria a los sucesos devastadores
que se acercan cada vez m4s, sin intentar cumplir sinceramente
el fin espiritual de la vida en la tierra, es vivir en un parafso
de tontos. La indiferencia que testimonia el hombre al llamado
de la Verdad y su alejamiento del centro espiritual del ser, no
pueden durar siempre. Se experimentaron las peligrosas tensio-
nes de una guerra tnica para que por segunda vez el mundo
tuviese la oportunidad de una gran iniciacién. Esto podia y
deberia haber sido un proceso purificador para aquellos dema-
siado apegados a las cosas terrenas y a quienes no les importaba
saber el porqué de su presencia en el mundo. Ya que el dolor
y el sufrimiento nunca son bien recibidos y rara vez compren-
didos, la voz del dolor se elevé en un gran lamento y resoné
por todo el planeta. |A todos les fue ofrecida otra oportunidad
para regenerarse, empero fueron escasos los que tuvieron con-
ciencia de ello! Un intenso sufrimiento, si no se prolonga de-
masiado, no sélo ayuda a despertar a una nacién letirgica o
impulsa a un individuo inerte a ocuparse de sus asuntos aban-
donados, sino que tiende a despertar una voluntad latente.

Es absurdo afirmar que todas las aflicciones sirven a los
fines del destino. Dejando a un lado las calamidades que son la
consecuencia de nuestros errores y pecados; y también aquellas
que el Yo superior emplea para forzar nuestro desarrollo indivi-
dual o colectivo; y hasta las que son la consecuencia natural de
la interdependencia de la humanidad, que nos afectan a través
de la falibilidad y las imperfecciones de los demés hombres, es
preciso admitir empero que existen algunas por completo inde-
pendientes de nuestra voluntad. ¢De dénde vienen entonces? Aun-
que el sufrimiento de los seres humanos indica muchas veces que
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se han alejado del camino recto, hay una parte siemdpre coinci-
dente con la existencia humana. La afliccién que padecemos no

es necesariamente la consecuencia del karma personal. Es la con-
secuencia de ser humano. Quien comprenda esta aseveracién,
comprende un cuarto de la ensefianza del Buda. Cuando sefialaba
el equilibrio precario en que descansa toda la felicidad humana,
seﬁa?aba un Eecho sensato. La verdad de su ensefianza sobre el
caricter esencialmente doloroso de la vida se oculta muchas veces
tras los placeres y gozos de la existencia. Se vuelve aparente a la
mayoria de la gente cuando los horrores y tragedias de la guerra
se hunden profundamente en su conciencia. Nuestra generacién
vio destacarse netamente el caricter trigico de la existencia. Vis-
lumbré vagamente por propia y dolorosa experiencia lo que la
filosofia siempre conocié por tranquila reflexién. Entre otras co-
sas la guerra y la crisis fueron duras e inolvidables pruebas de
que el sufrimiento en este mundo esti inseparablemente unido
a la vida. En realidad est4 siempre ton nosotros, si bien sin im-
presionar y sin imponerse. No es tan familiar que no nos damos
cuenta de su existencia. Unicamente los hombres de pensamiento,
que aman la verdad o buscan la paz, comprenden que esti siem-
pre presente, y buscan conocer su significado o escapar a su
carga. JCuil es el gozo que tarde o temprano no se mezcla con
el dolor? Una felicidad que en algiin momento no esté mezclada
con la desdicha no se encuentra en ningin lugar de la tierra.

El flujo y reflujo de la fortuna y la riqueza, del placer y
el dolor, son iguales para todos los hombres, tanto para los fil6-
sofos como para el vulgo. Nadie puede alterar esta ley natural,
nadie puede ignorarla. Esta atormentadora alternacién constituye
la experiencia de la raza humana en general. ‘Pero, mientras el
filésofo trata de conservar su ecuanimidad en todos estos cam-
bios, los otros no lo hacen o no pueden hacerlo. Débese esto a
que los hombres cuya felicidad sélo existe cuando la acompafian
cosas exteriores, no ha hallado la felicidad en absoluto. Porque
la felicidad huye en cuanto se desvanecen estas cosas. Si con el
tiempo el placer se convierte en dolor, si el gozo se transforma
en una fuente de desdicha, entonces la felicidad que obtienen de
estas emociones es tristemente limitada y patéticamente decepcio-
nante. Los jévenes pueblos de Occidente deben aprender lo que
a los viejos pueblos de Oriente les fue ensefiado por sus religio-
nes y filosoffas. No nos satisface gran parte de la vida terrena,
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y sin hacer caso de sus circunstancias, nos damos cuenta de la
imposibilidad de hallar la paz y la felicidad entre las cosas terre-
nales. Hemos amado demasiado a la actividad por sf misma, nos
hemos enorgullecido demasiado de las cosas fisicas y de las pose-
siones, estamos ‘demasiado atados por nuestros deseos m4s bajos
para preocuparnos por un punto de vista tefiido con el pesimismo
oriental y el desapego ascético. No comprendimos que ningiin
progreso cientifico en las circunstancias exteriores de la vida y
ningtin adelanto prictico en la manera exterior de vivir son sufi-
cientes en s{ mismos para darnos una satisfaccién duradera. Si
los demés hombres no se interponen en nuestra alegria, si la
misma Naturaleza no se interpone, entonces el Destino, con sus
incertidumbres y cambios, se interpone. Es preciso comprender
que dentro de nuestro corazén hemos de pasar de la sola depen-
dencia de las cosas exteriores a la verdadera satisfaccién que trae
la dependencia de las cosas interiores. Debemos crear en nosotros
un estado mental que por sf mismo nos dar4 la paz y la felicidad
que el mundo tantas veces nos niega. Pero dicho esto, es preciso
recordar, como lo pueden atestiguar los hombres que trajinan en
los trépicos, que la vida es sufrimiento, tal cual lo dijo el Buda
a los indios, pero esta sabidurfa que deberfa ser aceptable a los
euro-americanos, ansiosos, ambiciosos y amigos de la buena vida,
les parece una cosa carente de sentido.

Aquel que reconoce que el poder que esti tras la vida es
benéfico y que hasta los males que experimentan terminan por
convertirse en un bien evolucionario, llega a ser un sofiador opti-
mista. Por otra parte, aquel que reconoce que la tierra no es
nuestra morada eterna, que toda la experiencia humana lleva la
impronta de la transitoriedad, la imperfeccién y el cambio, se
convierte ficilmente en un observador pesimista. Hay un tercer
tipo que piensa que la vida mundanal es una fuente de alegrfa,
pero al llegar a la vejez muchas veces piensa que es una fuente
de dolor.

El filésofo, empero, no permite que su creencia en la bondad -
tiltima de la vida lo impulse a un optimismo extremado, ni que
su creencia en la maldad de la vida lo lleve a un pesimismo
extremo. Intelectualmente, concilia y contrapone los dos puntos
de vista; espiritualmente, alcanza una percepcién de los funda-
mentos sublimes y libres de pesares de la vida. Esto lo eleva por.

encima de la superficialidad del optimismo y de la tristeza del
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pesimismo, y hace que pueda conservar su paz interior. ¢Es

posible lograr una felicidad a la cual 1a fortuna no pone restric-
ciones y que nunca cede ante un cambio de circunstancias? Los
filésofos dicen que, si proseguimos nuestro cuddruple sendero
hasta su feliz término, obtendremos de seguro tal felicidad.

Ya sea un reflexivo estado de 4nimo inspirado por el arte, la
naturaleza o la lectura, o un instante de lislgjamiento propiciado
por una extrema felicidad, algunas personas sienten vagamente
que debe de haber algo més grande y noble que las cosas tris-
temente limitadas de la tierra, que es lo tnico que conocen. Pero
s6lo cuando el sufrimiento o%a escasez destacan el tremendo
contraste que existe entre las dos, este sentimiento les impulsa a
preguntarse si no valdrfa la pena hacer algo y asf satisfacer este
anhelo cuya expresién més plena es el camino que conduce al
alma, a la bisqueda del Yo superior.

La muerte es la tnica cosa en la vida de la cual tenemos
una certeza absoluta. Ya hace més de mil afios que Sankara, el
sabio indio, observé que en verdad es insensato quien pierde su
preciosa posibilidad de lograr la salvacién conferida por el hecho
de haber nacido hombre y de no saber aprovecharla. Sin embar-
go, en nuestro paso de la infancia a la adolescencia y de ésta a
Ja madurez y a la edad provecta, preocupados como estamos por
nuestras cuitas personales y los placeres fisicos de la vida, rara
vez creemos necesario emprender la bisqueda de una salvacién
mis elevada, la cual proviene del conocimiento y de la entrega a
la verdad impersonal acerca de nuestra existencia en la terra.
Débese esto a que la vida terrena nos ata de pies y manos y a
que nuestra ignorancia espiritual nos ciega. Pero, al final, ya no
podremos rehuir més su bisqueda, del mismo modo que no po-
demos dejar de comer. Porque es una necesidad inexorable de
nuestro ser interior. Que nos guste o no, andamos por una vida
regida espiritualmente, pero, si no somos capaces de hacerlo vo-
luntariamente, tendreros que andar a reculones, con todas las
desventajas que entrafia tal movimiento.

Por una parte hay un largo y duro camino que conduce a la
verdad y, por la otra, un camino duro y corto. El primero es aquél
de quienes se dejan llevar por el tiempo, por la presién evolucio-
naria de la Naturaleza y por el resultado de nuestros pensamien-
tos y acciones. El segundo es aquél de quienes se encaminan di-
recta y voluntariamente en,la bisqueda de la verdadera meta.
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El primero explica lentamente el significado de aquellas partes
de la experiencia que son desalentadoras. El segundo trata de
llegar deliberadamente a la raiz e impedir que sigan creciendo.
Podemos escapar al dolor de distintas maneras, incluso aquella
que se oculta tras la negativa de creer que algin dia nos tocars;
pero, como un fantasma, sigue persiguiéndonos. O podemos en-
frentarlo, estudiarlo y comprenderlo por medio de la percepcién
filos6fica, y entonces lo conquistaremos interiormente para siem-
pre y exteriormente lo evitaremos cuantas veces sea necesario.

Cuando, en virtud de vidas prenatales més elevadas, un hom-
bre es capaz de seguir un curso mis puro, més sabio y mas
espiritual pero se niega a hacerlo, entonces el Yo superior se dard
a conocer, de una manera o de otra, para que pueda recapacitar.
Puede desencadenar una serie de eventos derivados del karma que
producirén un abrupto cambio y le mostrarén en una forma viva
y forzosa la insensatez del curso que sigue. O le ofrecerd una
atrayente oportunidad tras otra, pero que siempre terminan en
el desencanto, la desilusién o el dolor. O haré que pierda todo
en una catéstrofe, y asf por primera vez pueda hallarse a sf mismo.
Tal consecuencia revolucionaria es desde luego no sélo cierta para
el individuo destinado a emprender la btsqueda en esta encar-
nacién sino para toda la humanidad en todos los tiempos. Pues
bien, a veces en la clispide de sus mavores éxitos, otras en lo
més profundo de sus mayores placeres, hard que el hombre que
tuvo el privilegio de lograr una vislumbre de lo Real —por més
breve que haya sido— perciba sibitamente las limitaciones del
éxito o la insatisfaccién del placer. Tal pensamiento se repetird
continuamente, como una intuicién mentalmente depresiva y que
paraliza la accién. Es por cierto un mensaje trascendental enviado
por su yo elevado, y cuya respuesta salvard o destruir4 el resto
de su encarnaci6n.

Todas las diversas experiencias de nuestra existencia, tanto
las satisfacciones como los desengafios, nos benefician al -impul-
sarnos a buscar una respuesta a la pregunta: “sCuél es el propbsi-
to. més elevado de la vida?” Cuando descubrimos que, junto con
la alegrfa que las acompaiia, estas experiencias en el mundo
exterior dafian nuestros sentidos y lastiman nuestros sentimientos,
y que la alternancia es su constituyente inevitable, ya estamos
interiormente preparados para la idea de buscar la perenne feli-

cidad del Yo superior.
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jCudn escasos son aquellos que se muestran més fuertes que
los goces de la vidal Empero son los tinicos que son més fuertes
que las penas de la vida. |Tantos buscan apasionadamente las
sombras de la vida y no reparan en su sustancia mistica, mientras
que son muy pocos quienes reflexionan sobre el viaje de la vidal
Tal reflexibn mostrarfa que buscamos la felicidad tinicamente
porque no la tenemos, aunque deberfamos poseerla. Esta afirma-
' cién es tan cierta para el hombre més brutal y de mayor anima-
lidad tanto como para el hombre mis refinado y adelantado.
Esta necesidad es la primera de todas. ¢Por qué? La filosofia
contesta: “Porque la verdadera esencia de la personalidad es el
alma divina. Porque el alma existe permanentemente en un estado
de felicidad ininterrumpida. Porque, aunque hallemos todo cuan-
to deseamos fisica e intelectualmente, no estaremos satisfechos,
seguiremos buscando la felicidad, por la sencilla razén de qué no
hemos encontrado atn el alma. Porque lo sabemos inconsciente
e indirectamente, y por eso, siempre esperamos y nos apegamos
a la vida a despecho de todos los sufrimientos y luchas que nos
trae. Porque cada vez que observamos el numero infinito de
seres, tanto humanos como animales, que se aferran desesperada-
mente a la vida hasta en las mis horribles condiciones, observa-
mos también cémo se evidencia el reconocimiento inconsciente de
que esta encarnaci6n terrena posee valor, propésito y significacién
més alld de cuanto es inmediato.
1Qué escasos son los hombres que, en esta edad inmadura de
bisqueda de todo lo exterior, se dan cuenta que los tesoros de la
bienaventuranza, la satisfaccién y posesién estén realmente en
ellos mismos! El sentimiento de ser incompleto, inacabado e im-
perfecto los persigue; gran parte de sus inquietudes no tienen otra
causa. Pero aunque busquen alivio a sus males, aunque se enca-
minen por diversas ~ias para encontrar la felicidad, no pondrian
fin a sus inquietudes mientras no emprendan la bisqueda final.
Aunque crean que estdn buscando la felicidad a través del cuerpo
fisico, de hecho la buscan a través de la mente espiritual. Es asi
y debe ser asf a causa de la constitucién de su propia naturaleza.
Por eso tan pronto como un deseo es satisfecho, surge otro que
lo reemplaza. Asf, la sed del embriagado que pide beber més, es
en verdad sed, en un nivel inferior y fisico de desarrollo, de la
bienaventuranza del Yo superior. Todos los hombres estin em-
pefiados en esta bisqueda del segundo yo, y son muchos los
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hombres que se empefiaron de una manera completamente incons-
ciente. Buscan una felicidad estable en distintas vias transitorias.
|Cuén escasos son aquellos que comprenden que la necesidad del
yo divino es una necesidad permanente! La mayorfa desea gozar
de la vida a su manera, la que muchas veces depende de cosas
exteriores o de otras personas, no de la manera filoséfica, que
aunque tiene en cuenta a las cosas o a las personas, es interior-
mente independiente de ellas. Todos los deseos que perturban son
desechados y sélo se alcanza un reposo emocional permanente
cuando se ha llegado a la meta. .

La serena felicidad del alma nunca puede ser destrozada por
la angustia y la desdicha de su sombra, la persona. Ni la pena ni
la pasién, ni el temor ni el dolor pueden llegar a ella. La parte
de su ser que siempre est4 en el cielo es el Yo superior. La parte
que desciende para sufrir y luchar en la tierra, es la personalidad.
Las dos estin indisolublemente ligadas, aunque la ignorancia sélo
ve a la persona. Esta separacién del Yo superior en la conciencia
es la causa fundamental, aunque oculta, de la perenne bisqueda
de la felicidad, una vez en pos de algo o una persona, luego en
pos de otra o de otra persona. Pero una felicidad a la que no
acompafia o sigue el dolor, no la encuentra nunca el hombre.
dCémo podria hallarla si no existe en ninguna cosa o ningéin ser
exterior? Su anhelo no serd nunca satisfecho a menos que sea
desviado y satisfecho por el trascendental Yo superior. A través
de sus sucesivas apariciones en diferentes cuerpos, estd buscando
la plenitud, la benevolente felicidad y el bienaventurado cumpli-
miento de la unién con su naturaleza mis elevada. Cuando des-
cubre y acepta por fin que las cosas terrenales son transitorias
y contradictorias, que el placer estd atado al dolor, v convierte
su bisqueda en una bésqueda consciente, se dice de él que entré
en la Bisqueda. :

Todas las formas de vida en este mundo, al ser finitas y limi-
tadas, incluyen el sufrimiento. Pero la vida en el mundo celes-
tial, que no es un lugar distante sino un estado interior, que se
puede encontrar atn antes de la muerte, es gloriosamente libre y
por tanto carente de sufrimiento. Las seis cosas mencionadas en
la primera pagina de este capitulo, que siempre se desean pero
que nunca se encuentran en la tierra, son tan esquivas precisa-
mente porque pertenecen al cielo. Pero el cielo es un estado de

la rhente. s en realidad la mente en su ser més puro. Por fo-
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tanto el hombre Fuede alcanzarlo aqui y ahora mientras lo busque
en la regién del pensamiento y el sentimiento y no se limite a
la regién de la carne y la sangre. “La causa de la felicidad o
de la desdicha no es sino uno mismo; es una idea de la mente”,

nos ensefia Krishna, el mensajero divino, en otro antiguo texto
indio, el Srimad. Bhagavata.
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Carfruro VII

- LA VOLUNTAD DEL HOMBRE
Y LA VOLUNTAD DE DIOS

Los religiosos llaman a Dios, “El Misericordioso”, pero serfa
igualmente correcto el empleo del epiteto opuesto, “El Implaca-
ble”. Porque si agradecen a Dios las cosas placenteras y los suce-
sos felices, tendrian que agradecerle légicamente las cosas desa-
gradables y los sucesos infortunados. Pero no lo hacen. Seria més
sensato, por tanto, dejar de atribuir ambas cosas a Dios y atribuir-
las a su verdadera fuente, la que casi siempre reside en nosotros.
La gente que pide la bendicién divina, ya sea directamente a
Dios o a uno de los santos de Dios, por lo general la pide en forma
de beneficios materiales y ventajas mundanales. Esta gente no
comprende que,la bendicién divina puede legar a través de las
penas fisicas y de las desdichas mundanales, como también por
caminos més agradables. Basta reflexionar un poco sobre aconte-
cimientos pasados para discernir el bien en un mal aparente.
Keats, con la intuicién de un poeta espiritual, lo sinti6 también.
“¢No comprende usted —escribi6 en una carta— cuén necesario
es un mundo de dolor y desdicha para educar a la inteligencia y
hacer de ella un alma?”

Los que sufren hoy serdn quienes buscarin mafiana. Cuando
el corazén no quiere abrirse por propia voluntad, debe romperse
para admitir a Dios. Cuando la vida de un hombre ha roto sus
amarras, entonces el ego tiene que padecer. Porque al desvane-
cerse su propio dominio personal, s6lo entonces se levanta 1a llama
divina. El método que emplea la Mente-Mundo para atraer al
hombre, y de ahf para hacerlo progresar, la misteriosa terapia de

la gracia diving, ineluye el sufrimiento como uno de sus rasgos.
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Si la mano del hombre es responsable de su propia desdicha o
de la ajena, la mano de Dios es en tltima instancia responsable
de todo cuanto sucede. Porque la sabidurfa divina ha decretado
las leyes que a su vez decretan que el hombre ha de pasar por
el dominio de la afliccién antes de alcanzar la paz.

Conoceremos el significado del sufrimiento sélo cuando sea-
mos capaces de conocerlo en su totalidad, tanto las partes brillan-
tes como las sombrias. Algunos, como Mary Baker Eddy, que
percibié correctamente su inaplicabilidad en el plano superior, se
equivocan al negar su existencia en el plano al cual corresponde,
es decir en todas partes salvo en la Idea divina. Otros, como
Charles Robert Darwin, se empecinan en mirar sélo el lado oscuro
del cuadro y ven la tierra con sus animales salvajes y luchas
biolégicas, y no el alimento o las flores que les proporciona ge-
nerosamente. Los dos lo ven en una perspectiva limitada. Ademé4s
otras personas, que siguen hablando de la crueldad de la Natu-
raleza hacia el %ombre, deberfan preguntarse si alguna vez fue
tan cruel para con el hombre como el hombre es cruel para con
sus semejantes. Si en las providencias de la Naturaleza hay més
crueldad de cuanta aprueba el hombre, es preciso que compren-
da que quiz4 no hallé otra manera de cumplir sus designios. Si
su corazén sigue protestando, que su cabeza se incline, recono-
ciendo que estd en presencia de una sabidurfa que es inexpre-
sablemente infinita. Si las leyes que gobiernan este universo no
fueran benéficas, no habrfa esperanza para la humanidad. Pero,
al contrario, sobran las razones para una esperanza final.

Es preciso que recuerde que los males y dolores de la vida
son pasajeros y relativos a los bienes y goces de la vida. Su pro-
pia existencia es finalmente controlada por las leyes divinas y
usada en la obra universal que se fundamenta en lo divino. Tales
complementaridades y relatividades son la consecuencia necesaria -
para que esta obra se reinicie, cada vez que un periodo césmico
se renueva, ¢Cémo podria llegar a existir algin universo sin la
dualidad, el mal y el bien, la luz y la oscuridad, la alegria y la
pena que lo acompaiian? Esta dualidad es el lado inevitable y tra-
gico de su manifestacién. La existencia de un contrario es la con-
secuencia necesaria de otro. Aquellos que piden un mundo ca-
rente de dolor no comprenden que piden asimismo un mundo ca-
rente de gozo. El flujo y el reflujo de los contrarios de gozo y
angustia, posesién y pérdida, da al hombre el sentido de los
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valores que de otra manera nunca lograria en tan alto grado.
Cualquier experiencia provee el equilibrio necesario para una
experiencia contraria. Todo esto ayuda al hombre a forjarse una
estimacién justa de la vida corpérea y de los valores terrenos, una
percepcién més veridica de su transitoriedad, v asf lo induce a
tener conciencia de la vida espiritual.

Negar un lugar al sufrimiento en el plan divino porque lo
justipreciamos tnicamente segtin nuestros sentimientos humanos
y finitos, es disminuir nuestra evaluacién de la sabiduria divina.
S6lo vemos una parte y deploramos el mal y el dolor que la oscu-
recen. No hay lugar para estas feas sombras en el sublime Yo su-
perior; pertenecen tinicamente al mundo de las apariencias. Aqui
existen tragicamente; all4 ni siquiera pueden existir. Esta es una
situacién dparadéjica. No pueden ser negadas, como lo hacen algu-
nos sofiadores, pero la realidad que est4 tras ellas, el Poder ori-
ginal que est4 tras el mismo universo, es bueno en el sentido més
elevado. Si pudiéramos contemplarlo en su totalidad, descubrirfa-
mos que el Beneficiente y el Beatifico nunca fueros destronados.
El hombre carente de luces sélo ve la miseria del mundo, mientras
que el filésofo ve la miseria y la melodia que se oculta tras ella.
La pena y el dolor no representan toda la verdad de la vida. La
pena es la eterna Bienaventuranza que se perdié temporariamen-
te. El dolor es la eterna Paz moment4neamente oscurecida. El amor
tranquilizard la agitacién humana; la luz se derramar4 sobre la
oscuridad del mundo. Una infinita sabiduria es inherente a la
Idea cdsmica que la agitacién y la oscuridad pueden ocultar mo-
mentineamente a nuestra percepcién pero que nunca podrin
borrar completamente. -

La Mente-Mundo es el origen de la Vida. Nuéstro universo
no estd muerto, es un universo viviente, porque es un universo
mental. Todo el movimiento creador de este maravilloso cosmos
€s un monumento conmemorativo a la Mente oculta cuya pre-
sencia le dio origen. La expresién de su genio se encuentra por
doquier. Esta Mente por ser tinica, y no dos o tres, sélo puede
manifestarse en una sola clase de inteligencia. No es mis elevada
en algunos lugares y menos elevada en otros. En todas partes,
en cada lugar del cosmos y tras la vida de cada una de sus criatu.
ras, esta Mente suprema, infinita y omnisciente est4 obrando. Y
porque es una inteligencia infinita, da origen a una Idez del Mun-
do infinitamente inteligente. En verdad, las evidencias son abru.
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madoras de que esto es asi. Si la razén requiere un principio de
orden tras el obrar de la Naturaleza, Ia intuicion del mistico tanto
como el discernimiento del filésofo lo encuentran. EI hombre no
puede acrecentar su conocimiento del obrar interior de la Natu-
raleza sin acrecentar al mismo tiempo su veneracién por la estu-
penda sagacidad de la Naturaleza. Al descubrir la mente las
primeras sefiales de su existencia detrds de las cosas se queda
en sorprendido silencio, y mucho més al descubrir su plena pre-
sencia.

Es imposible separar el mal y la desdicha del mundo de su
conocimiento y soberanfa. Aun cuando no comprenda la desdi-
cha ni condene su horror, un hombre puede llegar a aceptar la
légica de su existencia y con esto la légica del universo, lo cual
le har4 conocer una gran paz. {Es tan duro desarrollar la capa-
cidad de aceptar ciertas cosas cuando la razén le muestra la
infalible sabidurfa de lo que hasta ahora comprendié, cuando la
intuicién le dice que el amor reside en lo més hondo del rayo de
Dios —el alma— y cuando la revelacién le hace haber que todo
cuanto nos comprende es esencialmente bueno?

Muchos hombres. objetan que el exceso de sufrimiento no
cumple su propésito al ocultar la leccién que debe imlpartir, que
un castigo que no se conoce ni se comprende como ta pierde su
efecto moral y. traiciona su propésito benéfico. Esta critica se
aplica en especial a las consecuencias diferidas de las acciones
que se hicieron en nacimientos anteriores, aunque no menciona
que quien resiente el pago de un error cometido en una vida
anterior de la cual no recuerda nada y que por lo tanto lo considera
injusto, acepta sin discusién alguna las ventajas y beneficios que
derivan de las acciones rectas cumplidas en esas mismas vidas.

A estas objeciones debemos contestar primero que si el sufri-
miento fuese el #nico método aplicado al ‘ego para su desarrollo
espiritual, se podrfa acusar con justicia a la divina Idea de ser
mas bien brutal que educativa. Pero la evolucién de la menta-
lidad y carcter del hombre se desarrolla de dos maneras. Obra
desde ‘el exterior a través de su ambiente y desde el interior a
través del corazén. Por eso junto con la experiencia del sufrimien-
to, es impartida una bondadosa instruccién para explicar su sig-
nificado. Esta es impartida exteriormente por maestros humanos
mediante las religiones y filosofias, e interiormente por el alma mis-
ma mediante intuiciones directas y razonamientos validos. Yaque la
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adversidad y el dolor sélo ensefian una sabiduria negativa, la
necesidad de lograr una comprensién creadora de la vida sigue
en pie. Por consiguiente aquellos que se habfan elevado a la cima
del conocimiento interior de las cosas, son enviados de vuelta al
mundo o vienen voluntariamente, o son traidos de planetas més
elevados para sefialar a los hombres los caminos y las verdades
més positivas. El sufrimiento por si no instruye al hombre ni
reforma el cardcter. Su obrar debe ser complementado y comple-
tado por la iluminacién interior y por la iluminacién exterior. En
el primer caso, la calidad del pensamiento y la intuicién que trae
el sufrimiento, contribuyen al efecto educativo. En el segundo
caso, la calidad de la ensefianza espiritual que recibe y la inter-
pretacién espiritual que le da, producen el mismo resultado. Sus
propias reflexiones sobre el sufrimiento, o sobre la ensefianza de
otros hombres relativa, son para él verdaderas lecciones. Profetas,
- maestros, sabios, santos, fil6sofos y misticos inspirados surgen en-
tre nosotros en todos los siglos, y una parte de su misién es precisa-
mente la de aclarar el significado de estas lecciones. Los hombres
no se preocupan por escucharlos porque no relacionan la exposi-
cién impersonal de estas lecciones con su propia vida. Pero esto
es su deber y responsabilidad, no la del maestro. Las falacias de
su interpretacién inconsciente del significado de la vida les seran
sefialadas por otros sucesos penosos si no muestran disposicién
alguna a que se los sefialen los maestros humanos.

Esto nos conduce a la segunda respuesta, la cual nos ensefia
que la oscuridad misma de todo vinculo causal entre el pecado y
el sufrimiento, o entre la ignorancia y el sufrimiento, o entre la
incapacidad y el sufrimiento, es intencional y deliberado. Por
‘cuanto obliga a quien sufre a hacerse la siguiente pregunta:
“sPor qué me sucede esto?” En la bisqueda de una respuesta
satisfactoria desenvuelve lentamente su intuicién y desarrolla su
inteligencia. El sufrimiento pasa pero las facultades permanecen.
Esta situacién se torna entonces en un recurso que las saca de su
latencia y cumple una parte importante de su evolucién general.
E] sufrimiento sigue siendo su maestro mientras no acepte ser
ensefiado exteriormente por profetas, videntes o sabios, asi como
interiormente por una recta reflexién e intuicién. Si no quiere
prestar atencién a estos maestros divinos, entonces debe prestarla
a las desagradables consecuencias de sus propias acciones equi-
vocadas o deficiencias Personales. Si no quiere corregir en su
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persona las faltas resultantes de errores intelectuales y equivo-
caciones éticas, si se niega a aprender las lecciones de la historia

v la religién, de aquellos dotados de discernimiento o inspirados
por la revelacién, tanto la leccién de que las malas acciones no
son remuneradoras como la necesidad de desarrollar lo que no
tiene, y si no es capaz de aprender de otra manera, entonces
la vida no tiene otro recurso que ensefiarle a través de la angustia
personal o la ignominiosa humillacién.

Tiene profunda significacién el que la Cruz, que es el emble-
ma del dolor y la pena, sea al mismo tiempo el emblema de la
salvacidn. Caga hombre estd aqui en la tierra para lograr la
conciencia de su yo superterreno. Hasta que no cumpla su tarea,
serd arrastrado a través de distintas experiencias en muchos naci-
mientos, experiencias que a veces estin punteadas con pena,
dolor y desengaiio, y tefiidas otras veces de alegria, placer y feli-
cidad para que pueda soportar la vida. Por cierto, la cumplirs a
pesar de todas las detenciones y altibajos, porque la ley eterna,
el principio viviente de su propio ser, lo forzar a hacerlo. Se
embarcar conscientemente en este camino porque al final des-
cubrird que es la dnica manera de alcanzar una felicidad desea-
ble. El divino Yo superior no le persigue como un ardiente aman-
te persigue a su amada. Pero tampoco se mantiene apartado e
indiferente. Lo espera pacientemente en su corazén para darle
la bienvenida, sabiendo que su poder de atraccién magnética lo
hari venir, como sus, propios valores espirituales evolucionarios
lo impulsarin a busc‘égo, y la ensefianza y el sufrimiento harin
que por ultimo tenga conciencia de su prescindencia. Tal pacien-
cia es inconmensurablemente justa porque el amor es inconmen-
surable. El amor divino sélo es limitado Por su no aceptacién y
su falta de receptividad. Y porque es un amor increiblemente pa-
ciente, no quiere ni tampoco lo compele a no alejarse de su
servicio para ir en pos de las atracciones terrenas, y este no ale-
jarse es la primera forma que adopta la no aceptacién o la falta
de receptividad. Si la salvacién es forzada, si el libre albedrio no
tiene parte en ella y no coopera con ella, nunca ser4 una verda-
dera salvacién.

“Quien salva todas tus dificultades es el recuerdo de m1”,
dijo un profeta de Medio Oriente. Lo tnico cllue se pide a todos
los hombres es cambiar de rumbo, variar la direccién de su
perspectiva y hacer frente al Yo superior. Todos los hombres
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estin destinados a la iluminacién. Una vez que encontraron esta
presencia, sintieron esta inspiracién, se rindieron a este poder, los
acompafiaré serenamente a través de todas las dificultades y crisis,
de las luchas y altibajos que acompafian a la vida. En esta libera-
ci6n del yo de sus propios deseos, encontrar4 la realizacién de s, la
verdadera felicidad que sus mismos deseos buscaban inconscien-
temente. Con €l tiempo llegari a sentir que éste es el elevado
proposito gara el cual vino al mundo y que todos los demds
propbsitos le tomaron més tiempo y energia de lo que merecia.

La btisqueda humana de la felicidad se ve frustrada dema-
siado a menudo por horribles circunstancias fisicas, alguna con-
dicién, falta o deFecto. Finalmente, el ente humano es llevado ha-
cia lo no fisico, es decir, hacia la religién, el misticismo y la
filosofia. Y asi comprendemos el inconmensurable valor que tie-
nen para el hombre (en grado ascendente) y las importantes con-
secuencias para su manera personal de juzgar al mundo. Porque
para el sufrimiento, como para los viajes, se gana lo que se
aporta. Nuestra equivocada conducta de vida es el resultado
natural de nuestro imperfecto concepto de vida. Sin la gufa de
una ensefianza -espiritual, desaprovechamos nuestras pocas oportu-
nidades, perdemos nuestros preciosos afios y empleamos mal
nuestras limitadas energias. Pero en cuanto empezamos a modelar
nuestra conducta segin sus principios, nuestras inarmonias per-
sonales desaparecen. Una comprensién espiritual de la vida, la
que logra su mejor forma en la filosoffa, mitiga el dolor y hace
més ligera la lucha por la vida. En horas de dificultades o peligro,
en el dolor de las emociones o de la carne, derivamos una ina-
preciable ayuda dejando que la mente capte sus grandes verdades
y meditando fervientemente en ellas. En todo momento, reflexio-
nar en ellas trae un gran beneficio. Su estudio imparte una forma
significativa al flujo de los cambios de la vida que de otra ma-
nera carecerian de sentido y finaiidad.

Errores comunes concernientes al abandono de la vida

~ Nada de lo que hemos dicho en las péginas anteriores deja
el menor lugar a la indiferencia o a la dureza en cuanto a sus
resultados pricticos, ni tampoco impide que se extienda la mano
en simpatia y ayuda a quienes sufren. Ni se debe deducir de ello
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que la filosofia busca el autosufrimiento, la privacién y el marti-

rio de sf; aquel que lo hace, est4 muy equivocado, Porque nunca
deja de recordar que si existe el dolor y la pena en el movimiento
de la vida, también existen la gracia y la misericordia, el perdén
y el amor en el corazén de la vida. Nada de lo escrito puecfe con-
ducir a la conclusién equivocada de que es preciso dejar de
cultivar la simpatia hacia quienes sufren, ni detener la mano que
trata de mitigar el sufrimiento.

Los mensajeros del Ser Infinito como Jests y Buda no podrian
haber traido la piedad y ensefiado la bondad si el Ser mismo fuera
realmente cruel, Si ya no sufrian por si mismos, sufrfan para los
hombres. La pena ‘es un sustitutivo. Pero cabe notar que no
pensaban tanto en el cuerpo de la gente como en su corazén y
mente, y que no compadecian tanto los sufrimientos fisicos como
la ignorancia moral; su compasién iba m4s a las causas, que no
se habfan tenido en cuenta, que a sus efectos.

Una filosofia verdaderamente mistica no abraza gozosamente
las penas de la vida. Reconoce que si la felicidad es principal-
mente una condicién interior, no puede ser separada de las con-
diciones exteriores; que el materialismo que toma a la ligera la
voluntad humana y todo cuanto atafie a las circunstancias del
hombre es tan desequilibrado como el idealismo que hace exacta-
mente lo contrario; y si nuestra manera de responder al mundo
exterior es importante, lo que el mundo exterior nos hace no es
menos importante.

Ni tampoco tiene mucho que ver con la actitud que insiste
en la necesidad de sufrir la desdicha porque la acepta siempre
como un decreto inevitable de Dios, o la que espera en la impo-
tencia la llegada de Dios para que nos libre de nuestras dificul-
tades. Muchos maestros misticos de Oriente y hasta algunos de
Occidente han ensefiado justamente la virtud de dejar a Dios la
administracién del universo, sin tratar de inmiscuirse en sus ope-
raciones y teniendo la sabiduria de creer que Dios sabe mejor
que nosotros ocuparse de sus asuntos. Como consecuencia de esto,
adoptan y predican a los hombres el culto de un completo indi-
ferentismo social y personal, aceptando con total resignacién todos
los sucesos como expresiones de la voluntad de Dios. Ensefian
a sus fieles a someterse y aceptar todos los eventos sea cual fuere
su caricter, y abstenerse de inmiscuirse en el curso de los aconte-
cimientos en supuesto servicio a la humanidad,
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Tal consejo, dado sin restricciones ni calificaciones, de some-
terse ciegamente a todas las circunstancias, porque es la voluntad
de Dios, a veces es sensato pero otras es peligroso. La historia de
la religién es muy elocuente en este punto. [Cuédn a menudo el
sacerdocio egoista, por servir los intereses de un grupo desacredi-
tado o de un monarca despético, ordené a los sufrientes hombres
y a las atormentadas mujeres no poner remedio 2 sus tribulaciones
y soportarlas sin resistencia alguna porque tal era la voluntad
divina! {Cuén a menudo las energias que podrian haberse dedi-
cado a mejorar las condiciones quedan sin empleo en la initil
esperanza de complacer a Dios! Esta débil disposicién fue explo-
tada durante mucho tiempo en la India para afirmar que las cas-
tas —originariamente un arreglo sensato y flexible— era una insti-
tucién de orden divino, rigida e inalterable, asi como se la apro-
vech6 en la Europa medieval donde se crefa que cada hombre
habia nacido en el lugar y la clase que le correspondia, por enci-
ma de la cual no tenia posibilidad alguna de elevarse.

La filosofia admite libremente que algunas circunstancias,
eventos y sucesos, ya sean placenteros o dolorosos, son en verdad
divinas érdenes, y al final conviene més no oponerles resistencia
alguna. También nos dice que otras son diabdlicas por su origen
y por cierto deben ser resistidas. De otra manera, nos pueden
conducir al error y al desastre, o alentar a quienes les dieron
origen a cometer mis crimenes. Asimismo, algunos eventos son
la dulce fruta del buen destino y por tanto representan una opor-
tunidad que debe ser aprovechada. Pero otros son la amarga fruta
de un mal karma, y por tanto representan trampas, afiagazas,
caidas o dificultades contra las cuales hay que ponerse en guar-
dia. La actitud correcta es flexible: no se trata® de asumir rigi-
damente y en todo momento una complacencia fatalista que
convierte a una persona en la presa pasiva de los eventos o
mostrar una atrevida determinacién para dominarlos.

Evidentemente, la vida de una persona no estd en sus pro-
pias manos. Todos estamos en las manos del Yo superior. Pero el
consejo dado por los religiosos y misticos a sus discipulos es el
de ceder a los eventos porque éstos son la actualizacién de la
voluntad de Dios, resignarse sin resistencia a todo cuanto sucede
Forque hacer lo contrario es prueba de egofsmo ignorante, y la
ilosoffa no lo acepta sin modificaciones. En verdad no cabe duda

de qub se presentan situaciones para las cuales no hay otro
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recurso que someterse humildemente a la voluntad de Dios con
la fe de que la sabiduria de Dios se vincula a ellas. Es asimismo

cierto que al final Dios hace que todas las circunstancias, todos
los eventos cooperen en la intencién divina para el progreso del
universo. Pero esto no justifica que se acepten siempre, y ciega-
mente, como si fuesen la voluntad inmediata de Dios. A veces
suelen no serlo. Puede deberse a la voluntad del hombre. El error
de quienes desean una sumisién universal a todos los eventos tris-
tes y aciagos, porque representan la voluntad divina, es el de
olvidar que si nos sometemos sin inteligencia, sin criticarlos y sin
comprenderlos, si no estudiamos el significado o la leccién que
se ocultan tras cada experiencia, Dios puede enviarnos las mismas
dificultades una y otra vez. Porque la ley de recompensa de Dios
es lo que realmente nos envia tantas experiencias.

Nuestras tragedias y dificultades no ocurren por casualidad.
Una ley divina hace que tengan lugar como reaccién a nuestros
pensamientos indignos, que sean correlativas a nuestros deseos
impropios y hechos insensatos o la consecuencia de nuestro dese-
quilibrio personal. Esta ley no forja una cadena de fatalidades
para mantenerlos esclavizados. Lo que hace es desarrollar de
una manera particular una situacién que, cabe recordarlo, fue
creada por nuestro pensar y obrar anterior, si no hacemos nada
después para que se desarrolle de otra 'manera. La mera acepta-
cién de las penosas consecuencias de un mal karma no es sufi-
ciente. La resignacion pasiva al inflexible decreto de la voluntad
de Dios no basta. Es preciso agregar la comprensién a la acepta-
cién, a la resignacién. De otra manera, sufrimos ciegamente y
nos privamos de gran parte del provecho que se oculta tras
nuestra pena. La aceptacién pasiva por los supuestos devotos
religiosos y misticos de condiciones tan dafiinas como si fuesen
la voluntad de Dios, merece ser calificada de patética sefial de
su bancarrota intelectual. El resultado practico de todo esto
es que consideran el estarse sin hacer nada, es decir, la espera
de que las cosas caigan del cielo, como la mis elevada clase
de conducta humana. Los peligros que acechan esta actitud pasiva
son serios. No es el menor de ellos el de dejar la vida librada
a la casualidad y la voluntad a las circunstancias. o

Los sostenedores extremistas de la no resistencia ignoran la
‘mecesidad evolucionaria de cultivar la inteligencia tanto como la-
voluntad. La forma en que se hace frente a las situaciones ex-
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ternas y a los eventos mundanales dependen de estos dos factores
tanto como de nuestras normas morales. Aceptar totalmente y
resignarse pasivamente cada vez que ocurre algo o nos hallamos
en una situacién dificil porque creemos que expresan la voluntad
de Dios, nos priva de la posibilidad de desarrollar la inteligencia
y ejercitar la voluntad. Pero tal actividad es parte de la divina
Idea evolucionaria hacia la humanidad. La ciega aceptacién de
cada acontecimiento, la sumisién apética frente a cada situacién,
y la piadosa entrega a los males remediables significan en
realidad la incapacidad de cooperar con esta Idea, lo cual es
lo contrario de lo que sus sostenedores- desean. Cuando el céle-
bre mistico sufi Al Hallaj recibié la visita de Ibrahim Khawwas,
pregunté a su visitante: “Oh Ibrahim, de los cuarenta afios que
pasaste vinculado al misticismo, Jqué has ganado?” Ibrahim
contesté: “Logré la doctrina de confiar pasivamente en Dios para
que provea a todas mis necesidades materiales, en especial mis
propias necesidades”. Al Hallaj replicé: “Has perdido tu vida™.

El uso apropiado de la inteligencia puede evitar nuestra
caida en penosos errores. Porque la resignacién puramente meca-
nica a la voluntad de Dios, en ciertas ocasiones, lleva al desen-
gaiio, induce a la pereza y excusa el egofsmo, mientras que una
sabia resignaci6n es siempre discriminativa, reflexiva y profunda.
Si tenemos la clase justa de resignacién, una resignacién’ que no
impide el esfuerzo inteligente, haremos frente con valor y
honradez a las situaciones dificiles. Cada nueva experiencia de
la situacién humana se convierte, si se la analiza inteligentemente
y se le hace frente con valor, en beneficio para el caricter
humano, en estimulo de la inteligencia humana. La resignacién
que la filosofia acepta y ensefia con énfasis, es perceptiva y no
ciega. No considera a Dios como un déspota glorificado y la
voluntad de Dios como un fin arbitrario. Al aceptar el precepto
de Platén a Aristételes: “Ten la seguridad de que todos los
castigos que Dios inflige a los hombres no es tiranfa, sino
correccién e instruccién”, lo usa inteligentemente para descubrir
qué es lo que en su caricter necesita tal correccién y qué en
su mentalidad necesita tal instruccién. Se niega a ser llevado a
la deriva por los eventos. Rechaza la afirmacién de que ocurren
por la voluntad de Dios, y por tanto no pueden cambiar ni ser
modificados.

Mientras por una parte repudia este indiferentismo mistico,
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por la otra la filosofia repudia la autosuficiencia humanistica
tal como se la ve en aquellos que se mofan de las realizaciones
interiores de los misticos. Mientras sefiala los errores intelectua-
les, éticos y practicos del misticismo, pone mucho mis énfasis
en seflalar los errores del materialismo que Ilevan a un peligroso
engreimiento a causa de los draméticos logros cientificos. Mien-
tras aconseja la comprensién de todo cuanto esti tras los even-
tos, ensefia que sélo del interior del ser se puede extraer la
voluntad y la fuerza para soportar lo irremediable.

La guerra y la crisis mundiales asestaron destructores golpes
a la complaciente creencia de que el intelecto humano, sin la
ayuda de ningtn poder elevado o luz divina, era lo bastante
sabio como para construir una feliz utopia en la tierra. La
entorpecedora idea mistica de dejar todo en manos de Dios y la
arrogante idea materialista de que el hombre es capaz de hacer
todo, son dos extremos inaceptables. La filosofia nos ensefia que
s6lo en su uni6n y consiguiente modificacién mutua ests la justa
actitud. Aconseja el ejercicio de la voluntad humana al extremo,
la continua aplicacién del conocimiento humano, cientifico y
de otra manera, para el mejoramiento de la vida en todas las
direcciones. Pero, al mismo tiempo, trata de comprender qué es
para nosotros la voluntad divina en cada situacién y aconseja la
entrega de los resultados de todos estos esfuerzos a una voluntad
superior. Deja a un lado toda la ansiedad infructuosa acerca
de los resultados y asi mantiene su paz interior, pero no abandona
los esfuerzos que pueden lograr o modificar estos resultados.
Sefiala que el problema de armonizar activamente la ensefianza
que nos ordena resignarnos a la voluntad de Dios, a la inteligencia
que nos ordena modelar la vida por medio de la voluntad, sélo
puede resolverse conservando una inteligencia flexible. Su acep-
tacién de la facticidad de la inteligencia infinita que penetra y
gobierna tanto los eventos césmicos como la existencia humana
llevan a una paz y contento que son ficilmente calificados de
inercia o indiferencia, cobardia o debilidad, pereza o fatalismo.
Estas cosas no forman parte de la vida filoséfica. Por el contrario,
exige el esfuerzo personal e inculca la responsabilidad personal;
pero dice también: “No hay que empefiarse en algo que es
inttil porque todo el esfuerzo est4 condenado al desengaifio, ni
tampoco en algo insensato, porque lleva a la insatisfaccién”.
Pone limites al esfuerzo y enseiia la falta de juicio de todo exceso.
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La corrosiva inquietud del apetito insaciable destruye toda
la paz de la mente; la filosofia dice que debemos ponerle fin y
en caso pecesario practicar la abnegacién. No deja de seiialar
que de abandonar y renunciar a algo es principalmente una
sabiduria interior, que puede o 1o tener consecuencias exteriores.
Admite que el ltimo paso es limitar nuestros deseos, dejar de
seguir la tendencia ordinaria e irreflexiva de multiplicarlos infini-
tamente, pero al mismo tiempo sefiala que esta admirable sim-

plificacién no significa la necesidad de imponernos incomodi-
dades.

Tal actitud negativa hacia la vida como la que propone
el ascetismo extremo no satisface al hombre moderno. Sin em-
bargo, sus necesidades espirituales no son menos grandes, por
cierto son mayores, que las del hombre medieval. ¢No le conven-
dria mas buscar algo que estuviese razonablemente a su alcance,
algo que lo elevase y exaltase mientras siga trabajando ttilmente
en el mundo? Se sentirfa tan cémodo y moderno como desea si
})udiera hacer el balance entre las necesidades mundanales y
as finalidades espirituales. La pobreza no es la Unica puerta que
conduce a la pureza. El mejor camino exige una sintesis selec-
tiva de lo fisico con lo espiritual, una prudente conciliacién de
tendencias hasta entonces divergentes. Reconoce que el verdadero
mal no estriba en las posesiones fisicas, sino en el apego mental
a las posesiones fisicas. Comprende la importancia de pensa-
mientos como: “Asi como un hombre piensa en su corazén,
asi es”.

Hasta los ocios y el lujo de los ricos no son necesariamente
antiespirituales. Pueden serlo y ‘muchas veces lo son, pero no
necesitan serlo. El hombre sabio debe guardarse de los peligros
de la riqueza, isil, pero no por eso debe dejar de apreciar
su valor. No todas las autoridades en mistica india, de quienes
se supone que sostienen el punto de vista contrario, lo hacen. El
Siva Samhita, un antiguo y respetado texto escrito en hojas de
palma, dice: “Que el dueiio de casa se ejercite en el yoga, sus
riquezas y su manera de vida no son un obsticulo; si esti
libre de apego a ellos obtendra los signos del éxito”. La btisqueda
del confort fisico y el deseo de acumular posesiones son necesi-
dades naturales y no son malas en si mismas. Sélo cuando se
les permite dominar el corazén del hombre y absorber su tiempo
de una manera excesivamente desproporcionada, se vuelven
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malas. En este caso, después de cierto tiempo, las fuerzas kdrmicas
restablecerin por la fuerza el equilibrio roto,

Es digno de aplauso y no censurable el que los hombres
traten de mejorar su posicién en el mundo. El deseo y la bisqueda
de posesiones terrenales es perfectamente valido, No hay nada
de malo en las cosas fisicas. No se le pide a nadie que se
vuelva innecesariamente miserable en nombre de la autodiscipli-
na espiritual o que se someta a una intolerable degradacién en
nombre de la resignacién espiritual. El ideal filoséfico de un
equilibrio sensato lo eliminarfa mientras que la exhortacién al
mejoramiento de sf se opondria a ello. Esta idea ofrece un punto
de vista mds pleno, mejor equilibrado. Conquista al deseo pero
se niega a hacer un fetiche de la incomodidad.

Pero advierte al hombre que en la vida hay cosas mis
bellas, més vitales y'més duraderas. Si éste persiste en hacer de
sus posesiones una monomanfa y en dejarse obsesionar por la
posicién, perderi esas hermosas cosas. E] mal sélo empieza al
permitir que idioticen su mente, al dejar que obstruyan el
propésito espiritual interior de su vida en la tierra, El Buda llegé
a los extremos al ensefiar que hasta las cosas materiales ayra-
dables de la vida eran, si se consideraba su fondo y consecuencias,
realmente desagradables Yy por eso habfa que evitarlas. Por cierto
debemos simplificar la vida en algin punto y renunciar a ellas
si queremos lograr alguna vez la paz, y por cierto cuando
la bisqueda de posesiones por ser interminable, desequilibrada
o falta de moralidad, ya no es més valida,

Ocurre lo mismo con el gusto por los placeres sanos, la
necesidad de un relajamiento placentero y el deseo de diversiones
ligeras. Son naturales y justas. No hay nada de malo en satis-
facer estas necesidades humanas. La filosofia, a diferencia del
ascetismo extremado, no las desdefia y, a diferencia del materia-
lismo extremado, no las sobreestima, dQué dafio hay en ellas
mientras se las sigue considerando como simples accesorios y
no el principal fin de la vida, como algo esencial pero de poca
importancia y no de mucha monta? El hombre las precisa cuando
carece de los medios filoséficos que le permiten conservar su
juicio y equilibrio. ;

S6lo cuando se abusa de ellas se convierten en narcéticos
que evitan la molestia de reflexionar sobre la vida, y distraer
la atencién de las tragedias y penas que inducen a tales reflo-
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xiones, entonces se vuelven peligrosas y llevan-a la misma insen-
satez y desequilibrio que deb’an evitar. Cuando esto sucede, el
deseo hace estragos en el corazén del sibarita que se entrega
a él y la falta de armonia quiebra su existencia exterior. La tnica
escapatoria que conoce es agregar aiin més combustible a la
hoguera de sus placeres. Suelen impulsarlo al desborde del vicio
y a la dafiosa locura. Cuando se concede un valor demasiado
alto a los placeres, es imposible escapar a 1a retribucién interior:
Ja felicidad sélo dura el tiempo que dura el placer. El hedonista

ue derrocha sus afectos en cosas ilusorias, apenas consciente
ae la desolaci6n interior de su vida, carente de sentido en sus
oropeles y aparente esplendor, no comprende que el ocio que
deberia dedicar a la obtencién del necesario relajamiento y
diversién para cumplir el propésito de su encarnacién y lograr
comprension, disciplina y paz, es literalmente derrochado en una
bisqueda de goces vacios y sensuales. Pero la mas pesada retri-
bucién es tomar a la suprema Realidad por la suprema trivialidad.

El sufrimiento de un mundo arrojado al caos de una gran
guerra no estd tan alejado de dicha retribucién. Para muchos
hombres y mujeres, antes que estallase la guerra, los valores de
un propésito superior en la vida no existian. No podian creer
en la Mente inmortal, lo cual es perfectamente creible, pero
crefan en la Materia perecedera, })o cual es metafisicamente
increfble. No comprendian que al sostener la realidad de la Ma-
teria, sostenian el mis ilusorio de los conceptos del hombre. En
consecuencia, quemaron el incienso de su a miracién ante idolos
inttiles. Tan decepcionante perspectiva sélo podia terminar en una
peligrosa y penosa desilusién. En cada fiesta habfa un esqueleto
que refa sarcisticamente haciendo un gesto de advertencia con
sus manos de hueso.

Los sombrios dolores que la vida suele ofrecernos pueden y
deben ser enfrentados con tranquila confianza en el poder del
ulma para vencerlos psicolégicamente o practicamente. Pero
hay que sentir este poder, encontrarlo, confiar en él y obede-
cerle. Si nuestros. pensamientos son sabios y buenos y valerosos,
nos protegeran, siempre interiormente y tal vez exteriormente,
contra las flechas més agudas de la vida. Y esto es tan cierto
para las flechas disparadas por el duro destino como para las
arrojadas por la maldad humana. Hasta en las situaciones més
sombrias, esperamos siempre que suceda lo mejor. Esto se debe
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en realidad a nuestra débil comprensién del mensaje del Yo
superior, ya que su bendicién y por tanto lo que hay de mejor

€n nosotros, nos espera siempre. Esta es una paradoja.

Empezamos la basqueda de nuestra felicidad interior cuan-
do descubrimos la profunda melancolia de la transitoriedad y
limitaciones que estin en la base de toda la belleza y el placer
de la vida. Ponembds fin a la biésqueda cuando descubrimos el
hondo goce de la eterna belleza del alma que estid en la base
de esta misma melancolia. S6lo sufrimos hoy para ser felices
mafiana. La tranquila sonrisa del Yo superior se gana abrién-
dose camino en este valle de lagrimas. Nuestra mé4s profunda
sabidurfa nos concede la tnica serenidad duradera, pese a haber
nacido en medio de los mis crueles dolores. El individuo més
evolucionado de una comunidad cualquiera es también el més
feliz. Ha renunciado a las actitudes del pasado y se ha alejado
del ego, y al final todo le fue bien. Empero, si la crénica
secreta de sus nacimientos pasados pudiera leerse, su enorme
duracién lo distinguirfa inevitablemente por haber pasado por
una completa experiencia de sufrimientos. Todas las desdichas
(iue contribuyeron al desarrollo de la conciencia y a la expansién
de la inteligencia, al final fueron borradas completamente de su
memoria por la misericordia de la Naturaleza. Cuando el ena-
jenado ego rompié sus cadenas, renuncié a su aislamiento y
retorn6 a su santo pariente, oculto dentro y tras su propio yo,
hall6 que lo ensefiado hasta ahora por el sufrimiento en adelante
le serfa ensefiado por la bienaventuranza,
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Carfruro VIII
EL MAL EN NUESTRO TIEMPO

Los acontecimientos de los éltimos decenios nos proveen una
interpretacién visible de los mensajes dejados por profetas tan
inspirados como Jests, Krishna y Buda. Los tiempos sin prece-
dentes que vivimos nos prueban sencillamente con sus terribles
hechos lo que tales hombres habian predicado. Prueban que la
falta de fe religiosa y las tendencias materialistas de toda una
generacién, el duro escepticismo que degradé los valores y envi-
leci6 los instintos, deparan una base demasiado insegura como
para permitir la vida humana.

El materialismo —que aqui significa no sélo la doctrina,
francamente confesada y crudamente evidente que asf se deno-
mina, sino también sus. formas inconscientes y ocultas— fue el
azote de nuestro tiempo. La impresién que nos producen todas
las formas que ha adoptado —y se lo encuentra en las esferas
cientifica, politica, educacional, literaria, artistica, eclesidstica
y legal— es espantosa. Y lo corona la imagen terrorifica y el
terrible poder destructivo de la bomba atémica. Es la consecuen-
cia natural de creer en la supremacia final del pensamiento inte-
lectual cuando es llevado a su extremo 1égico y no se lo equi-
libra con la intuicién espiritual, En la guerra el mal humano
siempre aparece en sus peores formas y sus efectos no conocen
Jimites. Con el descubrimiento de la bomba atémica, qued6
abierto el camino que conduce al desastre a gran parte de la

civilizacién. No hay nada en la historia que pueda compararse
a esta terrible situacién.

No basta comprender la significacién trégica e histérica de
estos acontecimientos que conmueven al mundo. Es preciso com-
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prender también la significacién religiosa, metafisica y filoséfica.
que los fundamentan. Y, como lo hemos mencionado antes, esto
no podré tener lugar a menos que Ia luz de doctrinas como I
inevitabilidad de la evolucién espiritual y la facticidad de Ia ley
de recompensa los ilumine. Porque sin ellas, cuesta demasiado
explicar por qué la sociedad es hoy tal como es. La situacién
psicolégica creada por la crisis y la guerra que se expresa en una
trigica situacién fisica, sélo puede ser comprendida adecuada-
mente por la luz de éstas y otras verdades correctas. Los pen-
samientos y las emociones equivocados de la humanidad, las pa-
siones y los hechos malos, deben compartir esta responsabilidad.
Por cierto la civilizacién recibié la recompensa de un egofsmo de
corto alcance porque ha visto que muchas de las cosas materiales
For las que luché tanto, asi como los ideales que se empefié cn
levar a la realidad, se deshicieron en sus manos.

Mucha gente supone que sélo el bien tiene derecho a actuar
en el mundo. Por lo tanto la presencia de tanto mal los deja
perplejos. Les parece que el maf)es demasiado abundante y dura
demasiado como para ajustarse perfectamente al plan divino. El
crimen y la violencia de los tiempos recientes, el horror y la
conmocién de la historia reciente, han impuesto la cuestién del
mal a mucha gente que antes lo ignoraba, Una generacién que
0yé una propaganda malvada, que presencié. atrocidades sin
cuento y observé movimientos inescrupulosos para lograr la do-
minacién del mundo tendria que estar reblandecida para no
llegar a la conclusién de que una influencia maligna est4 obrando
en los asuntos humanos y que fuerzas malignas manifiestan su
perturbadora actividad en medioc de los hombres, La exis-
tencia —no menos que el poder— del mal se ha manifestado en
forma tan evidente como salvaje y con tanta insistencia a los
hombres en los tltimos tiempos que aquellos que, influidos por
teorfas extravagantemente optimistas, habjan cerrado los ojos a
esta situacién, tuvieron que abrirlos por fuerza y reconocerla, Tal
accién tardia y desconcertante es siempre dolorosa.

El punto de vista materialista del mal lo considera como
un derivado del medio fisico y de temporarias circunstancias,
que podré corregirse con la mera correccién de estas cosas
fisicas. Pero el tipo de mal que prevalece en nuestro tiempo,
glorifica la brutalidad por amor a ella, justifica la opresién por
amor a quienes oprimen, pone la codicia en un pedestal, ridiculiza
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&~ religién y menosprecia la conciencia, tanto por el placer que

obtiene de estas actividades como por su recompensa. Los hombres
que se entregan a estas actividades lo aman como los santos aman
a Dios. Ya no se puede sostener razonablemente, como hasta
ahora lo sostuvieron los dialécticos y racionalistas, que las cir-
cunstancias exteriores bastan para explicar el caricter desagra-
dable de tan nocivas criaturas. Por el contrario, es evidente que
en la conducta humana el error se produce porque el mal es
un verdadero elemento en los seres humanos, independiente del
medio en que vive el hombre y de las circunstancias. Es deplo-
rable pero desdichadamente cierto que este elemento se afirma
con més facilidad y m4s frecuencia que el bien. La perversidad
histérica de la naturaleza humana, su constante inclinacién a
hacer el mal, han desalentado demasiado a menudo a los filan-
tropos.

La filosoffa no contempla este problema con indiferencia,
como el critico del “Times” de Londres al analizar La Sabiduria
del Yo Superior, deja suponer, sino més bien con seriedad. Nada
de lo escrito en ese libro niega la horrible actualidad del mal, la
constante actividad del mal, su terrible estrago en la historia
del hombre y su espantosa realidad en la vida humana.

Que permita caer a la humanidad en tan horribles abismos
parece demostrar falta de bondad en la divina Idea del mundo.
No hay que censurar a los hombres si ponen en tela de juicio
a la divina bondad y dudan de la divina sabidurfa. Muchas
veces se preguntan: JPor qué el Poder Superior (a quien llaman
Dios y actualmente en los medios cientificos Mente-Mundo), a
quien se considera universalmente benéfico, permite que estos
males y horrores amenacen a la humanidad? Pero tesdrian que
hacerse a sf mismos otra pregunta: ;Por qué la Idea-Mundo no
pudo cumplir por completo su elevado propésito hacia la huma-
nidad sin permitir tales experiencias? Si busca aportar a cada
ente humano una plena conciencia de s, moral, intelectual y
espiritual, la esfera de experiencias dentro de la cual el ente
gozarfa de libertad para moverse, tendrfa que ser suficientemente
amplia, y en consecuencia suficientemente contrastante, para
alcanzar esa meta. Si hubiese limitado esta esfera al no mal,
si hubiese restringido las clases de experiencia dnicamente a lo
que llamamos bien, la completa realizacién de la conciencia de
si humana hubiera sido imposible. Esto, al fin y al cabo, no
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es sélo cuestibn de moralidad sino de conocimiento. Por cie. o
no habia otro camino que el existente para que la humanidad

pudiera encontrar todas las condiciones necesarias al desarroll
de todas sus facultades. E] mero hecho de que la Mente-Mundo
permita que el mal exista, muestra que ocupa un lugar tempo-
rario, inevitable o utilitario en la economfa de las cosas.

Era imposible idear un modo de vida consciente que propor-
cionase una felicidad libre de méculas y una bondad sin mezcla
al mismo tiempo que provefa las. variadas experiencias y los
diversos estados necesarios al desarrollo del conocimiento, la
inteligencia, el cardcter y la espiritualidad del ser humano. Aun-
que algunas facetas de este desarrollo se hubiesen obtenido con
una exi)eriencia monétona y parcial, permitiendo tnicamente el
goce placentero de la vida, partes importantes de la psique no
hubieran sido tocadas necesariamente por ella. Sélo proporcio-
nando una serie de experiencias cambiantes que segufan un
camino mucho mis amplio y que inclufan los contrarios del
sufrimiento y el mal, se podia lograr la completa evolucién del
hombre. El recuerdo de Ia pasada oscuridad de ignorancia des-
taca por contraste su valoracién de la presente luz de conoci-
miento. El vivido contraste entre estas dos condiciones hace que
tenga mucho mis conciencia del valor y de la significacién de
la mis elevada. Sin las dos experiencias que se complementan
una a la otra, no podria distinguir el bien del mal, la bienaven-
turanza de la desdicha, la realidad de la apariencia y la verdad
de la falsedad. ¢Cémo, sin condiciones que llevan al sacrificio y
a la abnegacién, por ejemplo, podria obtener la extensién de Ia
conciencia de sf mismo? El bien sélo tiene significacién para el
hombre en su contraste con el mal, que es en verdad el No-bien, -
La conciencia del sonido como sonido tiene siem}lue\que estar
acompafiada por la conciencia de su contrario y del niimero que
lo diferencia, el silencio. El universo nunca se hubiera manifes-
tado sin el juego de los contrarios que lo rigen por completo.
Tan pronto como el Uno se transformé en Dos, empez6. De ahi
que el nacimiento y la muerte aparecen por doquier en el uni-
verso, el placer y el dolor en el hombre. ,

Herdclito de Efeso observé con perspicacia que Homero se
equivocaba al decir: “Plegue que la lucha desaparezca entre los
dioses y los hombres”, pues no se daba cuenta de que pedia la
destruccién del universo y que si su ruego era satisfecho todas
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las cosas desaparecerian. Todos los biblogos que han escudrifiado
por debajo de la superficie de las cosas conocidas, lo que todo
metafisico deberia s:3>er, es que el proceso del mundo estd cons-
tituido inevitablemente por el interjuego y la interlucha de las
fuerzas creadoras y las fuerzas destructoras. El cosmos no podria
estar continuamente vivo si no estuviese continuamente murien-
do. La lucha de estas fuerzas contrarias es un movimiento eterno
que se refleja en el nacimiento de las majestuosas estrellas y en
la muerte de las diminutas células. S6lo un universo inmévil y
estitico lo habria eludido. Si el hombre no fuese un robot meca-
nico, tendria que gozar de libre albedrio, dentro de los limites
impuestos por la naturaleza y por el propésito universal. El
poder de e{,egir le serfa otorgado. Y si gozara de libertad para
elegir el bien, necesariamente tendria la libertad de elegir el mal.
Que actuara erradamente, que chocara con sus semejantes, que
hasta intentara oponer su insensatez a la sabiduria de Dios, se
sabfa desde el mismo comienzo, era en verdad inevitable debido
al hecho de que empezé su vida consciente en la igmorancia y
el deseo. Por medio de la experiencia aprendera con el tiempo
a actuar rectamente, y esta oscura etapa de su carrera desapare-
cer4. Sélo por la experiencia del mal se dari cuenta del valor
del bien. ,

Dios concedié al hombre la suficiente libertad para labrar
su propio destino, y ya que el bien y el mal estin mezclados en su
naturaleza, cuando el mal adquiere preponderancia y fortaleza
lleva inevitablemente a consecuencias tales como las que hoy nos
amenazan. Sin embargo ésta no puede ser la sola y suficiente
explicacién de la situacién actual. Ya que el libre albedrio del
hombre no puede operar en el vacio debe de haber otras fuerzas
que obran en su ambiente para modificarlo, influir en é] y hasta
por dltimo dirigirlo. Debe de haber alguna clase de modelo del
universo al cual deben adaptarse las actividades del hombre.
Mientras no tengamos alguna vislumbre de este modelo no sere-
mos capaces de comprender cabalmente por qué tantos millones
de seres humanos aparentemente buenos se ven expuestos a la
desdicha y la afliccién a causa de las malévolas actividades de otros
hombres. Ni siquiera por qué la misma civilizacién esti sombria-
mente amenazada por tales actividades.

Que la libre voluntad del hombre ha creado muchos de
estos males y desdichas, es evidente. Que su progreso moral
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mejorarfa esta situacidy, es también evidente. Pero esta misma

situacion no podria haber surgido si no lo hubiese permitido y
si no estuviese dentro de la concepcién de la Mente-Mundo. Si
la libertzd del hombre no fuese parcial gse veria éste obligado a
aceptar sin otra alternativa cierta raza, cierto pafs, determinada
familia, determinada situacién econémica, la mala o buena salud.
la abundancia o falta de energfa, intelecto, voluntad e intuicién?
Asi, gran parte del curso y parte de los fines de su vida le son
dictados por la naturaleza, el destino o Dios. Ningiin ente hu-
mano puede determinar su propio curso con completa libertad.
Ningin ente humano puede desviarse del plan césmico con com-
pleta independencia. La libertad de todos los entes humanos es
limitada, asf ccmo su poder est4 subordinado. E1 hombre no po-
sey6 nunca, no posee aﬁora y no poseera jamas una voluntad abso-
lutamente libre. Por encima de su vacilante voluntad est4 la ine-

. xorable voluntad césmica. Todo su desarrollo individual no es
sino parte del plan evolucionario del mismo cosmos y est4 contro-
lado por él. Lo que ha de ser su desarrollo no fue dejado ni a su
capricho interior ni a la fortuna exterior.

Si el cosmos entero es una emanacién de la Mente Divina
que, si bien misteriosamente trascendente, es también significa-
tivamente inmanente, no puede haber ninguna fuerza ni ningiin
ente dentro de ella que no esté fundamentalmente arraigado en la
beneficencia, la sabidurfa y la serenidad de la divinidad. Sus
origenes pueden estar oscurecidos, puede parecer mala, actuar y
pensar con maldad, pero sélo lo puede hacer con el permiso y
consentimiento de Dios. Por lo tanto, no es sélo el uso ignorante
y equivocado que hace el hombre de su libre albedrio lo que
explica la maldad humana y el sufrimiento humano, sino la misma
Idea césmica. Y esto es algo que estd fuera de su control y
més alld del obrar de su voluntad. Los errores y penas que
ensombrecen su existencia fueron sancionados y est4n incluidos
en el método de su desarrollo interior.

Este es el mundo de Dios; no puede ser de nadie mas. En
ltima instancia debe ser la expresién de la sabiduria de Dios.
Por consiguiente, si nos ofenden las cosas y la gente, en los even-
tos y escenas del mundo, porque en lugar de ser divinos son
diabolicos, reaccionar con instintiva repugnancia es humano, pero
el defecto estA en nuestra facultad de visién, el desagrado en
la limitacién de nuestra comprensién, y en ninguna otra parte.
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Por todas partes se ven los signos de que el poder divino esta
obrando en medio de nosotros. Pero los ojos que no estin espiri-
tualmente preparados no pueden verlo. Hariamos mejor en que-
jarnos de nuestra ceguera que en censurar la falta de actividad
de Dios. Lo que vemos en el estado presente del mundo y en la
historia pasada depende de lo que somos en realidad. Si somos
moralmente torcidos, juzgaremos a la mayorfa de la gente como
si también lo fuese. Si no vemos una significacién més profunda
en nuestra naturaleza, un propésito més elevado en nuestra vida,
tampoco lo veremos en el mundo que nos rodea. El descubrimien-
to de un yo divino en nuestro corazén nos haré ver la presencia
de una mente divina tras el universo al cual pertenecemos.

A medida que el ente humano evoluciona en conocimiento y
en conciencia de si, cambia su manera de juzgar lo que es y lo
que no es malo, asi como su manera de juzgar lo que es deseable
y lo que no lo es. A medida que pone en el lugar correspondiente
las piezas del mosaica del mundo de modo que su significacién se
vuelva cada vez mis clara, al controlar primero y luego desechar
las emociones personales negativas, al desarrollar una_tranqui-
la vida interior impersonal, cambiar4 su propia actitud hacia los
" males de la vida. El cambio se realiza con lentitud y resistencia,
pero al final el ente no puede impedirse de realizarlo. Hasta el
punto que abandona la pequefiez de su ego y responde a la direc-
ci6n de su yo superior en otras cuestiones, asi debe responder
aqui. El cambio més profundo es el resultado del descubrimiento
de su yo divino, lo cual hace que la relatividad del mal se escla-
rezca completamente y la desaparicién del ego contra el fondo
de eternidad se vuelva perfectamente visible.

Si, desde el mas elevado punto de vista, €l mal es sélo una
ilusién y el bien es lo opuesto del mal, de seguro el bien en si
no es més que una ilusion, se pregunta el hombre. La respuesta
es que hay dos “bienes”. Hay un bien relativo que es el verda-
dero opuesto del mal, y es ilusorio. Hay un bien absoluto que es
una cualidad del Uno e Infinito Poder Vital; éste es el verdadero
bien. El mal en sf no tiene una existencia infinita. En nuestra vida
ordinaria, esta aseveracién es contradictoria. Con nuestra men-
talidad ordinaria la encontramos increible. Es preciso llevar una
vida tan solitaria como los anacoretas del Tibet para que sea
aceptable. Lo que debemos aprender, aun cuando nos cueste
aceptarlo, es que el pensamiento divino del universo no es
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s6lo perfecto y benévolo tanto en su primera como en su Gltima
etapa, sino que lo es igualmente en la etapa actual. Si hallamos al

mundo en una confusién de tragedia y sufrimiento, de caos y
pecado, la confusién estd en nuestra vista, en nuestra manera de
ver las cosas. Cuesta mucho comprender esta afirmacién, pero
ayudard a lograr tal comprensién comparando la experiencia
humana de la realidad del mal con la experiencia de una pesa-
dilla que tiene una persona dormida. Las horribles y odiosas figuras
que-ve en la pesadilla son sin duda reales para el durmiente,
los tormentos y terrores que le causan son también reales. Empero,
después de despertar, no asigna mas valor a todo cuanto vio que
el que merece; reconoce que sblo son meras ideas. Desde un
punto de vista inmediato y prictico es perfectamente cierto que
el mal es real, extendido, poderoso, aunque es un factor limitado
en la existencia humana. No obstante, desde el punto de vista
filoséfico y dltimo no es lo que parece ser. Por cierto -existe.
Pero tal existencia es relativa al cuerpo humano con su pensar
finito. Su presencia no puede ser negada, pero al mismo tiempo
hay un factor més elevado tras ella como hay un factor mas ele-
vado tras el cuerpo humano.

Tanto al mal como al sufrimiento les fue asignado un papel
en €] desarrollo humano desde su comienzo mismo. No aparecie-
ron por accidente o por alguna “caida” inesperada. No fueron
introducidos por algin poder satinico en contra de la voluntad
divina. La caida en el pecado y la experiencia del dolor son
partes integrantes de la Idea césmica. No son accidentes césmi-
cos 0 errores césmicos. La sabidurfa divina obra tanto en ellos
como en otras partes. Lo que se equivoca es la percepcién hu-
mana, la impaciencia humana y la limitacién humana. Es la calidad
y el grado de conciencia lo que hace que un hombre percibe sélo
el mal donde otro hombre percibe tanto el mal como el bien, asi
como comprende que el mal humano es tanto la consecuencia del
libre albedrio del hombre como del costo de la evolucién humana.

Es dificil defender la crueldad de la Naturaleza. La destruc-
cién que tiene lugar en el poblado reino animal y a la cual somos
indiferentes, supera de lejos la destruccién que tiene lugar en el
reino humuno durante una guerra mundial, la cual despierta la
atencién de todos. Pero el nacimiento de las formas vivientes en
nuestro propio plano debe ser seguida por su muerte en este
plano. Estos dos polos en la Naturaleza, el positivo y el nega-
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tivo, son el corolario inevitable de la manifestacién césmica. Si
el intelecto es capaz de justificar la crueldad de la Naturaleza
divorcidndose de las mds nobles emociones, recordemos que se
ocupa tnicamente del nivel fisico. La intuicién, que opera en
un nivel diferente, encuentra que tras todas las formas exteriores
estd el espiritu interior de la Naturaleza y que una presencia
viviente y amante est4 tras los pensamientos del hombre. Cuando
el intelecto siente amargura por el obrar de la Naturaleza, la
intuicién permanece suave y serena. Concluye, v sélo le cabe
hacerlo, que si hay tal bondad en el corazén oculto de la Natu-
raleza, debe de haber algin buen propésito en la superficie de
las cosas.

Todos los errores ilusorios y los males aparentes ocupan un
lugar racional en el orden césmico, tanto los sufrimientos como
los goces. Este orden, a causa de su existencia, no deja por eso
de estar menos controlado por la divinidad. No es el resultado de
un accidente en el funcionamiento universal o de un error en el
planeamiento divino.

La infinita conciencia de la Mente-Mundo aprehende al cos-
mos en su totalidad. Este, en su infinito conocimiento, ha previsto
todos los cursos probables y las consecuencias posibles de la con-
ducta humana. Pero sabe asimismo que la humanidad corrompida
de hoy serd la ennoblecida humanidad de un mafiana lejano.
Estariamos justificados al denunciar al pensamiento divino por
ser enteramente malvado y absolutamente implacable si el fin de
la existencia humana fuese igual a la pasajera fase que vivimos
hoy, o si fuese un juego incierto y arriesgado. Pero el final es glo-
rioso, su realizacién una certidumbre, el proceso merecedor de
fe. Porque es un genuino desenvolvimiento desde el interior de
atributos, capacidades y estados de conciencia que reflejan algo
de lo divino.

Si aqui hay un solo y supremo principio de Ser en el cosmos,
si todas las cosas y todas las criaturas han emanado de él, enton-
ces lo que en el obrar de este cosmos llamamos mal o sufrimiento,
deben de haber emanado también de él. Pero como este Prin-
cipio Supremo es el tinico siempre existente, se sigue que el mal
y el sufrimiento en los individuos son sélo apariencias transito-
rias condenadas a vivir intermitentemente y luego a desaparecer.
No hay pena, mal o dolor en la esencia eterna de las cosas en s,
en la absoluta unidad de vida, como observé justamente Mary
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Baker Eddy. S6lo cuando los procesos temporales de manifes-
tacién aparecen y s6lo cuando los innumerables seres se diferen-

cian, esta existencia llega a ser posible. Porque sélo entonces
empieza la dualidad de los contrarios. Nada puede ser llevado
a la realidad sin que por necesidad traiga su contrario. Nos for-
jamos la idea de luz tnicamente forjandonos la idea de oscuridad.
Si la luz hace que la oscuridad sea posible, el amor posibilita
el odio, la alegria el dolor y el bien el mal. Cuando se permite
a los seres manifestados que posean deseos y ejerciten la voluntad
—como deben hacerlo si no quieren ser robots—, entonces es
inevitable que se les permita la lucha potencial para satisfacer
sus fines egoistas. Siempre existird el mal en algin punto u otro
del cosmos en su manifestarse, porque siempre hay sombra a la
luz del sol. Si no hay sol, no hay sombra; si no hay bien, no hay
mal. Estas cosas se presuponen y estin negativamente presentes
en sus contrarios. El cosmos no puede manifestarse sin que apa-
rezca al mismo tiempo esta perpetua relacién entre ellos.

Pero debido a que el cambio estd impreso en la manifesta-
cién, el mal que vemos no es siempre el misma sino una nueva
personificacion de él. Sus antiguas formas se transmutan con el
tiempo y la evolucién en bien. Asi, a despecho de ellos mismos,
un mal aparente puede llevar a un cambio que resulte en bien,

el sufrimiento temporario, con el tiempo suele convertirse en
felicidad estable. El principio obstruccionista, la fuerza adversa,
el peso muerto de la inercia contra el cual debe luchar todo hom-
bre que se esfuerza en elevarse, existen porque resistirlos ofrece
la oportunidad de desarrollar el bien. La lucha que se ve obli-
gado a entablar contra elementos resistentes, por mas larga que
sea, lo ayuda a progresar. Una de las tareas asignadas a las fuer-
zas del mal es la de poner a prueba su temple obstaculizando
su crecimiento, poner a prueba su caricter tentando sus deseos
y haciéndole ver lo que es realmente aponiéndose a sus esfuerzos
de autodesarrollo. ¢Qué es finalmente este poder contrario, esta
fuerza adversa sino el ego personal del hombre, la parte menos
importante y mas baja de él conectada con el mundo exterior
aunque invisible? Su presencia en la vida humana hace que el
hom%re se sobreponga o ceda a él. En el primer caso, lo impulsa
obrar para su propio mejoramiento, en el segundo caso, lo hace
reconocer su propia debilidad. Tarde o temprano, las desagra-
dables consecuencias de tal debilidad lo llevaran a luchar contra
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ella y a desarrollar su poder de voluntad. Esta es parte de la
misién del mal, la de estimular al hombre para que lo destruya
y forzarlo a que se perfeccione. Inmediata y directamente, puede
o fortalecerlo o debilitarlo. Por dltimo, siempre lo fortalece.

En todo lo concerniente al mal, es intitil hablar de la omni-
potencia del Poder Supremo y por lo tanto de su capacidad de
abolir el mal de golpe. Al hombre no se le habria otorgado cierto
libre albedrio sin otorgarle al mismo tiempo la libertad de hacer
el mal, en el caso de que deseara hacerlo. Toda la idea de la
evolucién humana hubiese carecido de sentido si el hombre
no fuese otra cosa que un autémata esclavo, completamente pri-
vado de la capacidad de autodeterniinacién. Hasta el punto de
que goza de li}{)ertad, hasta ese punto el Poder Supremo le con-
cedié voluntariamente su propia omnipotencia en la esfera indi-
vidual pero no en el cosmos, limit necesariamente su propia
voluntad en apariencia pero no en realidad.

La nocién teolégica de que hay una dualidad fundamental
de bien y de mal que prevalece en el tortuoso modelo del uni-
verso y en el enmarafiado relato de la historia no es ni justa
ni equivocada; exige que se la interprete correctamente. La filo-
soffa ofrece tal interpretacién. No sostiene que hay un poder
satdnico que es coigual al poder divino. Sostiene que Dios no
tiene ningtn rival igual e independiente. Otra nocién paralela
afirma que el mundo ha caido en una cruel confusién, que la
obra de Dios fue peligrosamente saboteada por Satanis, y que
s6lo el hombre acudiendo en ayuda de Dios puede poner fin a
esta confusién y vencer este peligro. Por cierto la Sabiduria In-
finita y el Poder Infinito han caido muy bajo si necesitan tal
ayuda. El engreimiento humano ha alcanzado un nivel de la més
desorbitada fantasia o, aun peor, da pruebas de arrogancia es-
piritual al creerse llamado a “ayudar a Dios”. La Infinita Inteli-
gencia es también el Poder Infinito. jEstarfa muy por debaio
de su propia omnipotencia si necesitara en su obra césmica la
asistencia de una criatura finita como el diminuto hombre! Lo
tinico que el hombre puede ofrecer es conciliar su propio pro-
pésito con el fin universal. Pero esto redunda en su propio be-
neficio, no en el de Dios, y si no lo hace causar su pérdida.

¢No es miés sensato creer que la Mente-Mundo sigue siendo
lo que siempre fue y que la historia del planeta serfa muy dife-

rente si pudiéramos verla sin la limitacidn de nuestras percep-
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ciones finitas y nuestra comprensién finita? Es humano desear
que ocurran ciertas cosas y desear que ciertos Propésitos se cum-
plan. Pero Dios no es humano. El Ser Infinito no tiene necesi-
dades, ni deseos, ni propésitos. Cuando parecen existir, es para
los otros. No atribuyamos nuestras concepciones finitas al Ser
Infinito ni nuestras cualidades humanas al Poder Absoluto.

El concepto filoséfico del mal es muchas veces rechazado
con demasiado apresuramiento por haber sido estudiado de pri-
sa. No se lo podra comprender cabalmente mientras no se com-
prenda su caricter doble. Concede de buena gana que las fuerzas
del mal obran activa y extensamente en la historia humana. Re-
conoce su oposicién a la evolucién espiritual de la humanidad.
Pero afirma que la actividad de estas fuerzas es limitada y no
llega a explicar la naturaleza ultima del mal. Dice que el mal
se ver4 forzado por Gltimo a servir los propésitos del bien. La
vida del primero es efimera; la del segundo es eterna. Si podemos
elevarnos al nivel de lo Real, ya no podremos percibir el mal
transitorio por si mismo. Lo percibimos entonces destacindose
sobre el fondo del bien final. Ya que tenemos algo de la Mente-
Mundo en lo profundo de nosotros, una perspectiva adecuada del
problema debe incluir ambos puntos de vista. Hay un mal rela-
tivo y un bien relativo, que por necesidad son contrarios. Pero
no hay un mal dltimo, sino un bien Wltimo.

¢Hemos progresado?

Si contemplamos la escena histérica nos vemos tentados a
negar que la moralidad humana haya realizado algin progreso
y a afirmar que el mal humano no tiene remedio. El caricter
de la humanidad ¢se ha vuelto mejor o peor? La guerra glo ha
purificado mental y emocionalmente? ¢Qué ha aprendido de las
calamidades nacionales y penas personales sin precedente alguno
en la historia del hombre? jCuesta mis en el mundo de posgue-
rra mantener la integridad moral que en los dias de preguerra?
dAcaso la marea de la experiencia no produjo cambios en el co-
razén del hombre, no estimulé una buena voluntad duradera
entre hombre y hombre? ¢La mis horrible era de la historia
no ensefié nada acerca de la significacién espiritual de la vida?
A medida que las escenas de la vida contemporinea desfilan ante
los ojos meditabundos, estas preguntas surgen con insistencia.
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Sélo pueden ser contestadas al precio de plantear otras cuestio-
nes igualmente dificiles.

El hombre no evoluciona siguiendo tranquilamente una linea
vertical que lo lleva desde un punto més bajo a otro més alto.
Evoluciona andando penosamente por un camino en espiral cuyos
circulos bajan y suben. El curso seguido por su progreso espiri-
tual, mental y moral es rara vez recto y casi siempre zigzagueante.
En la historia ningiin progreso se realiza en linea recta. El desa-
rrollo se lleva a cabo por una espiral ascendente que sube y baja.
Se asemeja histéricamente a una marea cuyas aguas avanzan para
retroceder después. Pero difiere de las mareas verdaderas en que,
cada vez que avanza, llega a un punto que esti mas alla del punto
precedente, y que cada retroceso no la lleva tan lejos como estaba
antes. El ciclo parece cerrarse sobre si mismo pero en realidad
es una espiral ascendente.

Cuando la mente admite voluntariamente este pintoresco con-
cepto del progreso desde la vida celular al ser celestial, tendemos
a limitar nuestra comprensién a esta sola parte del curso de la
vida, ya que a cada fase de desarrollo le sucede eventualmente
una fase complementaria de desintegracién y colapso. En suma,
el progreso existe de una manera general pero es intermitente y
es el resultado total de una larga serie de triunfos y derrotas. Llega
el momento en que alcanza su punto decisivo y entonces la glo-
riosa meta que atrae a sus criaturas se convierte en el abismo
en el que finalmente caen. A despecho de este retroceso periédico,
el viaje espiritual de la humanidad es esencialmente progresivo.
Cada elevacién de la curva ciclica de la evolucién es siempre mas
alta que la que le precedié. ,

Todo su desarrollo futuro se oculta en la célula original. Todo
su crecimiento fisico y espiritual a través de las edades es en reali-
dad un desenvolvimiento antes que una evolucién. Empero esto
es cierto sélo para los rasgos més importantes de su curso de vida.
Para el resto, hav una suerte de incertidumbre y por tanto una
suerte de libertad.

El animal obedece sin vacilacién sus instintos corporales, en
parte porque no lo turban las dudas e interrogantes de la razén,
en parte porque carece atin de individualidad intelectual. La Na-
~ turaleza sirve de guifa a sus instintos, y habitualmente son justos.
" Pero el hombre se halla en una situacién diferente. Esta desarro-
llando sy facultad de raciocinio y también se est4 individualizando.
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Hasta el punto en é{ue esto ocurra pierde la guia de la Naturaleza
y tiene que depender de sus propias fuerzas. Por eso se mueve a

través de nebulosas incertidumbres y actlia impulsado por inci-
taciones casi ciegas cuyas consecuencias son a veces favorables,
pero a menudo no lo son en absoluto. Asf anda por la vida con
vaFilantes pasos, muchas veces incapaz de ver claramente el ca-
mino que sigue.

Si deseamos que nuestro pensamiento sobre este tema sea
correcto, es preciso aclarar el significado que se asigna al término
“progreso”. Durante demasiado tiempo fue disparatado o contra-
d‘:ctorio debido a nuestra aceptacién equivocada y facil de los
desatinos tradicionales. El retroceso que significé para la sociedad
humana la guerra y sus secuelas destruyd las nociones desatinadas
de un progreso continuo que servia de refugio a tanta gente cé-
moda. Fueron acerbamente castigados por su ilusorio y vacio
optimismo. A medida que una civilizacién materialista seguia un
camino que la llevaba aparente e indefinidamente a crecientes
triunfos, los hombres empezaron a dudar de las verdades espiri-
tuales que habian aprendido. Pero como lo saben ahora quienes
observaron este fenémeno, este camino la llevaba al desastre. Por-
que no basta estar en movimiento, thay que saber también adénde
se val ¢No hemos leido acaso “Aquellos que andan a ciegas pe-
recerdn”? Nos hemos detenido y, desconsolados, confesamos que
fuimos unos insensatos al ir tan lejos para encontrar tan poco.

No se podré escapar a las dificultades de  posguerra buscando
una posicién media entre situaciones extremas, sino buscando nue-
vas posiciones de preferencia a las antiguas. La sociedad moderna
tendra que tomar una decisién final e irrevocable respecto de la
direccién a seguir. Tendrd que escoger entre aferrarse como antes
al ego materialista y animalista o abandonarlo. Su destino depende
de esta eleccién. Su adolescencia espiritual debe llegar a su fin,
omo ya lo hizo su adolescencia tecnolégica, y de la misma mane-
ra dramética.

Darwin y Spencer echaron a rodar la pelota de la teoria
evolucionaria con tanto placer que pocos sectores del pensamiento
pudieron escapar a esta doctrina. Mas tarde, hasta los dirigentes
y los pensadores religiosos se regocijaron con la ley del progreso
inevitable. |Ni siquiera los detuvo imaginar que el Poder Abso-
luto progresaba infinitamente junto con su creacién! Con un
optimismo extravagante, casi delirante, que alejaba a aquellos
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que pensaban mis profundamente, declaraban que Dios, el hom-
bre y el universo progresaban hacia la perfeccién. La lucha por
la existencia darwiniana es cierta para el reino animal y el del
hombre primitivo, pero es cierta a medias. El propésito espiritual
que anima esta Jucha y gufa su curso es la media verdad comple-
mentaria que debe ser afiadida por la mente humana si no quierc
dejarse engafiar por un desesperado materialismo. Porque la gran
evolucién de conciencia que esta tras toda esta evolucién de for-
mas, ennoblece la perspectiva mundial, mientras que la otra la
degrada. El concepto de evolucién debe ser ampliado, elaborado
y definido. :

No tenemcs que confundir la evolucién con el progreso. La
primera es un hecho permanente de la Naturaleza, el segundo
un fenémeno temporario en la historia humana.

La ciencia, con todas sus maravillosas méquinas y elemen-
tos quimicos, tiene atn que resolver los antiguos enigmas de la
luz v la vida. Descubrié mucho sobre su manera de obrar y su
mecanismo, muy poco sobre su naturaleza y esencia. Los mate-
rialistas darwinianos, por ejemplo, pueden preguntarse cémo pudo
ocurrir que aparecieran entes vivos en este planeta cuando la
ciencia les dice que en sus comienzos fue una masa ardiente, con
temperaturas que hubieran esterilizado cualquier célula potencial
o germen de vida. La filosoffa siempre proclamé el hecho de que
en ninguna parte del cosmos hay materia muerta. Hay sélo ra-
diacién viviente, energia palpitante, animada v controlada por una
mente inherente a ella v que se expresa en todas partes en ciclos
de vida que se desarrollan, en movimiento desde una forma infe-
rior a una forma superior y en circuitos semejantes a espirales,
desde un menor grado de conciencia, inteligencia y cardcter a
un grupo mayor.

Si se pregunta por qué la infinita sabidurfa que esta tras el
universo hace seguir al principio de evolucidn un camino en espi-
ral, sélo cabe contestar que de otra manera no se hubiera logrado
tan rica variedad de experiencias como las que alcanzaron los
entes vivos. A medida que recorren su curso circular mueven des-
de una direccién a la opuesta, pasando por todas las diferentes
regiones que median entre dos puntos. Van de un contraste a otro
contraste, de un logro a una pérdida, del verano al invierno, del
dfa a la noche, y asi en lo sucesivo, impulsados por una lev eterna.

que existe tanto fuera como dentro de ellos mismos. El anhelo del
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cambio empieza a surgir en ellos aun cuando su experiencia es
bienaventurada, porque si esta experiencia se prolonga demasiado
se vuelve monétona. Esto explica asimismo por qué los entes ex-
perimentales recuerdan las primeras formas de su experiencia, si
bien breve y concisamente. Porque al volverse sobre si mismo el
camino en espiral debe repetirse. Y esta repeticién no es tan sélo
fisica, como el embrién que se desarrolla en la matriz de su madre,
sino también mental, como en los primeros veintiocho afios de
cada reencarnacién.

El deseo de la felicidad es universal, pero la concepcién de la
felicidad no lo es. Todas las criaturas comparten el primero, ¢por
qué difieren acerca de la otra? ¢Por qué no surge espontaneamente
en su mente al oir esta palabra? La doctrina de la evolucién psi-
quica a través de repetidas encarnaciones nos da la respuesta.
Ellas difieren en la magnitud de la experiencia y en las capacida-
des innatas (y por eso difieren sus concepciones y actitudes) por-
que estin en diferentes niveles de la vida evolucionaria. Los seres
groseramente materialistas estdn en un nivel més bajo v sélo pue-
den encontrar una satisfaccién transitoria en cosas groseramente
tangibles. Los seres més refinados est4n en un nivel mis alto v en
su concepcién de la felicidad incluyen cosas puramente intelec-
tuales o estéticamente emocionales. Hay un nivel atin ms elevado
en el cual un reducido nimero de hombres y mujeres reconocen
que los logros espirituales son una de las formas de satisfaccién
més preciosa, mas deseable y més duradera.

Si contemplamos los Wltimos treinta afios de la historia de la
humanidad, cabe preguntarse si la evolucién se aplica tinicamen-
te a su vida intelectual y fisica; si, respecto de la vida moral y
espiritual, la doctrina no es nada més que el cumplimiento de un
deseo. A no ser que expresemos el significado del término con m4s
exactitud, conduce al desengafio afirmar que €l mundo ha progre-
sado o no. En los ensayos de Macaulay sélo se ve optimismo respec-
to del milenario que la ciencia traerfa supuestamente a nuestra
civilizacién. Pero Matthew Arnold, examinando el desarrollo de
la misma civilizacién en el mismo perfodo, escribib acerca de ella
con inquietud. Los dos estaban en lo cierto en cuanto a sus res-
pectivos puntos de vista, porque cada cual pensaba en una dife-
rente clase de progreso. El primero sélo vio y se ocupé del mejo-
ramiento fisico y 16gicamente intelectual, mientras que el segundo
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lo encaraba desde un punto de vista moral e intuitivamente in-
telectual.

Cuesta mucho reconocer ‘el lento ennoblecimiento del hom-
bre si examinamos tvnicamente un periodo limitado. En verdad,
en ciertos casos hemos visto el proceso opuesto —su répida bru-
talizacién— en nuestra época. Por consiguiente es menester pre-
guntarnos si estamos tan seguros como lo est4bamos antes de ha-
ber progresado. La respuesta es evidente en todas partes. Nuestras
méquinas y nuestra quimica han progresado, pero nuestra moral
y nuestras maneras no lo han hecho. Nuestras técnicas se han ade-
lantado a nuestro caricter. Con cada generacién empeoramos res-
pecto de la fe, de la espiritualidad y de la reverencia hacia un
poder superior, pero mejoramos en capacidad de razonamiento y
de informaci6n mental.

Si tantos signos exteriores muestran que nos encaminamos, no
hacia la paz y la espiritualidad, sino hacia nuevos choques para
conquistar las posesiones materiales y el poder exterior, es preci-
samente mediante estos choques y de sus consecuencias educati-
vas como llegaremos por Gltimo a la comprensién, la paz y la es-
piritualidad. Pero el proceso serd necesariamente lento. Los erro-
res que comete un carpintero se ven en su obra acabada, ya sea
en su apariencia o en su uso. Pero los errores que se cometen en
la conducta de la vida no son tan visibles, ya que sus consecuen-
cias son mucho més lentas y mucho mas dificiles de reconocer.
Esto se debe a que la obra del carpintero es juzgada por los sen-
tidos mientras que una comprension veridica del ser humano es
juzgada por la inteligencia. Y en la evolucién del hombre, sus
sentidos Ean llegado a un estado mas desarrollado que su inteli-
gencia. Por eso la sola experiencia no trae una inmediata sabidu-
ria. S6lo después de haber sido cabal y honradamente pensada,
razonada, o de haber penetrado profundamente por la intuicién
en una forma impersonal, aparece el fruto. Esto demanda tiempo,
empero implica y produce el crecimiento.

Esta es la respuesta para quienes se lamentan que los hom-
bres no aprenden nada de la historia, ya sea la propia o la de
otros, o aun peor, sélo aprenden falsas lecciones. El tiempo hace
madurar algunos frutos, dafiarse otros, trae mis sabiduria a algu-
nos hombres, més insensatez a otros. Engafiados por el egofsmo
y cegados por la pasién, algunos obtienen de la experiencia un

significado muy distinto del que debian obtener, y asi caen en la
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maldad. Pero el Yo superior tiene una paciencia suprema. Sabe

-que llegard la hora en que nuevas experiencias con sus errores y
su consiguiente retribucién, eon su sufrimiento y su consiguiente
desesperacién, confrontar4 cada hombre con la insistente deman-
da de que la comprenda. Si al orden divino del universo le procu-
ran el tiempo y los eventos necesarios para su crecimiento, esto no
significa que deba depender tnicamente de ellos; éste serfa un
camino demasiado largo, demasiado tortuoso, demasiado incierto.
Para ayudarlo a acortar el camino y a hacerlo més seguro y lle-
vadero, puede apelar al recto uso de su razonamiento, a la ense-
fianza de los maestros espiritules y a su propia intuicién.

Su transito por la tierra le provee parte de las condiciones
requeridas para desenvolver sus atributos y capacidades latentes.
Pasa gradualmente de la ignorancia al conocimiento a través de
la experiencia, del deseo a la paz a través del sufrimiento, Al
sumirse en el mal y las tinieblas halla la oposicién que le permite
ejercitar su voluntad para el bien y aspirar a la conciencia de la
verdad. Hay un poder inherente en él y en el cual también la Na-
turaleza desempefia un papel, que impulsa su crecimiento mental
y el m?oramiento moral de su especie. La vida es una progresién
ordenada y al mismo tiempo interrumpida desde lo infinitesimal
a lo infinito, no sélo en la lucha por la existencia fisica sino tam-
bién en el desartollo del talento creador, en el desenvolvimiento
de la capacidad mental y de la conciencia, y en el conocimiento
del ser interior.

Aquellos que desean anticipar este adelanto evolucionario
deben realizar ‘el esfuerzo necesario y someterse a la disciplina
impuesta con un espiritu alegre y voluntarioso. Porque la misma
verdad que antes nos fustigaba cuando la desdefidbamos y recha-
zébamos, nos bendecird cuando la aceptemos y recibamos. El
mismo mal que primero nos tentaba, més tarde nos pondr4 a prue-
ba. La revelacién de lo que somos, si se la relaciona con sus con-
secuencias, nos lleva por ltimo a buscar el bien. Obra examinan-
do nuestro derecho al supremo tesoro de la Vida, a la conciencia
del Yo superior enraizada en la divinidad, tentando nuestro carc-
ter y fe o poniendo a prueba nuestros motivos y bondad; de esta
manera nos permite establecer tal derecho. Asi, al final, es un
instrumento del propésito césmico para nosotros y no, como mu-
chas veces se supone, sélo el enemigo de este propésito, y nada
mis. Nuestra percepcién humana de la vida que nos rodea es li-
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mitada y estrecha, nuestra concepcién de ella es imperfecta y
parcial. La vemos como se ve el revés de una alfombra en proceso
de fabricacién, cuando es una masa informe con un modelo frag-
mentario, al que apenas se puede discernir por estar al revés.

Sea cual fuere la catéstrofe que hiere la vida corporal del
hombre contemporéneo, el progreso de su vida espiritual est4 pre-
ordenado y es inevitable. Nos basta examinar el sangriento y 4vido
curso de la historia para comprender que el mal en el hombre es
tan innato como el bien, aunque es cierto que mientras el bien
progresa elevéandose, el mal se aja y se marchita en el suelo. Du-
rante la guerra, los hombres inclinados a la filosoffa nunca perdie-
ron la esperanza, porque sabjan que la cuerda del karma llegaba
a su término y que el mal encarnado acabaria por destruirse a si
mismo. La mente se defiende con mayor firmeza durante las con-
mociones contemporineas, y hasta no sufre dafio alguno, sélo si
busca y hace suyo por una cortemplacién constante, el conoci-
miento de la Idea divina que est4 tras las cosas. Esto le otorgard
la fe de que la ley moral debe siempre prevalecer porque la evo-
lucién fue ordenada por la divinidad. Entre las tinieblas que se
extienden y el tumulto de la guerra, existe la seguridad de que
las fuerzas que obran sélo para el mal, al final obran para su pro-
pia destruccién y que el éxito del mal es siempre transitorio. En
su ignorancia metafisica, los dirigentes malvados no comprenden
que las fuerzas de la evolucién y del destino también estén obran-
do, ni tampoco comprenden que llegarin a ser los herederos
sufrientes de sus propios hechos. Las calamidades que hicieron
padecer a otros pueblos, se convertirdn en maldiciones que recaeran
sobre ellos. No comprendieron que cada forma de ‘mala accién
contiene en si el germen de su reaccién retributiva.

Vivimos en una época en que los poderes del mal apostaron
todo para lograr la dominacién del mundo. También hemos visto
el fracaso colosal de la primera fase de esta apuesta. La hora del
castigo s6lo puede posponerse; no se la puede ni evadir ni evitar.
“Ni en los cielos, ni en medio de la mar, ni ocultdndote en las
grietas de las montafias podrés escapar al fruto de tu mala accién”.
Asi hablé el Buda y la historia siempre dio la razén a estas pala-
bras. Vemos en el resultado de la primera fase no sélo una sor-
prendente demostracién del triunfo fundamental del bien sobre el
mal, sino una confirmacién contemporanea de que se establecieron
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limites definidos a la actividad del mal, tal como se lo €xpone en
La Sabiduria del Yo Superior.

" Bl ateo dice que aun cuando existiese Dios, es impotente
para prevenir el surgimiento del mal o implacable al permitir su
continuacién. El filésofo dice que Dios existe, posee poder y da
pruebas de misericordia, pero que estas cosas estin canalizadas a
través del cosmos, es decir un universo ordenadamente regulado.
Dice asimismo que las fuerzas oscuras sélo pueden obrar dentro
de ciertos limites y que al final del ciclo son destruidas por retri-
bucién o se destruyen ellas mismas.

Nuestro deber practico

Si alguien objeta que tal concepcién de la sancién divina del
" mal enerva la voluntad e impide resistirlo, permitidnos contestarle
que, si lo juzga desde el punto de vista del obcecado ego personal,
al parecer es asi. Pero si lo juzga desde el punto de vista de la
esclarecida alma humana que ama la verdad, al parecer no es asi.
Hasta se puede hacer un peligroso mal uso de la verdad. Esto es
lo que ocurre cuando, por medio de una falsa légica, se hace uso
de las anteriores doctrinas para liberar a todos de responsabilidad
moral. Aunque tratan de explicar las circunstancias que inducen
a los hombres a pensar equivoca y malévolamente, no buscan miti-
garlo. Quienquiera llegue a la conclusién de que no es responsable
y por lo tanto no merecedor de castigo, llega a una conclusién
antifiloséfica, equivocada y peligrosa. En lo escrito aqui no hay
nada que defienda una mansa sumisién al mal. Nada que ponga al
asesino en el mismo nivel que el santo. Quienquiera piense asi,
s6lo leyé pero no entendi6 el significado de estas palabras. El
triunfo del mal es sélo un triunfo aparente, porque su poder es
limitado. Si el pecador se viese impulsado a pecar por el plan
divino o por la divina voluntad, si en consecuencia pensara que
podria perpetuar cualquier crimen porque asi lo ordena Dios, en-
tonces los cimientos de la moralidad se derrumbarfan y la creencia
de que gozamos de libertad para escoger entre hacer el bien y
hacer el mal serfa ilusoria. Estaria en contradiccién con la ense-
fianza ética de todos los grandes profetas.
Aunque al nivel y desde el punto de vista de la realidad dalti-
ma, la sabiduria infinita y el amor infinito reinan supremos, si
descendemos al nivel y al punto de vista del mundo fenoménico,
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tenemos que admitir la existencia de entes malignos y fuerzas
hostiles que prosperan en el odio y en hacer el mal, en la false-
dad y el dafio. Aqui estamos en un mundo de apariencias, [sil,
mas para criaturas cuyas percepciones estan ]imitacfas a este mun-
do éstas son terribles realidades, contra cuyas interferencias debe-
mos luchar y a cuyas solicitaciones debemos resistirnos.

La filosofia no niega la existencia del mal, pero niega que
sea absoluto. La ética filoséfica siempre se opuso al mal pero
al mismo tiempo sefiala su relatividad. En ningin momento esta-
mos bajo la necesidad de hacer el mal y s6lo en algunos momentos
dejamos que nos lo hagan. Y cuando el conocimiento filos6fico nos
ensefia que es una forma del error, buscamos inevitablemente ha-
cer siempre el bien, por ms lamentables que sean a veces nues-
tros fracasos. Es una falacia creer que todo es perfeccién en la
"Mente-Mundo, en consecuencia todo es perfecto para los seres
humanos. Para la sabiduria divina, el mal en el movimiento uni-
versal es algo que fluye de la misma naturaleza de la existencia
separativa, puesto que eventualmente toma la forma de una afir-
macién de si agresiva. El hombre que puede llegar a compren-
derlo no est4 libre de sus responsabilidades humanas, ni tampoco
tiene derecho a proclamar cada suceso como si hubiese sido igual-
mente querido por la voluntad divina o abandonar su deber per-
sonal para resistir al mal mental. Puesto que se dice que el mal en
¢l hombre es debido a su ignorancia y a la consiguiente desubica-
cién de fuerzas que en si no son malas, tales como el intelecto, la
energfa y la emocién, no cometamos el error de decir que en con-
secuencia la presencia del mal debe ser negada. Por el contrario,
porque es un rasgo que transforma la vida en una arena de luchas
inacabables, es preciso reconocerlo, enfrentarlo y luchar contra él.
No es una contradiccién la lucha severa e incesante contra el mal
en la vida prictica y al mismo tiempo el reconocimiento filoséfico
de la parte que desempefia inconscientemente en la Idea-Mundo.

Quizés un hombre nunca llegue a comprender por qué las
cosas son como son; que renuncie a develar este enigma; pero esto
no tiene que interponerse en su actitud practica. El mal se fortale-
ce moralmente cada vez que se lo resiste y se lo vence. En la filo-
sofia no hay nada que aliente a quien hace el mal a seguir este
camino equivocado. Al contrario, le advierte que el sufrimiento
lo espera y que no tendr4 paz mientras no se arrepienta. Reco-
nocer que tras todas las cosas hay una voluntad divina no puede
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ni tampoco debe suscitar en nadie una actitud irresponsable hacia
la vida y la tendencia hacia una conducta letdrgica. Cuando los

pensamientos destructores dominan los sentimientos del hombre
y lo obsesionan hasta el punto de herir a sus semejantes, la socie-
dad tiene el deber de d%fenderse tomando medidas preventivas
contra ese individuo. El punto de vista pesimista que ahoga la
iniciativa, acepta la inmoralidad y dice a los hombres atormenta-
dos que se contenten con su suerte, muchas veces da la razén a’
los atormentadores para que sigan haciendo el mal. Esto promueve
el crimen y aumenta el mal del mundo. :

La actitud de resignacién fatalista ante los .acontecimientos
malos por creerlos la expresiéon de la voluntad de Dios, a veces
es heroica pero otras es cobarde, a veces sensata y otras desati-
nada. Para emitir un juicio correcto se necesita conocer los facto-
res invisibles tanto como los factores visibles que intervienen en
cada caso particular. Atribuirlo a la voluntad de Dios en ningtn
caso desvia la responsabilidad que pertenece al esfuerzo propia-
mentg humano. Aqui la falacia estriba en hacer cometer las accio-
nes por el hombre y cargar a Dios su responsabilidad. Surge de
la confusién de pensamiento. Sélo si estudiamos el mal desde dis-
tintas perspectivas, tal como la religiosa, metafisica y mistica; 'y
luego que la filosofia esclarece esta confusién con su penetrante
anélisis, podremos tener una idea clara acerca de &l. En suma,
aconseja al estudioso a aceptar al mal en metafisica y a resistirlo
en la prictica. Debe hacer lo primero a causa del origen divino
del cosmos y lo segundo debido al estado imperfecto de la huma-
nidad. Desde el punto de vista prictico no hay otra alternativa
que la de juzgar al mal como mal o como ignorancia y tratarlo
como tal. La actitud que ignora el mal en los hombres y disculpa
sus hechos malvados aparentando una caridad angélica, no es fi-
loséfica. Aunque no es menos caritativa, la filosoffa no compra
sus virtudes al precio de perder su equilibrio y de cerrar los ojos.
Prefiere mantenerse firmemente de pie con los ojos abiertos. Re-
conoce el bien en los hombres como parte del mismo cuadro que
contiene el mal. Porque comprende, nunca condena.

En el terreno de la conducta, el mal no es una ilusién meta-
fisica sino un hecho prictico. Lo encontramos todos los dias y
tenemos que entendernos con él de la mejor manera posible. No
podemos reconciliarnos con el mal, mucho menos colaborar con
él. Debemos desempefiar nuestra parte en la vieja e inacabable
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lucha contra él. Hay que recordar siempre que avenirse metafisi-
camente a la presencia del mal no es la misma cosa que resignarse.
Vemos que acompafia inevitablemente las primeras fases de la
personalidad en el universo, pero también degemos ver que es una
compafifa temporaria. Est4 aHi, pero no tenemos que cooperar con
el mal ni someternos a él. Si comprendemos sus limitaciones, no
tiene por qué conmover nuestra fe ni nuestros nervios.

Por eso hay muchas razones para que los aspirantes a la filo-
sofia, asi como los legos, deben luchar por vencer al mal y tratar
de elevar el caricter de la humanidad. Es cierto que la préctica
de 1a no resistencia puede sorprender a tal punto a quien hace el
mal que desista de su actitud equivocada. Esto es acertado. Pero
suele ocurrir tinicamente en ciertos casos. En la mayoria de los
casos tiende a producir el mismo efecto en su actitud interior, en
su conciencia, pero ésta es muy ligera y totalmente inconsciente.

El enfoque convencional del problema de la guerra tiene que
ser examinado otra vez. Es menester dar mas importancia a sus
causas psicolégicas y sus relaciones con la matanza de animales
deben ser estudiadas a la luz de la ley de recompensa. Se dijo
en La Sabiduria del Yo Superior que la forma mas excesiva de mal
animalista en la humanidad sube como escoria en la superficie de
esta época con el fin de que se pueda eliminarlo mis ficilmente.
Todas las egoistas tendencias a la matanza, la violencia y la codi-
cia, el odio y el despecho, la ira y la sospecha, el resentimiento
y la venganza que se manifestaron del peor modo posible en las
dos guerras mundiales, encuentran en la tremenda fuerza explo-
siva de las bombas atémicas su expresién final. Més alla de esta
violencia mortifera la humanidad no puede descender. La ciega
adhesién de la humanidad a la lucha animalista y a las tendencias
. homicidas, se manifiesta en dos hechos terribles: la matanza de
los hombres en la guerra y la matanza de los animales en la paz.
La primera se justifica éticamente hasta ahora por la excusa de
una causa justa y de una forzosa autodefensa. La segunda se jus-
tifica hasta ahora por la excusa de la ignorancia dietética, las ne-
cesidades heredadas y los hébitos sociales. Pero la primera se
podria evitar a menudo y la dltima es muchas veces innecesaria.

No tenemos que ignorar el mal en nuestros semejantes, pues
debemos tratar con ellos en un mundo préctico, ni tampoco tene-
mos que ignorar el alma que trabaja silenciosamente en ellos. Con

el tiempo €] mal desaparecerd; el bien permanecerd para siempre.
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Si es menester tener relaciones con ellos, debemos percibir lo que
1o esté bien en ellos, pero es preciso hacerlo impersonalmente y sin
agravio. La debilidad humana que nos hace devolver el maly por
el mal, que busca desquitarse o vengarse de quien hizo dafio, es
inaceptable. Debemos actuar de acuerdo con lo que nos impone
la responsabilidad social en tales casos. Pero no debemos ensuciar-
nos con malas acciones.

Ni tampoco dejarse dominar por el hébito indtil aunque co-
min de condenar a aquellos que nos han agraviado. Jestis explich
la razén de este consejo: “Sefior, perdénalos porque no saben lo
que hacen”. Y Epicteto nos ha ensefiado que el hombre que mira
mis all4 de las apariencias, no encuentra a sus semejantes culpa-
bles. La mala conducta de estos hombres surge de las imperfeccio-
nes y limitaciones de su psique, de su condicién desequilibrada
y subdesarrollada. No pueden evitar hacer lo que hacen porque
no pueden evitar ser lo que son. Y esto a su vez es la herencia de
todas sus experiencias pasadas, de todos sus pensamientos pasa-
dos. El tiempo los va a enseiiar. La vida los va a instruir. E} sufri-
miento eliminar4 el veneno de su sistema. La ley de compensacién
se ocupar4 de ellos y los va a disciplinar. Cuando lleguen a tener
conciencia del dafio que hicieron a otras vidas y del mal que se
hicieron a la propia vida, se arrepentirin y llegar4n a una mejor
comprensién. Esto exige largo tiempo y muchos nacimientos.
Mientras tanto, debemos aprender a perdonar lo que la vida a
veces perdona. Habria pocas esperanzas de escapar a la esclavi-
tud‘deY mal, si la gracia de Dios no penetrara en la vida evolucio-
naria en algin punto o por medio de algéin hombre bienaventu-
rado. Y cuando esto ocurre trae la redencién, la liberacién y la
iluminacién. Hay amor en el corazén de las cosas. Hay perdén
para el hombre arrepentido. Hay olvido para los pecados de los
que se abjur, pero tnicamente cuando se eliminan las causas que
los produjeron.

La misericordiosa remisién de los pecados, el otorgamiento
compasivo del perdén son hechos reales entre los mismos seres
humanos. jCuinto m4s reales serian en las relaciones de los hom-
bres con su Padre Divino! El perdén de los pecados es un hecho,
no sélo una esperanza, pero es un hecho tinicamente para aque-
llos que aprenden la leccién de sus sufrimientos y la aplican. Los
otros deben sufrir las consecuencias de su mala conducta, rque
si no lo hacen asi el karma, la ley de compensacién, serfa s&g una
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ley excéntrica en la que no se podria confiar, y la experiencia que
trae careceria de valor. Esto se debe a que no. obra sino después
del arrepentimiento de los pecados y la reforma de la conducta.
La creencia de que el pecador més depravado puede esperar el
perdén y llegar a la bondad, es cierta hasta para el peor de los
hombres, pero sélo si se arrepiente profundamente y cambia sus
ignorantes habitos de vida, de caracter y de conducta.

La ley de compensacién (karma) no es una ley vengativa.
No expresa, como algunos creen, el dicho hebraico de “ojo por
ojo, diente por diente”. Si fuera asi, la humanidad no podria ex-
piar su sombrio karma o escapar de la enmarafiada tela que teji6
en el pasado. Lo que ocurre en realidad es que tan pronto como
el hombre llega a una plena comprensién y a una profunda con-
viccién de que debe abandonar su mala conducta, que tan pronto
como su caricter, conciencia, inteligencia y equilibrio estan sufi-
cientemente desarrollados, se libera de las consecuencias de su
equivocado pasado. En otras palabras, al realizar el cambio de si
mismo, de su mentalidad y sus sentimientos crea una nueva y po-
derosa causa, mientras que la misma ley produce el nuevo efecto
de esta causa, lo cual pone fin al sombrio karma heredado de su
ignorante pasado. En este sentido hay perdén de sus pecados,
lo cual es un sentido diferente de la simple forma sentimental del
ansioso pensar que, en los circulos religiosos, abusa de la idea de
perdén.

El pasado no se puede borrar totalmente, aun cuando es po-
sible modificar su legado. En quien aspira al perdé6n, éste sélo
se aplica a un pecado especifico o a un grupo especifico de J)e-
cados. En el adepto, se aplica a la totalidad de todos sus pecados.
Porque el primero ain no ha ganado su recompensa y lleva al
hombro su falta de cumplimiento por no haberse liberado su ego.
Pero el segundo se ha liberado de su carga al librarse de su oculto
nicleo, el ego.

Al tratar con gente que es victima de la sugestién de fuerzas
malévolas, ya sea continua o intermitentemente, debemos recor-
dar que no hay que condenarla, ni tener por ella resentimiento u
odio. Llevamos todos nuestra carga de malas acciones provenien-
tes de un remoto pasado, empero estamos siempre prontos para
buscar el perdén de su pesada retribucién. Si no estamos prepa-
rados para perdonar a quienes nos hacen mal, no tenemos dere-

cho a esperar la remisién de nuestros pecados, De hecho ésta es
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una ley espiritual. Todos aquellos que buscan el perdén para ellos
mismos, deben seguir la regla del perdén en sus tratos con los
otros hombres. Cada vez que tienen que soportar el odio de los
hombres, se les ofrece 1a oportunidad de mostrar su buena volun-

tad para con los hombres. Donde los otros sélo hallan el veneno.
deben encontrar el antidoto.

Pero éstos no son los tinicos fundamentos de tal actitud. Hav
otro fundamento v no es menos sélido. Los pensamientos de cada
hombre contribuyen en pequefiisima parte al acervo del mundo,
lo hacen mejor o peor. El hombre es responsable de sus propios
pensamientos, y si sigue un camino espiritual debe tratar de que
sean constructivos, positivos y armoniosos, y no destructivos, ne-
gativos y discordantes. La oscuridad no tiene existencia positiva
en si. Es simplemente falta de luz. De igual manera, la ignorancia
es simplemente falta de conocimiento v el mal es simplemente
falta de bien. Y de igual modo que la tinica manera de librarse de
la oscuridad es traer la luz, ya sea encendiendo una l4mpara o
abriendo una ventana, la tnica manera de eliminar el mal del
pensar del mundo y eliminar la ignorancia que lo fomenta. es
traer buenos pensamientos y difundir el conocimiento espiritual
en el mundo. ‘

A medida que el hombre desenvuelve sus caracteristicas mis
divinas, se desprende de sus caracteristicas mas groseras. Por su

ropio trabajo de mejoramiento en si, allana el camino para que
a gracia redentora de Dios pueda entrar. Cuando descubre su
verdadero yo, cuyos primeros atributos son el amor y la sabidurfa,
desecha el mal y el error. En el momento en que se desprende
de los velos de la ignorancia, llega a distinguir los valores malos
y se vuelve hacia los buenos. Para conocerse plenamente, tendrd
que conocerse a sf mismo iluminado con un rayo del sol divino,
que derrama luz y expresa bondad. Para comprender plenamente
el mal, tendrd que amar la pura verdad antes que las ilusiones
placenteras. Y entonces ese mismo mal que antes era un oscuro
y trigico enigma para sus percepciones més bajas, se desvanece
como tal ante sus percepciones mas elevadas y se transmuta.

La tranquila confianza en la bondad tltima del universo se
basa en una percepcién més bella, v no hay que confundirla con
el desequilibrado optimismo que se basa en un ruidoso emociona-
lismo. Se manifiesta en el hombre a través de una guia espiritual
que descansa en la revelacién exterior y la intuicién interior. Esto
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ayuda a su evolucién pero no la ‘garantiza. Para esto hay que con-
siderar un solo hecho: la presencia del Yo superior en cada cora-
z6n, cuya paciencia sobrevive a miles de reencarnaciones de ne-
gacién, cuyo poder domina al final todos los impulsos animales
y la mundanidad calculadora, cuyo magnetismo lo atraerd a tra-
vés de incontables penas y enajenamientos, porque es el mismo
Amor.

Una Idea estd implicita en el orden mismo del cosmos. La
ciencia comenzé a tener algunas vislumbres de pequefios frag-
mentos de este plan. El valor dltimo de la ciencia estriba en su
revelacién de la presencia de esta ley en el cosmos. Porque una
ley presupone una mente y de ellos se infiere la inteligencia.

En cuanto el hombre ha llegado al actual conocimiento de
las leyes de la naturaleza, es evidente que tras ellas hay alguna
clase de mente unificadora. También es evidente que esto no es
indiferente al desarrollo del hombre.

Nada est4 ni nadie ha estado, ni podria estar fuera del infi-
nito terreno de conciencia del Ser Infinito. Ademés, ningiin evento
puede tener lugar excepto en el infinito terreno de su ley.

Si todos los hombres se dieran cuenta de la perfecta sabi-
duria, inteligencia u orden que hay en el cosmos, caerfan de ro-
dillas en profunda reverencia ante el Poder que est4 tras él. De-
duzeamos de cada hecho intuido la firme seguridad de que una
ley divina mantiene todos los procesos del universo en su poder,
y una mente divina existe tras todas las innumerables mentes hu-
manas y es su fuente y su meta.

Si alguien cree que el universo estd gobernado por la ciega
casualidad, es porque lo ve con ojos de miope. Remy de Gour-
mont, distinguido critico literario francés, escribi6: “La verdad
es ilusién, y la ilusién es verdad. La humanidad vivié siempre en
el error, y ademés no existe la verdad, ya que el mundo est4 en
perpetuo cambio. Si un hombre logra construir una imagen veri-
dica del mundo, dejard de ser veridica para sus nietos.” Si de
Gourmont se hubiese dirigido a aquellos metafisicos que no reco-
nocen otra guia que la que el intelecto uede indagar, no hubiese
andado errado. Pero su mente demasiado analitica no vio el solo
hecho que desafia todo anlisis, el hecho de que hay una realidad
oculta que manifiesta su existencia —aunque no su naturaleza— a
través de la apariencia del mundo, y una ley eterna que gobierna
sus infinitos cambios.
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La filosoffa nos ensefia que la vida de todo el universo, no
menos que la vida de todos los hombres, es gobernada por el orden

Y 10 por el accidente, por la ley y no por la casualidad, por la
inteligencia y no por la absurdidad. Existe una direccién inteli-
gente tras cada fenémeno de la vida en la Naturaleza y en el
cosmos. No hay evento, ni criatura, nada en todo el universo que
carezca de significacién. Esto es asf y debe ser asi porque todo el
universo es el pensamiento de la Mente infinita. En todas partes
y en todos los tiempos la inteligencia universal est4 siempre pre-
sente, obrando sin cesar. Las leyes de la Naturaleza son verdade-
ramente sus leyes. Y esto sigue siendo cierto atin cuando la limitada
visién del hombre ve el error a causa de la presencia del mal y la
muerte. El caos y la confusién, el accidente y la casnalidad, la pena
y la desdicha en la existencia humana son sélo una apariencia
pasajera, no una realidad duradera. Aun cuando no lo podamos
conocer o ver, como ocurre en la mayoria de los casos, debemos
creer con confianza que un poder superior est4 activando los pro-
cesos del mundo hacia lo que por tltimo probar4 ser del mayor
provecho para todas las criaturas y cosas que estan en él. A quien
estudia filosofia con perseverancia, todas las piezas de este mosaico,
que para el lego parecen carecer de sentido y no tener relacién
alguna, ocupan gradualmente cada una su lugar y revelan la ma-
ravillosa significacién del conjunto. Hay sabidurfa y bondad en el
corazén de las cosas, y podemos andar con fe aun cuando su visién
nos sea negada.

La Idea divina es el resultado de la divina sabiduria ydela
comprensién perfecta. Por lo tanto es la mejor posible. Y no puede
no haber sido lo que es sin que la Mente divina no fuese lo que es.
Asimismo el universo no puede ser sino el mejor universo posible.
Si somos incapaces de percibirlo, se debe a que nuestra menta-
lidad finita no puede comprender la existencia infinita. Si, en esta
cuestién, empezamos por dudar de la sabiduria de Dios, termi-
naremos por aceptarla. Tal aceptacién consciente del orden divino
de las cosas no es f4cil para la mayoria de los hombres. Por cierto,
s6lo la aceptan mucho después que la razén se lamenté y sus
emociones se rebelaron contra ella. El ego debe primero bafiarse
en la gracia antes de someterse y aceptarla. Hasta en sus aspi-
raciones espirituales, est4 buscando siempre resultados rapidos;
mientras que el Yo superior busca los duraderos. De ahi la eterna
paciencia con que el Yo superior contempla los sufrimientos de
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su retofio y espera su mejoramiento. Muchos deploran esta pa-
ciencia digna del mayor respeto. Sin embargo, no puede ser de
otro modo si quiere realmente promover y garantizar la auten-
ticidad de la evolucién del ego. Porque cada paso que lo eleva
ser4 entonoes espontineo, originado dentro de si mismo por su
propia experiencia y observacién. Su crecimiento no serd artifi-
cial y dudoso, sino natural y seguro. El ego goza del derecho y la
libertad de cometer sus proHios errores y de pagar el consiguiente
sufrimiento, porque debe Ilegar a integrarse completamente en
su yo pariente, por un proceso tan patural como el que hace que
una semilla se convierte en 4rbol.

Una perspectiva tan impersonal del universo no fue hecha
para los débiles y los cobardes, ni tampoco la visién de una Idea
tan sabia y de procesos tan perfectos. Un hombre debe apelar
al héroe que esti en él para ser capaz de realizarlo. La actitud
heroica es por cierto el Frecio que debe pagar por la verdad, la
verdad que trae consigo la paz. Aquel que adopta una perspectiva
de tan amplio alcance, que formula un concepto de la existencia
tan fundamentado, nunca se entregar4 a la desesperacién a cau-
sa de la actual desdicha de la humanidad o de la oscuridad
contemporanea, del desasosiego cadtico y del bullente tumulto.
Sabe que fuerzas santas se interpondrdn cada vez mds en su
historia, a despecho de las caidas temporarias o de las regresiones
parciales. Porque todo y todos moran inevitablemente dentro
del principio del ser benéfico.

Las experiencias amargas y brutales no serdn disculpadas,
porque no quiere cerrar los ojos a las fuerzas del mal y a la mo-
ralidad cabtica, a la tragedia y degeneracién del mundo que lo
rodea. Por cierto, las verd més claramente y més vivamente que
los demas hombres, porque las examinara hasta sus mismas raices
en la naturaleza humana. Nunca pretenders, como los débiles
idealistas, que no existen. Empero la conciencia de estas duras
realidades no lo intimidar4n ni lo desilusionarén nunca. Sabe que
llegar4 el dia en que otros hombres se despertaran para buscar
el tnico poder capaz de vencerlas, y entretanto, mientras espera
su despertar, mantendrd en alto la antorcha de su luz interior.
Esta es su responsabilidad y no la rehusara. Esto es lo que debe
hacer por la humanidad y por cierto lo har.

El lado feo de la vida no debe ser ignorado, como algunos
misticos y yoguis del Este y ciertos hombres cultos del Oeste lo
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ignoran. Tal modo de rehuir su existencia es ora una cobardfa
moral, ora un narcético emocional, ora una ofuscacién intelectual.
La filosofia hace frente a este lado feo de la vida, con todos sus
males y horrores, y no lo niega. Pero tampoco lo acepta.

Que lo acepten aquellos que desean servir a la humanidad
con los medios que est4n en su poder, que lo acepten aquellos
que buscan distribuir las aguas espirituales de vida y el pan ma-
terial del hombre. Pero, dicho esto, que no caigan en el craso
error de creer que las leyes del universo no son justas, que los
poderes del mal son todopoderosos y que a menos que ellos al-
teren personalmente el curso de los eventos el resultado serd
sumamente deplorable. Esto no es asf. El univérso seguird exis-
tiendo, no importa lo que hagan. Su administracién est4 en manos
capaces y benéficas. Dios sigue siendo la Autoridad Suprema y
no necesita ni pide la ayuda de nadie.

El vago sentimiento de que, a despecho de todos los sufri-
mientos y pecados, el desenlace de este drama de la raza humana
serd, al final, bienaventurado y feliz, es correcto. Donde hoy
vemos el mal en el hombre, en los eventos o en algin lugar,
es mis bien la ausencia de bien, asf como’el frio es la ausencia
de calor. Porque el bien pertenece por derecho propio a la natu-
raleza interior de las cosas, y nunca puede desaparecer para
siempre. La mds segura garantia de que el bien siempre est4
destinado a triunfar, por més tarde que suene esta hora de triun-
fo, se halla en los atributos del Poder que sustenta toda exis-
tencia. Uno de estos atributos, tal como lo sintieron los misticos
que se aproximaron a la divinidad, es el amor. Conocer, sentir
o creer esto, es saber, sentir o creer inmutablemente en la jus-
ticia Gltima y en la beneficencia de las cosas. E]l mistico filosé-
fico afirma que el odio no es una realidad permanente, sino una
ausencia temporaria de amor, y asf como la oscuridad desaparece
al aparecer la luz, asf las emociones negativas desaparecerin cuan-
do la evolucién obligue a los hombres a despertarse y a admitir
el amor que es inherente a su yo mis profundo, el Yo superior.
La concepcién filoséfica de la vida ve en la presencia de un alma
divina en el hombre otra garantia de que su naturaleza sensible
experimentar4 algin dia la verdadera felicidad, que su inteligen-
cia la conocerd y la comprenders, y que su cardcter finalmente
evolucionari Iﬁ;garé a un estado de verdad, bondad y belleza.
Por eso esté libre de la melancélica experiencia de H. G. Wells
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que en la ancianidad tuvo que reemplazar su tremendo optimisma
“cientifico” acerca del futuro de la humanidad por un pesimismo
“cientifico” igualmente tremendo.

La experiencia terrenal no es un instrumento para torturar
al hombre sino un recurso para educar al hombre. Sus valores
més bajos se transmutan con el tiempo en valores mis elevados,
sus valores malos en valores buenos. La inmensa multitud de
seres humanos que pasaron por la faz de este globo que gira
en el espacio durante incontables millones de afios, no han pa-
sado en vano. Las misteriosas leyes de este cosmos no permiten
ni permitirdn un triunfo final de fuerzas o de entes que violan
su esencial beneficencia interior. Si la aparicién del mal indi-
dividual es una fase ordenada del desarrollo humano, la liquida-
ci6n del mal individual fue igualmente ordenada. En esto estriba
la parado]'a, pues aunque el mal estid presente en todas partes,
no prevalecerd en ningin lugar. El anélisis muestra que es una
serie de valores y cualidades, no un principio eterno. Que el
cosmos nacido de la divinidad y sustentado por ella, contenga
ildgicamente cualidades malas, es algo que no se puede compren-
der al primer pensamiento, ni juzgar a primera ,vista. En lugar
de buscar su origen fuera del universo, 1o debemos buscar dentro
de nuestra conciencia. Porque representa una corrupcién de los
valores humanos, un enajenamiento del Yo superior y una mala
direccién del libre albedrio.

El hombre malo escribe en el agua, el ser malo es un sen-
dero en la arena. Porque el destino del primero es el de trans-
formarse, y el del segundo es el de ser olvidado. En el ejercicio
de la libre eleccién del hombre se produjo un ciclo de pensa-
miento, accién y sentimiento pecadores. Pero como tuvo un co-
mienzo, asi tendrd un fin. Ya que empieza de nuevo en cada
individuo, termina alli, no en la especie. El reino pecador del
infierno ests dentro de nosotros. Por lo tanto cada ser humano
debe hallar por si mismo el reino sin pecado del cielo, y debe
encontrarlo dentro de st mismo. Que los pecadores lleguen algiin
dia a ser santos, ya que el mal se transmuta con el tiempo en bien,
no es s6lo una posibilidad que es preciso admitir sino una ver-
dad que hay que reconocer.

Si la situacién presente de la humanidad nos deprime y si
las perspectivas de su futura situacién nos asustan, no por eso
abandonaremos nuestra creencia en el eventual triunfo del bien
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sobre el mal y en la eventual aniquilacién de las fuerzas destruc-
toras. No es preciso creer en ello simplemente porque lo desea-

mos §ino porque. es asi. Nunea hay que olvidar que el progreso
y las victorias de los poderes de las tinieblas son ilusorios; pa-
recen verdaderos, pero no son verdaderos, Sj existe el mal en el
universo, sin embargo el universo es bueno. Si los hombres co-
munes deben buscar en un lejano futuro la transformacién de las
tinieblas en luz, el sabio encuentra la Iuz aqui y ahora. Ve la
amenaza y los peligros de la época y los justiprecia en su ver-
dadero valor, pero sabe que estard tan seguro mas tarde como
lo est4 ahora, porque él, el verdadero Y0, no puede ser tocado,
ni puede ser alcanzado por ninguna amenaza ni por ningén pe-
ligro, porque mora mas all4 de ellos, El universo que contempla
resplandece siempre. Su conciencia superior lo ve de una manera
tan diferente que est4 reconciliado con &l tal como es hoy, no
como serd en algin lejano dfa. Sabe que si tantas criaturas en el
universo tienen que pasar por una fase mala, el Ser Supremo que
esti tras el universo nunca lo hace. Hasta donde llevc? su mente
en armonia y unidad con el bien, percibe que serd para siempre
més poderoso que el mal.

Asi al final cada hombre tendrd que resolver el desconcer-
tante problema del mal por sf mismo. Nadie se lo resolver4,
porque debe penetrar hasta lo més hondo de su propia concien-
cia, en las profundidades misticas donde mora el Yo superior,
antes que pueda llegar a su verdadera solucién.

El verdadero filésofo tiene conciencia de un hecho, cuya
enseflanza perenne recibié del Yo superior, el hecho de que la
verdad triunfar4 al final, de que el bien vencer4 al mal, de que
la tolerancia y la bondad dominarén a la crueldad y que las ten-
dencias espirituales sobrevivirin y durarén més que las tendencias
materialistas. Si el logro de estas cosas no tiene lugar en nuestro
tiempo, si estd oculto en la futuridad, aprenderi a tener la pa-
ciencia de la Naturaleza. Si el primer desarrollo del ente humano
parece tener la necesidad de llevar el mal a la superficie de su
vida, el desarrollo ulterior exigird igualmente la eliminacién del
mal en su vida.

En los préximos milenios la civilizacién se desprender4 de sus
caracterfsticas malas, incluso las guerras, y adquirir4 caracterfs-
ticas buenas, que 'sersn bendecidas por una época verdaderamen-
te nueva y gozosa en comparacién con el estado actual. Asi como
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el dinosaurio y los demés monstruos reptilianos perecieron cuan-
do las condiciones planetarias ya no podian expresarse mas de esa
manera, asi desapareceran al mismo tiempo el tigre y el buitre
fuera del hombre como Naturaleza y dentro de él como pasién
y codicia. Asi como cada noche es seguida por el alba, asi tam-
bién el oscuro periodo del materialismo que ahora culmina con
sus peores rasgos, ser4 seguido, primero por una breve transicién,
luego por un periodo luminoso en que se manifestardn los bri-
llantes rayos de una mejor edad para el hombre.

157



Carfruro IX
iDIOS ES!

Lo que se escribe en estas péginas tiene su propia importan-
cia, pero lo que forzosamente se deja sin escribir, posee una im-
portancia mucho mayor. Puesto que muchos de los anteriores
argumentos dependen de la sola afirmacién de la existencia de
Dios, y dejarian de tener valor si esta existencia no fuese real,
es menester decir unas pocas palabras acerca de lo Impronun-
ciable,

Si, segin el decir de Bacon, alguien toca superficialmente
la filosoffa, se convierte en ateo. Pero si indaga en profundidad,
llegar4 a estar completamente convencido de la existencia de Dios.
Puesto que un cristal, una flor y un cuerpo humano siguen la
misma ley de desarrollo por etapas, y puesto que estas etapas
y sus formas muestran que hay tras ellas una inteligencia infini-
tamente méds grande que la del hombre, aquel que niega la exis-
tencia de Dios lo hace més bien por prejuicios emocionales que
por falta de penetracién intelectual, Si pudiese contemplar sin
prejuicios y con suficiente profundidad la naturaleza y la utili-
dad de las cuatro estaciones, el poder creador del sol y el movi-
miento de los planetas, veria que el gobierno inteligente del uni-
verso estd regido por una ley. En todo ello la casualidad no entra
para nada. Si se contempla Ia evidencia de que hay una intencién
de vida en la tierra y las estrellas, y se es incapaz de creer que
un poder superior rige todo el universo, si no se halla otra solu-
cién que el ateismo, se debe a que la mente que contempla esta
evidencia est4 ya cerrada por la parcialidad o desequilibrada por
la emocién o trastornada por el sufrimiento o demasiado extra-
vertida por los sentidos del cuerpo o defectuosa de algiin modo.
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El mundo no estd desprovisto, como un caddver, de vida y
sentido. Posee ambos. Dentro de la particula mas infinitesimal
y tras ella, aunque seamos incapaces de discernirlo, hay una Mente
rectora, un principio espiritual que la gobierna. Este principio
de vida presente en todas partes y el poder césmico creador son
‘una y la misma cosa: Dios. Tanto en las estrellas como en el
hombre vemos €l signo o la evidencia de su incomparable inte-
ligencia e increible omnipotencia. Sus leyes estin siempre pre-
sentes, pero el sentido humano s6lo las conoce por los efectos que
producen en este mundo de forma, tiempo y espacio. Si el uni-
verso careciese por completo de leyes, si los eventos y los movi-
mientos universales, tales como la aparicién del sol y el creci-
miento de las semillas, tuviesen lugar en forma azarosa, no podrian
seguir existiendo. Hasta aquellos microscépicamente diminutos
organismos a los c&ue damos €l nombre de células, con los cuales
estén construidos las plantas, Jos animales y los seres humanos,
contienen en latencia y con el tiempo desarrollan la mentalidad
y las caracteristicas del mismo hombre. Y esto lo hacen de acuer-
do con un plan perfecto, por etapas ordenadas y a través de
millones de renacimientos.

Nada de lo que ha ocurrido en la historia del mundo hu-
biera podido ocurrir salvo por la sancién dGltima de la voluntad
y la sabiduria de la Mente Universal. Sin esta clave que sirve
de gufa a la razén, el pensamiento humano hubiera debido
atribuir todo cuanto ocurre a la mera casualidad. El universo
pareceria carecer de sentido, la fortuna serfa muy injusta y la
Inisma vida una locura. La vida en cada dominio de la Natu-
raleza serfa por cierto el juego de fuerzas brutas, mecénicas
y ciegas, tal como piensa el materialista. Pero con esta clave
discernimos que en medio de este cadtico torbellino hay un
gropésito divino tras la existencia humana, un orden racional

entro del mismo universo y una Mente benéfica que actiia

como regente de los dos. Con ella encontramos un significado
en toda existencia y atn més en la existencia humana. Ya no
nos aparece mas como una particula de espuma transitoria en
el océano, sino més bien como el primer y tenue fulgor de la
luz eterna.

Que nadie impugne la infinita sabiduria de la Mente Uni-
versal sélo porque estd més alld de su comprensién finita o
porque el mal y el dolor lo enfurecen. gAcaso tal hombre hu-
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biera podido predecir, después de ver con un microscopio y sin
conocimiento previo, que un diminuto trozo de jalea proto- -
glésmica llegaria a convertirse en un hombre adulto tﬁ)tado

e la capacidad de pensar, amar y adorar? Empero cada plan-
ta, cada animal viviente demuestra la presencia de la inte-
ligencia césmica en las etapas progresivas de la semilla a la
flor, del feto a la criatura adulta. Estas etapas fueron organi-
zadas con demasiada sabidurfa y claridad hacia el fin en vista
para que fuesen el resultado de la mera probabilidad. El pro-
ceso evolucionario es tan inevitable, por més lento que sea,
como el retorno del sol. Nada es o ser4 dejado fuera porque
cada 4tomo es viviente y tiene el germen de la conciencia de
si. La antigua divisién entre materia muerta e inerte y célula
viva y activa ya no es més vilida y desaparecié con los nuevos
conocimientos en electrénica. No hay energia ni objeto que
en esencia no sea una forma bajo la cual aparece la Corriente
de Vida de la Mente-Mundo. La materia de nuestra vestidura
de carne fue una vez mineral, luego planta y animal, y ahora
es humana. El cuerpo del hombre es el crisol de la Natura-
leza; su pensamiento, su {)oder transmutador. El desenvolvi-
miento del estado fisico al espiritual exige el paso por estos
tres dominios, por diferentes planetas y por la forma humana,
donde el fuego de la conciencia de sf enciende en su obra
evolutiva previa una sorprendente magia. Atn m4s, de igual
modo que las células de su cuerpo son afectadas tanto por lo
que hace como por lo que piensa mentalmente y siente emo-
cionalmente, también el hombre es afectado por lo que el
planeta le estd haciendo. Porque éste tiene su propia meta in-
dividual hacia la que evoluciona, y debido a ello cambia lenta
o abruptamente las condiciones de vida de todas las formas
vivientes en todos los dominios y en su cuerpo.

La fuerza vital en el hombre no habria expresado la in-
teligencia humana si no tuviese tras ella la inteligencia uni-
versal, ni la espiritualidad humana si no fuese impulsada por
el. espiritu universal. El destacado bidlogo inglés, Sir J. Arthur
Thompson, afirma: “Luego de un largo rodeo se vuelve- siem-
gre a la antigua verdad: en el comienzo era la Mente”. A me-

ida que el conocimiento filoséfico del hombre que busca se
acrecienta, la veneracién religiosa se intensifica. Se convence
cada vez mis de la eterna presencia de la sabidurfa infinita
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en el universo, se pierde cada vez méis en la contemplacién

de la maravilla de su vida infinita. No fueron ni las teorias
metafisicas, ni los suefios visionarios, ni las intuiciones mfsti-
cas, ni los sentimientos piadosos, ni las observaciones précti-
cas personales las que forzaron al profesor Geley, brillante
fisiblogo francés, a exclamar: “Este conjunto de hechos, puesto
a nuestra disposicién por diferentes hombres de ciencia, ¢no
nos prueba acaso la extraordinaria, sorprendente, " incompren-
sible, hasta dirfa, la milagrosa inteligencia de la Vida?

Ningin hombre ha dado prueba del mismo grado de inte-
ligencia y arte que la Naturaleza nos muestra. La maestria
técnica que se necesité para construir el cuerpo humano es
algo que nos  sorprende, primero con temor y luego con reve-
rencia. Aquel. que denomina esta maestria “fuerza ciega” y
no percibe la inteligencia viviente que esta tras ella; revela
asf su ceguera intelectual. La inteligencia infinita se revela en
todas partes a los ojos que saben ver y a las mentes que saben
pensar. Los médicos no habrian necesitado ser agnésticos y
ateos como tantos lo fueron en el pasado si hubiesen observado
de un modo mis intuitivo los numerosos signos de una fuerza
superior que rige el nacimiento del cuerpo humano, la evo-
Jucién del feto humano y las actividades de la sangre del hom-
bre. No tienen ningén derecho a suponer, por ejemplo, que,
debido a que los sucesos involuntarios que ocurren en el sis-
tema nervioso estin més alld del terreno de la conciencia per-
sonal, deben por lo tanto estar fuera del terreno de toda con-
ciencia posible. La reaccién ante el peligro; los reflejos y los
movimientos tales como las secreciones glandulares y la di-
gestién estomacal, de los que se supone que tienen lugar en el
mundo de la mecénica; el trabajo automatico de los 6rganos
internos (como el corazén) que mantienen el cuerpo; la ac-
tividad que tiene a su cargo la reparacién de las heridas inter-
nas y externas, todos ellos son manifestaciones de una inte-
ligencia racional directiva dentro del mismo cuerpo. Inconta-
bles y complejas células de la sangre nacen, maduran, y pronto
mueren en cada ser humano. Llevan una vida activa, que tiene
un fin. Sin embargo no tienen conciencia de que hay un ente
llamado Hombre tras todo el grupo, asf como el hombre nun-
ca tiene conciencia de los procesos por los cuales los glébulos
blancos y rojos de la sangre llevan a cabo su trabajo. Asf la
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mente contiene la conciencia fisica, pero puede no estar limi-
tada a una sola clase de conciencia.

dCémo hallan las plantas su alimento, los animales su sus-
tento, y el hombre su subsistencia y su ropa, todo del cuerpo
de este planeta? ¢Cémo la Naturaleza satisface de un modo
tan infalﬁ:le sus necesidades? La respuesta es que la Mente
Inteligente es la base subyacente a todo, la fuerza activadora
del acontecer universal. Sélo después de haber pensado esta
idea en todos los niveles llega a ser clara, su importancia co-
bra vida y sus implicaciones se vuelven visibles. Nos lleva
directamente a dos otras ideas.

Primero, la Mente-Mundo es el origen de toda existencia.
As{ como por su naturaleza misma el sol irradia luz, asi por
su naturaleza misma la Mente-Mundo manifiesta el cosmos.
Segundo, todas las cosas tienen a Dios como esencia, pero
ninguna cosa revela a Dios como esencia. La inmensidad del
universo estd més alld de lo imaginable. Nuestra tierra, a des-
pecho de sus continentes y océanos, es menos que un 4tomo
en comparacién con su asombrosa extensién. Empero, sélo nos
acercamos a la verdad cuando comprendemos que aunque el
cosmos entero es una inevitable expresién de la Mente-Mundo,
sigue siendo una expresién limitada.

Es preciso tener esta seguridad —por méis que nuestros
sentidos, en los cuales no podemos confiar, y su vagabundo
alumno, el intelecto, nos digan lo contrario—, de que hay un
orden c6smico, una Idea oculta tras el proceso del mundo.
Pero nosotros, también, somos parte de ‘este orden, de este
proceso. De ahi que la Idea exista dentro de nosotros como
alma divina. ’

Lo que los sentidos nos dicen acerca del mundo es siem-

re lo contrario de lo que el alma nos dice. Los sentidos nos

gicen que su experiencia es veridica, el alma nos dice que es
una ilusién. Los sentidos nos dicen que no somos sino cuer-
pos; el alma nos dice que hay algo de divino en cada uno de
nosotros. Los sentidos nos dicen que las cosas ocurren por un
accidente de la casualidad; el alma nos dice que las cosas ocu-
rren por la sabiduria de Dios.

La Mente-Mundo es siempre consciente, siempre omnis-
ciente y siempre presente. Le es imposible al hombre conocer
toda la verdad acerca de un solo hecho, sélo esta Mente es
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capaz de hacerlo. Ni tampoco el ser humano puede compren-
der todo cuanto atafie al pasado y al.futuro como lo compren-
de esta Mente. Todas las clases de existencia posible son apre-
hendidas juntas por la Mente-Mundo. Asi su conciencia es

verdaderamente césmica de un modo que nunca lo podrd ser’
una conciencia finita. Todos los puntos en el espacio y todos
los momentos en el tiempo estdn contenidos dentro de la Men-
te-Mundo. Tal infinita capacidad de experiencia estd por com-
pleto fuera del alcance de la comprensién inmediata del inte-
lecto humano finito.

|Y sin embargo los hombres siempre trataron de poner a
Dios a la altura de su pequefiez! Atribuyeron a esta palabra
todo cuanto de falso y dudoso ideaba su imaginacién o la
usaban con diferentes sentidos. El significado que le damos
aqui es el de un Poder imperecedero que estd al mismo tiempo
en el mundo (y por tanto en nosotros) y sin embargo trascien-
de el mundo.

dQué es este Poder? ¢Es una Cosa o una Persona? No es
ni una cosa ni la otra, y aquellos que no piensan de esta ma-
nera se engafian a si mismos. La filosofia sostiene que la Mente
es la realidad Gltima. Dios es Mente y esti en todas partes.
Sélo una Mente impersonal puede estar presente en todas par-
tes en un cosmos ilimitado, sustentando toda clase de vida per-
sonal tal como lo hace. Las criaturas de Dios no podian ser
menos que Fersonalizadas; pero Dios mismo no podia serlo.
Si lo fuera, los planetas no girarian a impulso de una ley uni-
versal sino a impulso de un capricho personal.

Los cientificos del siglo pasado, en su frio desprecio de
las concepciones emocionales, dieron el nombre de Dios an-
tropomérfico a lo que los religiosos en su necesidad de consue-
lo interior, llamaban un Dios personal.

Tal Deidad antropomoérfica era para ellos un poder exte-
rior completamente separado del hombre, gero a la cual le
atribuian caracteristicas similares a las de los hombres, pero
mucho més amplias. Un error muy comin fue el de atribuir
sus caracteristicas més elevadas ~y a veces las més bajas— a
Dios, y luego olvidar que eran siempre caracteristicas huma-
nas que no podian pertenecer de manera alguna a la Mente
Gnica, infinita, omnisciente y universal. Este error surgié por-
que el hombre era incapaz de adorar a un Dios tan impalpable
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e impersonal, ni siquiera de aprender intelectualmente el con-
cepto de la divinidad. Por eso la religién le permiti6, sea como
concesién a su incapacidad, sea como dogma de su creencia
actual, adorarlo en una forma cuya existencia fuese ficilmente
captada por Ia ima%inacién sensual o aprehendida por el inte-
lecto. Era mis fécil presentarle una concepcién de la Deidad
que ampliaba su yo humano y reducia sus limitaciones, porque
la cosa que conocia mejor era su propio yo.

La exigencia de un Dios Personal es en realidad un in-
tento instintivo del ego personal para llevar a Dios a su propio
nivel, es el anhelo natural del ente humano que desea un glo-
rificado Confortador humano. El hombre es una persona y
siente la necesidad de relaciones personales. Esto es muy per-
donable y propio a todas las actividades humanas, incluso re-
ligiosas. Pero introducirlo en su intento de penetrar metafisi-
camente en el secreto méis recéndito de su vinculo con el po-
der infinito, es pensar con una mentalidad de nifio y negarse
a abandonar la etapa elemental de la vida espiritual. Es insis-
tir en deletrear una y otra vez las primeras palabras de sabi-
duria en la escuela primaria de la vida.

El hombre que sufre quiz4s hable con dureza de la aus-
tera indiferencia de Dios, hasta de la enigmatica ¢ implacable
crueldad de Dios, de igual modo que el hombre feliz dice co-
sas agradables de la graciosa benevolencia de Dios. Ambos
hombres no conocen nada acerca de la verdadera naturaleza
de Dios y sélo invisten un ser impersonal con atributos huma-
nos personales llevados a una escala césmica. Es un Dios he-
cho a la imagen del hombre. Todos los reproches que le hace-
mos a Dios por haber creado una u otra parte defectuosa del
universo o haber permitido el pecado o la desdicha, se basan
en nuestro error fundamental de pensar en Dios como si fuese
un hombre. Un Dios humanizado no es un dios en absoluto.
El hombre puede comprender més ficilmente el concepto de
una Deidad que en cierto modo se le asemeja, que es capri-
chosa, temperamental, vengativa y parcial, deseosa y accesible
a los elogios. Les es més dificil comprender el concepto de una
Deidad que es demasiado impersonal para que puedan afec-
tarla estos contactos personales, demasiado impalpable para
que la alcancen las adornadas pompas.

Cada vez que en estas péginas se criticé el dogma de un

164



Dios Personal, se lo hizo pensando en el hombre magnificado
y glorificado, en la criatura arbitraria, celosa, vengativa, injus-
ta, a quien los elogios halagan y el temor hace flaquear. El
oder que sustenta el cosmos, la mente que ests tras él es in-
inita, ultima y eterna. ¢Cémo puede ser personal, cuando una
persona puede pensar en los objetos exteriores a ella mientras
que tal poder nunca puede hacerlo? El hombre glorificado de
la religién exotérica es un Dios finito, mientras que el ser
absoluto de la filosofia esotérica es infinito.

Con todo, aquellos que creen apasionadamente en un Dios
Personal pese a que su creencia es criticable, se basan en fun-
damentos imposibles *de criticar: aquellos que sienten fervien-
temente su presencia tampoco estin equivocados. Esta base
es el Yo superior, la raiz de este sentimiento es también el Yo
superior. Creer que el Uno Infinito Poder Vital es el Todo, es
creer en Dios; creer que uno mismo lo es, es creer en €l ego;
creer que es aquello en que los tres estados de vigilia, de suefio
y de suefio profundo se unen, es creer en el trascendental Yo
superior.

De igual modo que el hombre siente un ego dentro de sf
mismo, asi también su ego personal en momentos de exaltacién
llega a sentir un Ente viviente tras él y dentro de él. En este
sentido sélo ese Ente es su Dios personal. Fue a ese Ente a
quien Jests dirigi6 la frase inicial del Sermén de la Montafia:
“nuestro Padre, que estd en los cielos”. La palabra Padre in--
dica y expresa aqui alguna clase de relaci6n personal. Por lo
tanto ésta es la paradoja, pues Dios es al mismo tiempo per-
sonal e impersonal, ya que aparece en la mente como el pri-
mero a quienes tienen necesidad de él, aunque es el dltimo
en esencia.

Mientras el hombre siga considerando a Dios como un
dios hecho a su imagen, nunca podri encontrar verdaderamen-
te a Dios. La mente humana crea sus propios dioses. Al final
son tnicamente sus propias concepciones, pero tras ellas sigue
existiendo la realidag sobre la cual estas concepciones se ba-
san. El acrecentamiento de la inteligencia y la evolucién de la
&tica dan como resultado una idea atin més elevada de Dios.

Hasta que el hombre no se dé cuenta de su proximidad
a Dios dentro de su propia conciencia, sea cual fuere la idea
que se forja de Dios, le serd una ayuda dtil, cuando no una
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necesidad préictica, para inspirar sus esfuerzos, influir en sus
motivaciones y servirle de gufa en sus actitudes. Debe amar

esta Idea, si algin dia ha de amar lo que est4 més all4 de todas
las ideas, el Absoluto que est4 més all4 de toda relatividad.

Sir Arthur Keith se quejaba una vez que cuando lefa las
palabras “Dios es un Espiritu infinito y eterno”, en su mente
no aparecfa ninguna imagen visual, y que cuando ofa las pa-
labras “el Espiritu Santo” trataba en vano de captar la imagen
mental que se forjaba el clérigo que las pronunciaba. Pero
dcémo podia una concepcién abstracta asumir una forma pic-
térica? ¢Cémo podfa la imaginacién indagar misterios en los
que los sentidos no encuentran absolutamente nada? Sélo la
facultad metafisica puede encararlos, aunque est4 lejos de pe-
netrar en ellos. Y las quejas de Sir Arthur Keith revelaban sn
infortunada deficiencia en esta facultad, su dedicacién a una
especialidad cientifica, brillante, parcial, que lo limitaba y
lo encerraba.

En el mismo acto de revelar su existencia a través del uni-
verso, la Mente-Mundo oculta su verdad. En cuanto la Deidad
deja de ser Deidad. En cuanto Dios aparece, desaparece. Cada
empieza a parecerse a cualquier forma conocida o imaginada,
pintura artistica, cada metifora verbal que se utiliza para
representar lo Real, s6lo da una imagen falsa de él. Hasta la
concepcién humana mé4s préxima y veridica —la de un comple-
to vacio, de un Espacio sin forma— induce ficilmente al error.
El “Vacio Supremo”, como lo llaman los misticos orientales,
no es mis que una ayuda para llevar la mente en la direccién
correcta. Cada sfmbolo es sélo un sirviente de lo Divino. Nin-
gun sirviente debe ser tomado por el amo. En tiempos pasa-
dos costaba creer que todo el vasto y variado cosmos podfa
derivar de un estado de aparente Nada. Ahora las investiga-
ciones que se realizan en energfa atémica han hecho compren-
sible la creencia de que el Vacio puede ser lo contrario de lo
que parece, puede ser en verdad lo Real. Ningin hombre de
ciencia pudo contemplar el 4tomo, porque su visién es dema-
siado limitada. Pero los instrumentos electrénicos delicados
e ingeniosos que emplea' no lo son. Le hacen conocer indirec-
tamente su presencia, le muestran fotogrificamente su huella,
le evidencian las tremendamente dindmicas y misteriosas ener-
glas contenidas en la estructura atémica que para sus sentidos
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no existen en absoluto. En su tentativa de relacionar lo que ro

ve con lo que le dicen sus instrumentos, el hombre utiliza el
poder de su imaginacién para construir una explicacién de es-
tos hechos y su poder de reflexién para construir ecuaciones
mateméticas. Hasta este punto'y de esta manera se ve forzado
a extender sus perspectivas y a volverse metafisico.

Algunos prefieren dudar de su existencia, otros Ja niegan
llanamente, pero nadie puede despojar al Infinito y Absoluto
Origen de sw misterio. Algunas verdades pierden su valor al
ser repetidas, pero ésta no es una de ellas. Es lo Desconocido
porque es lo Solo, lo Unico, lo Uno sin segundo. No hay dos
realidades, por eso leemos en la Biblia: “El es Dios; y fuera de
E! no hay otro”. Si la causa primera de este mundo tuviese su
origen en alguna otra causa, serfa entonces la causa segunda
—un cAlculo numérico que es mateméticamente imposible.

El hombre s6lo estuvo en contacto con sus apariencias y
nunca capté su naturaleza verdadera y esencial. Inclinar la
cabeza confesando ignorar la verdadera naturaleza de este Po-
der es algo que tanto el sabio méas grande como el salvaje mds
inculto deben hacer. No es s6lo digna humildad, sino también
sabidurfa préctica lo que lo hace actuar de esta manera. Sabe
que hasta las mejores percepciones humanas son demasiado
estrechas para captar lo que permanecerd siempre méis alld
de ellas, y por tanto es mis provechoso aplicarlas donde es
posible lograr el conocimiento. No podria ser lo que es ~—tni-
co de todas maneras— si se lo pudiera conocer y llevarlo den-
tro del alcance de la experiencia personal.

Llamamos MENTE al principio tltimo de todo ser. Lla-
mamos Mente-Mundo al principio dltimo de este mundo que
se manifiesta en cosas y criaturas. Pero mientras el primero
estdi mas alld de la expresién o del alcance intelectual, y es
tinico, ilimitado, absoluto y siempre en reposo, el segundo
existe en sus relaciones con el universo y con el hombre. Es
cualitativamente descriptible, individual y siempre activa. La
palabra DIOS significa para el filésofo el primer principio, pa-
ra el teblogo y el mistico significa el segundo. La MENTE
permanece sola en su unicidad, mientras que la Mente-Mundo
esté siempre en relacién con el mundo que es su producto. Fl
segundo es un aspecto del primero, un Dios independiente del

tiempo en el tiempo y por el tiempo, pero la MENTE es Diog"
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para siempre fuera del tiempo y del espacio. Empero, excepto
el pensar humano acerca de ellos, los dos no son entes dis-
tintos.

No comprenderemos nunca el verdadero concepto inte-
lectual de Dios a menos de comprender primero la naturaleza
dual del Misterio divino. Es en su aspecto mas abstracto y més
remoto, el Vacio inconmensurable que trasciende todo, del
cual no se pueden afirmar atributos ni cualidades. Sin embargo,
es también, en su aspecto méis concreto y mas préximo, la ani-
madora y en todas partes inmanente Vida y Mente del uni-
verso. Asi es al mismo tiempo la No-cosa y la Toda-cosa.

“Yo soy el que soy” fue la respuesta que Dios dio a Moi-
sés en el Sinai cuando le pregunté Su nombre. Esta frase es
enigmitica mientras no nos damos cuenta que trata de decir
que Dios estd més all4 de las palabras, mas alld de toda des-
cripcién y definicién. En realidad significa: “Yo soy el Inno-
minado” “[YO SOY!P” La respuesta demostrativa que Moisés
recibi6é era la tnica afirmacién positiva acerca de Dios que se
podia hacer; {Dios es! Todas las dem4s afirmaciones deben ex-
presarse necesariamente en términos negativos, todas las de-
mis sélo pueden decirnos lo que Dios no es.

El tiempo y la Salvacién

La Mente, la Deidad, estdi mis all4 del pensamiento y
fuera de toda imaginacién. No tenemos ninguna concepcién
exacta de ella fuera de la que podemos forjarnos por analogia
con nuestra experiencia humana, el concepto del tiempo infi-
nito y del espacio ilimitado y de una Mente coexistente con
ellos. Pensamos comtnmente en el tiempo poniéndolo en tres
compartimientos separados: pasado, presente y futuro. La idea
comtn hace de é! un continuo y lo pinta en la forma de una
linea recta, que viene del pasado, atraviesa el gresente y sigue
en el futuro. La idea correcta del tiempo es la de la relatividad
y la manera correcta de describirlo es un circulo. En un circu-
lo no hay pasado absoluto, ni presente absoluto, ni futuro ab-
soluto; son por completo relativos al punto desde el cual se
empez6. Ademis, un circulo no tiene un comienzo absoluto ni
un final absoluto; es relativo de igual modo que el tiempo es
relativo.
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Todo, desde la célula microscépica hasta el gigantesco sol,
sigue un modelo preconcebido en su desarrollo tortuoso, al-
zéndose en espiral hacia niveles cada vez més elevados. Y esto
es cierto no sélo para el cuerpo exterior sino para la vida inte-
rior y la conciencia.

Cuando las implicaciones del principio de un cosmos sin
comienzo ni fin se comprenden cabalmente, se comprenderd
también que nuestra era de unos pocos miles de afos debe
compararse con una era prehistérica de millones y millones de
afios. Porque los ciclos planetarios que precedieron nuestro
ciclo pasaron en medio de vastas y destructoras conmociones
de la Naturaleza, los eventos que los acompafiaron fueron ol-
vidados y todo cuanto se referia a ellos destruido. Sin embar-
go, nosotros, en nuestra ignorancia y arrogancia, seguimos es-
timando los valores evolucionarios bas4ndonos en datos insu-
ficientes. El desconcertante relato del tiempo que nos dicen
los datos manchados por las lagrimas de la humanidad que tan
inadecuada e imperfectamente pasan por historia, nos dejan
atn mas confundidos porque ignoramos cémo el hombre vi-
via, pensaba y sentia en el remoto pasado cuya narracién dejé
escrita. Hasta los soles y las estrellas moririn: todo es efime-
ro. S6lo la misteriosa No-cosa de la cual surgieron, permane-
cer4. Porque Dios es verdaderamente.

La serie de los ciclos césmicos es inacabable. La Mente
infinita no decidié de stbito hacerse creadora. Lo fue siempre
y lo serd siempre. Toda la infinitud del cosmos es una especie
de espeio que refleja la infinitud de la Divinidad de la cual
surgié. Toda la Naturaleza no es sino una parébola de la pri-
mordial realidad que la trasciende.

Una Mente césmica sustenta el pensamiento del mundo.
Nosotros, los seres humanos, somos parte de este pensamien-
to y, en grado limitado, la compartimos al pensar en ella. El
universo es una idea en la mente de Dios. Pero: es también una
idea probada en una infinita variedad de modos y en una in-
finita extensién de tiempo. Por lo tanto cada ente vivientc es
diferente de todo otro ente viviente, ya sea la planta que crece
en el suelo o el ser humano que pisa el suelo. Cada rostro es
individualmente modelado, no hay en todo el mundo dos ros-
tros iguales. En toda la Naturaleza no hay dos cosas iguales,

dos seres iguales, ni tampoco dos impresiones digitales iguales
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en toda la galeria de las impresiones digitales humanas. ¢No

es sorprendente acaso que, mientras la experiencia de cada
hombre que comprende el Yo superior es idénticamente la mis-
ma, no difiriendo el ente que descubre en modo alguno de los
que descubren los demés hombres, no hay dos hombres for-
mados por la Naturaleza con el mismo modelo? En cuerpo y
mente, en fisiologfa y facultades, en la palma de la mano v la
planta del pie, en la emocién y el pensamiento, la diversidad
rige los 3.000 millones de entes humanos que moran en la tie-
rra. No hay forma en la Naturaleza que sea el duplicado exac-
to de otra forma, ninglin suceso que repita exactamente un
suceso anterior. Esto nos demuestra cuin infinitamente varia-
da es la forma en que se expresa la Idea Infinita y su existen-
cia a través del hombre y el mundo.

Desde el punto de vista humano, la caracterfstica mis im-
portante de la Mente-Mundo es su capacidad creadora. Vemos
al infinito e ilimitado cosmos formado de universos, galaxias
v sistemas solares aue por su intermedio cobra existencia. Ya
se explicé en La Sabiduria del Yo Superior aue esta capacidad
. creadora es inherente a la verdadera naturaleza de la Mente-
Mundo. De hecho los dos son tan insenarables que constituyen
una ley eterna é invariable. Esta habilidad creadora es la ca-
recteristica més importante del ser humano. Se manifiesta en
una variedad de modos, ya sea a través del ciego acto de la
autorreproduccién o a través del acto plenamente consciente
de la creacién intelectual, sea en la inspirada produccién del
artista o en el ingenio mecénico de los inventores. La energia
creadora se despliega asimismo en el destino del ser humano
que, para bien o para mal, el hombre se forja cada dfa. Est4
en la mano de cada individuo el permanecer en la oscuridad
y la ignorancia o el entrar en la luz, la paz y el poder.

La manifestacién del cosmos se repite infinita y eterna-
mente como un reflejo de la naturaleza infinita y eterna de la
Mente-Mundo. El mundo es limitado y finito mientras que la
Mente-Mundo es ilimitada e infinita en su naturaleza. La Men-
te-Mundo no puede hacer otra cosa que cumplir la ley de su
propio ser misterioso. Desplegé una vislumbre de su propia
infinitud .al desplegar un universo infinito, y de ga propia in-
temporalidad al desplegar un universo eterno. Por eso no de-
bemos confundir el concepto que se utiliza en mateméitica de’
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una repeticién tediosa e inacabable de lo finito por lo verda-
deramente Infinito. No es la inacabable continuidad del tiem-
po sino su completa ausencia lo que es verdaderamente eterno.
Quienquiera imagine que lo infinito es una gran totalidad ma-
tematica a la que se llega amontonando una tras otra magni-
tudes increfbles, est4 equivocado. Porque todas las magnitu-
des, todas las cifras se refieren a espacios o a tiempos mensu-
rablés. El verdadero infinito es inextenso y atemporal. La men-
te en su pura esencia no puede entrar en la categorfa de es-
pacio porque no podemos medir sus dimensiones, ni tampoco
en la categorfa de tiempo porque no podemos medir su du-
racién,

La Mente-Mundo nunca pierde ninguna parte de s{ misma
al proyectarse en el universo. En realidad no se le quita nada
ni se le agrega nada. Débese esto a que es realmente infinita.
A través de un universo de formas finitas, lo infinitamente In-
forme sélo puede ser vislumbrado, pero nunca se llegard a ex-
presarlo verdaderamente. Por lo tanto no hay ningin lugar
donde no esté ni lugar alguno donde esté. Esto es una parado-
ja. Pero si queremos comprender intelectualmente la Mente-
Mundo nos vemos obligados a pensar en paradojas. De ahi
que las variadas formas de este mundo contribuyen a la forma
de todo el universo pero por si mismas no pueden constituirlo,
porque su totalidad es mucho menor que la de él. La Infinidad
de todas las infinidades tiene un valor propio, que trasciende
cualquier unién posible de valores inferiores; por mds comple-
tos que sean.

Sélo la Infinita Duracién es verdadera. El movimiento gi-
ratorio del planeta y el tic tac del reloj s6lo miden el tiempo
pero no lo hacen. El tiempo de la vigilia desaparece en los
suefios como’ si fuese una mera nada porque los eventos del
dfa se viven como en un reldmpago. La experiencia de la su-
cesién del tiempo es hecha por la mente; por lo tanto el tiem-
po en si es mental. Vemos los objetos distribuidos en el espa- -
cio y los sucesos experimentados ordenados en el tiempo. Ig-
noramos que ios 6rganos de los sentidos nos imponen la natu-
raleza particilar de esta experiencia debido a Ia forma en que
estdn construidos, siendo nuestra conciencia del mundo por
entero relativa a ellos.

Para la persona nacida y criada en una cindad hay algo

171



de terrorifico en el pensamiento de una procesién de eternida-
des que se mueven a través dg una Infinita Duracién, Le es
casi_imposible captar el significado de la Infinita Duracién y
del Infinito Espacio porque vive el presente en una constante
bisqueda de movimiento y actividad en un ambiente restrin-
gido y circunscrito. El significado se aclara casi imperceptible-
mente y muy naturalmente parz la persona més mistica que se
crié en inmensos espacios desiertos o en dilatados lugares sal-

vajes, porque la tremenda quietud y silencio le producen esta
reaccién. '

Cuando la mente humana llegue a resolver parte del mis-
terio simbélico que gobierna sus relaciones con el tiempo, re-
solverd, en el mismo instante, el misterio que se vincula con
la religién. El Yo superior no est4 en el tiempo aunque coope-
ra a la conciencia del tiempo de su progenie, la persona cuya
existencia preside. Que una parte del ser humano pueda exis-
tir simult4neamente fuera del tiempo, es una aseveracién no
inteligible para la mente humana. Es poco probable que esta
idea pueda penetrar en la conciencia de unos pocos individuos
en nuestra atormentada época. Cuesta aceptar la verdad de
que, tras los horrores y sufrimientos del siglo se oculta una di-
vina vida de bienaventuranza, serenidad, amor y bondad. Por-
que los ojos no ven su belleza, ni el oido oye su musica, ni las
manos tocan su realidad, ni el intelecto halla ficilmente algu-
na relacién entre los dos érdenes de vida.

La mente siempre fue v siempre serd. El cuerpo estd hoy
aqui, y mafiana ya no estd més, quienes insisten tontamente en
identificarse con él cambian de un dia para otro y terminan
por perecer con el cuerpo. Pero aquellos que sabiamente se
identifican también con -la Mente, comparten su existencia in-
finitamente continua. ¢No es eso lo que quiso decir Jests al
pronunciar estas palabras: “Antes que Abraham, yo soy”? Que-
ria decir que al identificarse con el yo del Cristo, su Yo supe-
rior, su Yo eterno, se identificaba con algo que siempre fue
y siempre serd, con el ser atemporal e inmortal. Queria decir
que aquellos que sblo eran capaces de personalizarlo, que sélo
pensaban en él como en el Jests humano inmerso en el tiempo
y perecedero con el cuerpo, no podian comprenderlo ni lo
conocian tal como era verdaderamente en su Yo superior.

“Ahora es el dia de la Salvacién”, anuncié Pablo a los

172



apéstoles cristianos que nunca habian conocido a Jesis el hom-
bre, pero que habfan conocido a. Cristo, el Yo superior que ilu-
mina al hombre. Esta salvacién no s6lo esti en el futuro tem-
poral, sino también en el Ahora atemporal, lo cual no es la
misma cosa que el presente temporal. Se lo logra a lo largo de
los afios por incontables esfuerzos, pero su feliz culminacién
llega stbitamente y sin esfuerzo alguno. En tal momento quien
lo logra se da cuenta que buscaba algo que ya posefa y que
en verdad habia poseido siempre. Llega a percibir que el atem-
poral Ahora de lo que es perpetuamente, estd ligado inexpli-
cablemente al fugitivo “ahora” de lo que fluye perpetuamen-
te; que la apariencia estd en una unién tan sagrada e intima
con la realidad que las dos se confunden en el més misterioso
abrazo.

“Soy todo lo c%ue es, lo que fue, lo que serd”. Estas pala-
bras, que reflejan la grandeza de la Eternidad que medita so-
bre si misma, eran honradas por los egipcios, que las habian
grabado sobre el santuario deF templo de Sais. Las honré Be-
ethoven, que las escribié en una tarjeta a la que hizo poner un
marco y tenfa siempre sobre una mesa cuando componia su
inmortal musica.

De estos hechos extraemos una valiosa leccién préctica.
El hombre debe empefiarse en lograr una perspectiva més ple-
na de la vida con ayuda de la opinién de quien esto escribe.
Tal diferencia de puntos de vista le permitirin no s6lo ser un
actor en la escena de la vida, como es actualmente, sino tam-
bién un espectador. Asi desempedard un papel doble, siendo
paradéjica y simultineamente el observador de su mundo y el
observador del observador de su mundo. El primer observador
reacciona ante el medio que lo rodea, pero el segundo sélo
ve la reaccién. El primero es el ego, el segundo el alma. El
primero es activo al evolucionar mediante el modelo fijado por
el segundo, y de este modo sefjala sin saberlo la verdadera
existencia de este wltimo. De ahf que para quien aspira a la
meta filoséfica, al logro mistico o a la realizacién religiosa, es
un ejercicio saludable y necesario el contemplar los sucesos de
la vida, ya sean molestos, emccionantes, importantes o alegres,
tal como ocurren, y mirarlos desde un punto de vista muy di-
ferente de quienes no tienen estas aspiraciones, Debe contem-
plarlos impersonalmente como si ya perteneciesen al pasado,
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como si fueran simples recuerdos. Debe apuntar a la sereni-
dad o seguridad con la cual contempla los afios que pasaroh
hace mucho tiempo. Que recuerde y aplique la doctrina men-
tal de que el tiempo carece de significado cuando lo separa
de la sucesién de sus pensamientos, de que es sélo una idea
impuesta a su conciencia y que puede descubrir la fuente de
esta idea, la cual est4 por sf misma fuera del tiempo. Si quiere
liberarse de la dominacién del tiempo, debe necesariamente
liberarse ‘'de la dominacién del presente. Lo que se le pide es
. que se eleve con calma, con desapego interior y con sublime
equilibrio por encima del desvanecerse del tiempo.

Si este ejercicio imaginario de convertir el presente en
?asado se hace dos veces por dia, es suficiente para dar buenos
rutos sin obstaculizar los deberes’ cotidianos. Un punto esen-
cial al que debe prestarse atencién es que este ejercicio debe
empezar abruptamente; es preciso que tenga la fuerza de lo
inesperado. Uno de los resultados précticos es que impartird
a su habitual estar en el tiempo, el sentido de un intenso poder
que lo sostiene y lo sustenta desde lo hondo de su ser. Esta
victoria sobre sf mismo le ayudar4 a liberarse hasta cierto pun-
to del equivocado gobierno del ego. Tenderd a exaltarlo por
encima de las distracciones de su existencia terrenal y a fijar
sus pensamientos en un orden superior, donde reina la eterna
paz. Aunque este orden le parezca muy alejado, empero no
estdi més alld de su alcance. Fijando con perseverancia sus
pensamientos en estas actitudes y manteniéndolas firmemente
en su verdad hasta que se compenetre por completo de su sig-
nificacién liberadora, poco a poco su .efecto tranquilizador sa-
turard todo su ser. Al representar al Testigo de su ropia vida,
empieza a comprender lo que realmente significa la paz inte-
rior. Luego, 'si agrega a este ejercicio ciertas disciplinas para
dominar las pasiones y cuanto es negativo en su cuerpo, deja-
rd de imaginar que sélo vive en el tiempo, porque las vislum-
bres de su ser verdadero le revelardn que éste no vive en el
tiempo.

El hombre que no se cansa y lleva la bisqueda del ego
por el No-ego hasta el final, descubre que aun cuando su cuer-
po estd ocupado activamente en el tiempo, su mente se man-
tiene profundamente quieta en lo eterno. Esta nueva concien-
cia no lo abandonaré en todos los dfas de su vida. Su expe-
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riencia le dice que este es el significado de la solemne decla-
racién del Nuevo Testamento: “ya mo habrd més tiempo®. Por
eso, al estar ya en posesién del futuro, no necesita hacer mis
planes para el porvenir. Habiendo subido desde el escalén del
pasado a la plataforma de la iluminacién, ya no le preocupa
descender otra vez. Viendo el presente como un suefio, sigue
manteniéndose alerta. Aqui encuentra el salvador siempre-aho-
ra, el liberador siempre-libre. .Aqui las cuitas del tiempo se
aquietan y las vidas encarceladas se liberan. Aqui estd la feli-
cidad sin causa externa, el amor sin personas, la verdad sin
pensar. Aqui es la patria de donde todos los hombres vinieron
y a la cual siguen perteneciendo en secreto.

El planeta entero se convierte en imagen para el hombre
que comprende. Sus hermosos paisafjes naturales se vuelven el
emblema de la belleza divina. Sus fluyentes agitados mares se
convierten en recuerdo del poder proteico del Uno que adop-
ta cualquier forma imaginable como el multiple. Su cielo azul
es una vislumbre de la completa falta de forma del Absoluto.
Su incesante sucesiéon de dias y noches, estaciones y afios, su-
giere la eternidad del Yo superior. Asi la tierra, el agua, el
aire, el movimiento planetario y solar le hablan de Aquél que
los trasciende.

Dios y el hombre

Nadie puede medir el infinito poder ni nadie puede pe-
sarlo. Nadie puede tocarlo con las manos ni verlo con los ojos.
Sin embargo, algo que emana misteriosamente de él toma par-
te en nuestra experiencia y es parte de ella. Esta es la verdade-
ra razén por la cual los hombres en todas las épocas y en todos los
paises se preocuparon, se sacrificaron por emprender la busque-
da de este poder. La doctrina filoséfica del Ser de Dios des-
cansa en el sélido cimiento de las declaraciones de aquellos
que tanto en el Este como en el Oeste, tanto en la época anti-
gua como en la moderna, triunfaron en esta busqueda y se
acercaron a Dios. Su verdad fue reconocida y verificada por
los sabios, los ponderados y los inspirados de todos los perio-
dos y de todas partes del mundo. Lo que han hecho y conoci-
do sedala a los demas hombres lo que deben hacer y conocer.
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Tal vez sea duro, tal vez exija muchas vidas de esfuerzos, pero
no es su tnica y especial prerrogativa. Se destacan como sim-
bolos para toda la raza humana, diciéndonos en verdad qué
somos y adénde vamos. Si los hombres estudiaran sus escritos
y sacaran provecho de sus consejos y aplicaran lo que apren-
den a sus propias vidas, en lugar de las preocupaciones que
destruyen la fe lograrian hacerla més profunda.

Como millones de 4rboles que hunden sus raices en una
sola y misma tierra, los millones de seres humanos hunden sus
raices en un solo y mismo ser universal. Todo y cada criatura
que estd en el universo debe su propio ser a un Ser indiferen:
ciado, la Mente. Si declaramos entonces que hay algo divino
inmanente a todos los hombres, no seremos culpables de haber
dicho un absurdo. No es suficiente que alguien mire su cuerpo
y diga que ha visto un hombre. Debe mirar también las mis-
teriosas profundidades de su mente. De igual modo que lo
Ordenado no puede surgir de lo Caético, lo Consciente no pue-
de surgir de lo Inconsciente. Si la primera verdad significa que
el universo es divinamente gobernado porque su orden revela
la siempre divina inteligencia, la segunda verdad significa que
el hombre est4 divinamente enraizado porque su conciencia
revela omnisciencia divina. La Wdltima verdad de la vida hu-
mana, asf como de la existencia universal, es simplemente el
eco de un murmullo proferido por el poder tnico e invisible:
Dios. Todo cuanto un hombre puede conocer de Dios lo en-
cuentra en si mismo, en su esencia.

Dios estd entrelazado de tal modo con el hombre que es
imposible separar los dos. La frase del poeta Tennyson no es
sélo veridica para los misticos arrebatados sino también para
los hombres ordinarios: “El estd mis préximo que el aliento,
mds cercano que las manos y los pies”. Cada vez que oimos o
vemos algo, que lo tocamos, lo saboreamos o lo olemos; cada
vez que recordamos o juzgamos algo, en realidad es la mente
la que lo est4d haciendo. Y esto, cuando se lo analiza hasta su
caricter ultimo, es la base universal e individida de toda expe-
riencia y de todo pensamiento, de toda vida y de toda existen-
cia: Dios. Sus sensaciones y pensamientos pueden etar asocia-
dos con creencias materialistas acerca de la naturaleza de la
mente, pero esto no altera su fundamental caricter no-mate-
rialista. Si se duda de la divina existencia, sélo es posible ha-
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cerlo porque se utiliza lo que en realidad es un poder divino.
El pensamiento interno del yo y la experiencia externa del mun-
do no podrian surgir si el principio fundamental de la Mente
no estuviese en su base. El mismo poder de pensamiento por
el cual niegan a Dios es en si mismo una manifestacién de
Dios que existe dentro de su propio ser. Este negar a Dios es
paradéjicamente posible sélo porque Dios existe. Lo que en reali-
dad niegan es meramente una criatura creada por su imagi-
nacién. ¢Cémo es posible que fuerzas que por si mismas no
son inteligentes pv-lan producir seres inteligentes? ¢Cémo
es posible que energfas que por si mismas son ciegas puedan pro-
ducir energias que tienen un propésito? Estas son cuestiones

que ningln materialista puede contestar satisfactoriamente.

Es légico que un ser razonante COmMO €S el hombre se
interrogue sobre la razén de su propia existencia. Pero aque-
llos a quienes el atefsmo condujo a negar su naturaleza espi-
ritual fueron engafiados. Toman el primer ejercicio que la
mente hace de su poder por su capacidad madura y ultima.
Sin dicha capacidacf no se puede culpar a estos hombres si
nos dicen que el espiritu es un espejismo ilusorio. Sin embar-
go, no debemos creerlos. Si esto fuera cierto, estas piginas ja-
més habrian sido escritas, porque no hubieran dicho nada. Ni
tampoco los centenares de escritos dejados por los misticos
se levantarian de las brumas del pasado para silenciar el error
que profieren sus labios. Y otros centenares de escritos surgi-
rin en el velado futuro.

La cuestién planteada por la stbita aparicién del alma en
el hombre en cierta etapa X: su evolucién, debe ser contestada
por los religiosos. La crearon ellos mismos con sus propias asevera-
" ciones y por esta razén deben dar una respuesta a este interro-
gante. El mentalismo ni siquiera toma en consideracién esta posi-
bilidad. Dondequiera que haya vida hay mente. Y la vida se
extiende desde el mineral elevindose a través de cada reino de la
Naturaleza. El nacimiento y la muerte, la llegada y partida de
cada criatura individual en la Naturaleza est regidos por un
poder superior con el cual estin inseparablemente ligados. Gene-
raciones de seres se han sucedido una tras otra como las olas del
océano, jAdénde fueron? Todo este impresionante movimiento de
la vida c6smica, toda la tremenda interacién de incontables
criaturas y de incontables estrellas tiene una sola y dltima direc-
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cién, aunque no tengan conciencia de ella: el redescubrimiento del
Yo como ser que vive y tiene su fuente en Dios,

Aqluel qlue plensa verdaderamente, en el sentido més hon-
do de la palabra, comprende que debe haber una fuente infi-
nita de todo el universo, y de toda la vida en el universo, y de
toda la conciencia de esta vida. Las tribulaciones del hombre
que sufre surgen en wltima instancia del hecho de haberse apar-
tado en fe y conciencia de esta fuente. Cuando deja de adorar
a Dios, adora su propio y pequefio ego. Por no ser capaz de
vincular a Dios con eFego, sufre a causa del antagonismo de la
Naturaleza. Imagina en su ceguera que puede bastarse a sf
mismo: no ve que en el momento en que intenta hacerlo se
aliena el poder mismo de quien depende. Su ignorancia se tor-
na insensatez. Su interés por la vida termina con el €go, el cual
se convierte en el centro de su universo. No se entiende mis a
s{ mismo ni tampoco sus exsxeriencias. Estd acosado por las pre-
ocupaciones —muchas de ellas evitables— desde el nacimiento
a la muerte, pagando asf el pesado precio de su desgarro de la
fuente de su propia vida y mente. Al exaltar su finito ego, al se-
pararse de su infinita fuente, comete la mayor torpeza y persi-
gue una ilusién tres otra.

Tal es la condicién del hombre hoy dia. Aunque la reali-
dad que se oculta tras esas ilusiones, lo rodea y esta en él, su re-
lacién con ella es semejante a la de una persona ciega que tiene
en las manos un resplandeciente collar de perlas. El ego personal
y fisico llega a creer que todo cuanto existe est4 en &l cayendo
asi en la mayor de las ilusiones, puesto que durante todo ese
tiempo la vida y la conciencia del Yo superior estin en la rafz
de su propia existencia y expresién. Es este terrible hecho de la
alienacién espiritual lo que se encuentra en el fondo de todo el
pecado y la desdicha del hombre. Al fin y al cabo, ¢cébmo puede
gozar de paz el hombre si su naturaleza mas ba{'a s?ue esclavi-
zéndole, sigue perturbando sus relaciones con los demés hom-
bres o rompe sus relaciones con el yo divino?

El sol es la tinica cosa que se puede comparar acertadamente
con el Yo superior. La oscuridad no puede nunca amortiguar
su brillo ni tampoco otro orbe puede hacerlo m4s brillante; y
de modo similar el brillo de! Yo superior no puede ser amorti-
guado por la ignorancia del hombre ni aumentado por su co-
nocimgento. El sol ilumina todo cuanto existe y asi permite co-
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nocer todo objeto; de modo similar la verdad, tal como lo dice
el texto sanscrito: “Es aquello que cuando se conoce, hace que
se conozca todo lo demis”.

En el alma divina de cada ser humano hay una paz per-
fecta y una bondad inalterable, aun cuando el cuerpo de esta
persona esté enfermo y su alma sea malvada. En el Yo superior
hay siempre dulzura y amor, aun cuando en su proyeccién haya
a veces avaricia y odio. El sentimiento del hombre se entrega
totalmente a las malas pasiones, pero su ser més recéndito nun-
ca lo hace. Permanece inquebrantable. Sus pensamientos pue-
den ser sometidos, pero su verdadero yo es intocable. El go-
bierno del mal pertenece tnicamente al nivel de las aparien-
cias transitorias, no al de las ralidades duraderas. Si pudiéramos
llegar a lo mas hondo del alma de un hombre —por m4s mal-
vado que fuese— hallariamos que es fundamentalmente bueno.
La base de la naturaleza de todo ser humano es la bondad. El
mal es s6lo una gruesa capa de pensamientos y tendencias su-
perimpuesta al ser. El hombre’ tal como aparece es una C€Os3;
el hombre tal como es realmente, es otra. La coordinacién de
los dos, tal como lo expresan estas palabras: “Yo y mi Padre
somos uno”, trae armonfa y felicidad. Asf la persona penetra
en el reino de los cielos.

Toda la érbita de la vida del hombre es acosada por nina
terrible contradiccién. Por una parte ve que todo y todos pasan
y son perecederos. Por la otra, le persigue la esperanza de que la
vida oculte algo mas tras su velo. Se siente siempre impulsado
a buscar ese algo M4s. La explicacién es sencilla, Tanto lo que
ve como lo que espera son verdades; el uno explica al otro.
Porque el mundo y el hombre son manifestaciones finitas del
Ser Infinito; en consecuencia, la parte busca por dltimo su
fuente como el agua busca su nivel.

{Cuén necesario es recordar el principio fundamental y
no perderlo de vista entre todas las apremiantes pruebas y car-
gas personales de hoy dfal {Cuén necesario es recordar, cuan-

o los eventos contemporineos nos desalientan, que en la parte
més recéndita de nuestro ser vive el Yo superior, veridico, im-
pasible, sereno y sublime! Exige nuestro amor y en cambio nos
ofrece los grandes beneficios de la paz, la seguridad, la com-
grensién, la ayuda y la fuerza. Durante la guers, cuando la

umanidad estaba desenvolviendo su destino mds sangriento,
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el eterno Testigo se manifestaba y segufa existiendo en el co-
razén de los combatientes. Aquelio ‘que es la esencia de toda
piedad, la bienaventurada y 1)enigna presencia espiritual que
por dltimo redimir4 a sus hijos prédigos.

Si el cosmos es én cierto modo la expresién de una Mente
infinitamente sabia, sélo puede ser be:zfico en su significa-
cién central y en su resultado final. Pues, ¢dénde ests el hom-
bre sabio que al mismo tiempo no es un hombre bueno? Y si
un ente tan limitado y finito como el ser humano es bueno en
el mejor de los casos, jcudnto mA4s benéfico debe ser el ente
ilimitado e infinito, Dios! En sus mis elevadas percepciones
del universo, el vidente mistico comprende que la vida regente
que estd tras la realidad, es una idea plena de significacién, y
que la presencia que rige el universo es benévola. Comprende
que no esti solo, que ninglin hombre est4 solo. Hay una pre-
sencia divina que existe, sabe y se preocupa. Hay un Poder, in-
visible y universal, inmortal y original, inefable y trascenden-
tal, que rodea y sustenta todo, a través de su representante en
él, e? Yo superior.

Las masas son victimas de esta inquieta y perturbada ci-
vilizacién y no pueden leer el verdadero significado de su vida,
pero el vidente iluminado, que permanece en una tranquila
actitud mental contemplando ‘el bello lago de su ser interior,
lo lee con la velocida(f del reldmpago. La conciencia filoséfica
de la corrupcién humana va siempre acompaiiada de la con-
fortadora conciencia de la evolucién humana; su tristeza ante
la extensién del mal est4 mezclada con la esperanza de que por
@ltimo prevalecer4 el bien. Si es excelente y hasta esencial ha-
cerse la pregunta: jQué soy yoP Es atin mejor hacerse esta otra
pregunta: sPara qué estoy en el mundo?

Cuando hayamos visto la tGltima ciudad y visitado el dlt-
mo pafs; cuando hayamos recorrido las calles de todos los lu-
gares histéricos y viajado por todo el planeta, forzosamente
volvemos a hacernos esta pregunta: “¢Cual es el significado de
nuestra vida en este mundo?” El movimiento debe cesar, los
inquietos pies detenerse. Porque los afios que se han perdido
viajando no se emplearon en buscar las verdaderas respuestas
a estas cuestiones; se perdieron prestando atencién a este globo
terrenal y no reflexionando seriamente en el misterio de haber
nacido en la tierra.
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Mientras no comprendamos por qué estamos en la tierra,
corremos el riesgo de cometer serios errores. Gastamos todas
nuestras energias en nuestras necesidades fisicas o en apetitos
animales, en trivialidades sociales o en diversiones pasajeras,
en la curiosidad intelectual o en objetivos fitiles; o en inaca-
bables trabajos cuya recompensa es lograr estas cosas. Gasta-
mos y luchamos por conseguir un cuerpo sano, un cuerpo bien
alimentado, un cuerpo hermosamente vestido. Esto es bueno
Jdpero acaso estas metas son fines en si mismas? Los vestidos, el
alimento y la buena salud ¢acaso nos impedirdn equivocarnos
estipidamente o seguir un camino criminal que terminard en
la pena y el desastre?

No estamos aqui para amar al cuerpo sino al alma. Tene-
mos que alimentar, vestir y proteger al cuerpo, pero unicamen-
te porque es el instrumento que le permitird lograr la concien-
cia divina. Por cierto nuestra existencia fisica se gasta en me-
nos de un décimo del periodo de nuestra existencia superfisi-
ca. Es preciso trabajar para conseguir el dinero necesario para
alimentar el cuerpo, vestirlo y protegerlo para que al final nos
pueda llevar a lo largo del camino que conduce a Dios. En
rigor, la carne se afana por amor al alma. La vida terrenal provee
las condiciones que permitirdn al ego elevarse por encima de
s{ mismo. Si recordamos que la importancia vital del Yo supe-
rior es generalmente subestimada e insuficientemente compren-
dida por la politica, la economia y la sociologia, nos damos
cuenta cuén incompleta es su comprensién y en consecuencia
cuin imperfectamente cumplen con su finalidad. Los hombres
que no se interesan por metas m4s elevadas, que no tienen fe
en los fines espirituaﬁes, ni tampoco en un ideal elevado, caen
necesariamente en la ofensa moral y el desafio intelectual que
es el materialismo. Los materialistas pueden decir lo que quie-
ran, pero sin un ethos espiritual es imposible construir con éxi-
to una civilizacién que merezca el nombre de tal. Liberar al
hombre de la necesidad econémica es un buen fin, pero si no
se 1o libera de la desdicha de la ceguera materialista suele caer
en el abismo del riesgo. La organizacién de la vida humana
pasa por alto el fin &ltimo del pacimiento humano, el cual es
el de realizar la divinidad en cada corazén, aunque poniendo
en peligro la vida misma. Por eso uno de los deberes del ente
humano es descubrir su lugar y significado en la Idea Planetaria.

181



Porque su plan fundamental no puede ser alterado por él. Hasta las
asf llamadas conquistas de la Naturaleza, son en realidad parte

de esta Idea, aunque no lo sepa. Su tan alabado libre albedrio
es muy limitado. Sin embargo la creencia de que el universo existe
para la propia evolucién del ser humano es equivocada sélo en
parte. Si existe originalmente para los propésitos de la Natu-
raleza, a los cuales el individuo debe por tuerza someterse, es
su propia, tltima y voluntaria cooperacién en estos propésitos
lo que en Wltima instancia le permite desarrollar sus mejores
potencialidades y lo conduce a un magnifico florecimiento

El problema planteado por las relaciones de su experiencia
personal con la experiencia humana total, de la cual es sélo una
parte, es un problema que exige varias preguntas y respuestas.
Si quiere comprender el papel y la meta de la humanidad en este
planeta, si quiere comprender su propio papel y su meta, tiene
que considerar la vida con amplia perspectiva. Debe considerar
con amplia perspectiva los eventos particulares y relacionarlos
con las operaciones impersonales de la ley universal, prestindoles
una forma que de otra manera careceria de significaSo y situin-
dolos en el orden universal de las cosas, pues de otro modo serfan
insignificantes, injustos e irrazonables. Debe ser capaz de ver la
direccién final de sus propios esfuerzos tanto como la de los es-
fuerzos de la sociedad. Debe verlo todo como un cuadro imperso-
nal, un cuadro del mundo. Entonces la vida deja de ser caética,
Su suerte personal ya no es m4s confusa y la experiencia se hace
ordenada y hasta santa. Porque es el orden de Dios. Comprender
la vida es percibir este orden. Ser feliz es cooperar voluntariamente
con este orden,

El ser humano desempeiia el papel de una simple célula en
la conciencia y vida de la Mente Planetaria, Hay millones de tales
“células” en la Mente Planetaria, en €l alma del universo. Pero en
el cuerpo del hombre hay igual niimero de diminutos seres que
desempeiian un papel semejante hacia su propia persona. La ha-
bilidad creadora de la Naturaleza est4 siempre y en todas partes
obrando. Esta infinita variedad de vida, mente, movimiento y
actividad se dirige hacia un fin racional y predeterminado, es Dios
en la expresién de sf mismo. Su misma ingnidad habla al hombre
dela inFinita naturaleza de Dios. Su inacabable obrar le habla de
la inextinguible creatividad de Dios. ¢Cudl es el significado de
estos hechos biolégicos? Significa que todo y todos, esti en rela-
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cién con algo o con alguien, que la naturaleza ‘exacta de esta re-
lacién debe ser encontrada antes que se pueda lograrlo con el
éxito, y mientras e! hombre no ha cudl es su relacién con el
Yo superior por una parte, y con su yo inferior de diminutos micro-
organismos por la otra, vivird en una completa falta de armonfa
consigo mismo y en pugna con el universo.

Un conocimiento fidedigno y personal de estos hechos procura,
hasta en este siglo de horrores y males, una esperanza inquebran-
table en el futuro de la humanidad. A menos que los maestros y
gobernantes, sus gufas y dirigentes aprendan a ver los espantosos
problemas por la luz directa o reflejada de tal conocimiento, lo
que Jests vio y Buda razon6, se les esca ar4n muchas veces las
soluciones mientras tantean en la oscuridad. No es un conocimiento
Gtil sélo para los haraganes y los sofiadores. Correctamente expli-
citado y propiamente comprendido, puede ser asimilado por quien-
quiera esté en relacién con las luchas y combates de este duro
mundo. Tiene un valor prictico y directo para el mundo puesto
que ofrece los tinicos principios sobre los cuales puede fundgmeh-
tarse una accién recta y lograrse una verdadera prosperidad. Su
préctica abate al egofsmo y exalta la virtud, pacifica la violencia y
destruye el odio. Es un solaz para aquellos que alguna vez jugaron
con la vida cuando ésta les mostraba un rostro risuefio y que ahora
ven su otra y horrible faz.

La situacién de la raza humana es hoy tan sombria que los
pesimistas se preguntan: “:Dénde ests Dios?” y “¢Dios se interesa
realmente por la humanidad?” Todo hombre puede tratar de con-
testar a estas preguntas basindose en un punto de vista superficial
del mundo. Pero son escasos quienes estén calificados para contes-
tarlas por haber explorado los retiros més recénditos de su ser psi-
colégico, y descubierto su parentesco con Dios. Son escasos aque-
llos que tienen perfecta seguridad, por medio del testimonio de su
propia experiencia, de que este yo recéndito es divino, que est4 vin-
culado con Dios. Por medio de este yo pueden descubrir-una pe-
quediisima parte de las intenciones de Dios hacia la raza humana.
En consecuencia poseen la perfecta seguridad de que estas inten-
ciones son benéficas pese a todas las apariencias contrarias. Para
aquellos que han perdido la fe debido al trégico curso de los even-
tos mundiales, su respuesta est grivida de esperanza.

El poder divino no estd ausente del mundo ni de ninguna situa-
cién cuyo desenvolvimiento tiene lugar en el mundo. La ley divina
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controla todas las situaciones. Es cierto que hay hombres malvados
entre nosotros y fuerzas malignas que obran en la oscuridad, pero

n6 podrén nunca gobernar verdaderamente al mundo, ni tampoco
determinar el curso que la humanidad ha de seguir. La voluntad de
Dios siempre se cumplié y siempre se cumpliri. No hay voluntad
menor que pueda triunfar. Y es la voluntad de Dios la que esta-
bleci6 el curso que debe seguir la humanidad Ilevdndola de las ti-
nieblas a la luz, de la ignorancia al conocimiento, de la maldad
a la bondad, de la incapacidad al poder y, sobre todo, de la
animalidad primitiva a la humanidad reflexiva, y de ahi a la
espiritualidad intuitiva.
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Carfruro X

LA VOZ DEL PROFETA

El intelecto, que obra separado de la intuicién y divorciado
de la conciencia, que es sometido por los deseos, pasiones y
egoismos; al que el orgullo conduce al desengafio de sus tan
mentados poderes; que se imagina a la ciencia como un Mesias
que acompafia al psicoanalisis, Hevé natural e inevitablemente
a demasiados hombres y mujeres de la preguerra a un cinico
materialismo y a la biasqueda de los placeres para liberarse.
Creyeron que las circunstancias sociales y las emociones de su
cuerpo eran las fuerzas supremas a las cuales debfa responder
Ja vida humana. Creyeron que el caricter del hombre era prin-
cipalmente el producto del 4mbito fisico y de la herencia. Des-
preciaron la religién consider4ndola como un incidente o, sen-
cillamente, un capricho de la historia de la mente humana;
convirtieron a la metafisica en la sirviente de su punto de vista
tenebroso, vacfo y amoral, e ignoraron el misticismo. Sin embar-
go, vivir, dormir en la ignorancia del ego, existir sin fe o sin
comprender que un alma divina esti en la raiz de todo hombre,
continuar satisfaciéndose cémodamente con la negligencia co-
min y descansar en esta seguridad imaginaria, equivalia a echar-
se en una especie de tumba espiritual. Aquellos que no podfan
comprenderlo, que no podian comprender el hondo significado
de su propia experiencia y de su propio yo, se refan burlonamente
o miraban con indiferencia todas las sinceras tentativas de volver
a despetar el sentido intuitivo de lo divino en la humanidad.

Experimentaron una terrible conmocién al contemplar la
enorme cantidad de dolor y el alcance de la maldad que trajo
la guerra, Estaban frente a un fenémeno ante el cual sus com-

185



placientes teorias hufan desconcertadas y azoradas. Estaban ante

una civilizacién, basada en gran parte en las sanciones materia-
listas, que se habfa atraido un aplastador desastre. La guerra
mostrd la insuficiencia de todas las teorfas materialistas que atri-
bufan las desdichas humanas Unicamente a malas condiciones
econbmicas o a represiones psicolégicas, frustraciones y perver-
siones. Estas causas dan cuenta de algunos de los males de la
humanidad, pero no dan cuenta de la aparicién de los extremos
de crueldad y criminalidad en monstruosa escala continental. El
completo fracaso de la sociedad moderna en resguardar la paz,
la desdichada incapacidad de la moderna civilizacién en impedir
a los seres humanos convertirse en sanguinarias bestias, humillé
{ desalenté6 a muchas personas que crefan en ella. Pero también
as hubo que aprendieron la leccién, Porque sélo entonces, al ver
las penosas consecuencias de un punto de vista materialista del
‘mundo y las equivocadas acciones que derivan de €, tales per-
sonas empezaron a reflexionar sobre la insuficiencia de uno y la
insensatez de las otras. Descubrieron que los asuntos mundanos
los habfan absorbido a tal punto que habfan descuidado aquellos
que trascienden el mundo.

Lo cierto, al fin y al cabo, es que sin la gufa de Dios y sin
la fortaleza de las fuerzas divinas ¢puede el hombre evitar
caer en la confusién? Las religiones tradicionales de todos los
pueblos en todos los tiempos, en lugar de engafiarse a sf mis-
mas y engafiar a los dem4s, ¢no contendrian alguna verdad? De
este modo aquellos que eran intelectualmente mas humildes
volvieron sobre sus pasos Y, arrepentidos, se encaminaron por
senderos ignorados. De este modo se despert6 una nueva urgen-
cia espiritual al presenciar el colosal fracaso de la sabiduria
humana privada de ayuda divina. Y asf expiaron sus pecados,
educaron su mente y santificaron su corazén en un sentido mu-
cho més veridico que el sentido ortodoxo y convencional, Vieron,
por dltimo, que si las misteriosas e invisibles realidades de la
existencia no se tienen en cuenta, no es posible esperar lo mejor,
sino lo peor, de la existencia misma. Asi justificaron el dicho fi-
loséfico: “el materialismo puede apoderarse del pensamiento y del
sentimiento del hombre, pero no puede conservarlos”. Tal es la
historia espiritual de un reducido grupo de personas. Si hubiera
sido la historia espiritual de todas las personas, [cudn diferente
seria ahora su futuro!
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No es suficiente que quienes dirigen la humanidad concentren
su tiempo y-energfa en vencer la crisis ‘militar, econémica y politica.
No deben cometer el error de ignorar los principios més eSevados
y de descuidar la bisqueda de la ayuda divina. Y porque la crisis
moral es lo que produjo las crisis exteriores, los hombres y las mu-
jeres necesitan mas espiritualidad, es decir, mas religién, mas mis-
ticismo y més filosoffa, y no menos en nombre de la seudo prac-
ticalidad. Tienen necesidad de una o dos de las tres disciplinas
espirituales que hemos mencionado, porque de tales fuentes surge
o] sentido moral, la conciencia de la distincién entre lo justo y lo
equivocado, el deber del autodominio y de no ofender al préjimo,
y el sentimiento de compasi6n hacia los demés. Lo necesitan tam-
bién para redimir la fe y recuperar la esperanza.

La verdad espiritual es, en fin de cuentas, una parte esencial
de la curacién de tales enfermedades como la desilusién y el desa-
liento, la desdicha, las preocupaciones y el pecado, que han des-
cendido sobre el mundo. Este %echo fue pasado por alto debido a
cuestiones de rivalidad u oscurecido a causa de la explotacién
humana. Su interés descansa finalmente en la aceptaci6n intuitiva
sentida en lo hondo del corazén, su respaldo se encuentra en el
corazén porque el Yo superior est4 alli. El instinto religioso ha sido
elemental y por lo tanto persistente a todo lo largo de la dilatada
historia del hombre. Encu%ierto a veces, otras oculto bajo un nuevo
ropaje, dejado a un lado o aparentemente ahogado, en verdad el
instinto religioso nunca fue aniquilado. |Cémo hubiera podido
ser matado si en el mismo centro del ser del hombre existe siem-
pre el espiritu divino que lo ampara y da fe de su redencién
ultimal

Si en el hombre no hubiese un alma divina, sus ideales ca-
recerian de sentido y serfan inutiles. Es el alma que imparte una
secreta realidad a sus luchas por perfeccionarse y 2 sus anhelos
de mejoramiento social. En el corazén del peor individuo existe
un misterio que nadie conoce. [Porque en todos los hombres un
rayo de la Mente universal se hace cuerpo, compenetréndolos
v evadiéndolos al mismo tiempo! Es la presencia de la divinidad
en ¢él, por mis oculta y por mis hundida que esté en lo hondo
de su ser, lo que le imparte cierto ideal en sus mejores momentos
que le hace sentirse insatisfecho con lo que es ahora. Es su pre-
sencia lo que le hace asignar diferentes valores a distintas cosas
y a diferentes disposiciones de 4nimo al acercarse inconsciente-
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mente a la conciencia de la divinidad. Ante todo, le ordena seguir
la religién.

Es preciso explicar lo que se entiende por religién. Puede
significar ser miembro de una organizacién publica histérica
como la Iglesia de Roma, o la aceptacién de un sistema de doc-
trinas acerca de Dios, el hombre y el universo, como el hindufsmo,
o la experiencia de un ,estado emocional, como la conversién al
metodismo. O puede significar la fe en Dios sin ataduras de nin-
guna clase. Para el propésito de esta hora basta decir que los
hombres sienten su necesidad cuando buscan ir mas alld de la
primera impresién sensorial de su existencia, que la religién pura
es la creencia por la cual el hombre siento que hay un secreto
e invisible poder mas alto que él, que las religiones organizadas
populares (ﬁben poner esta creencia en una forma sencilla y ac-
cesible a las masas y que nadie debe ser impulsado a expresar
su fe adhiriendo a alguna organizacién religiosa si tal no es su
deseo. Las funciones propias de la religién son: primero, suscitar
en sus fieles la fe en un poder superior y sustentarlo; segundo,
llevarlos a comulgar con este poder, e inculcar su adoracién;
tercero, hacerlos Tmejores en caricter y més nobles en conducta;
y cuarto, librarlos de la desdicha emocional.

Cualquier religién piiblica es el primer paso que lleva a
la gente a una vida de suprema significacién. Sus beneficios
se derraman sobre todas las clases. El hombre sencillo e igno-
rante tiene tanto derecho a recibirlos como el hombre evolu-
cionado y culto. Por cierto, toda religién fue establecida pri-
meramente para beneficio de las masas. Su obra les ensefia no
s6lo que Dios existe sino también su vinculo con Dios; no sélo
explica las consecuencias psicolégicas de esta relacién sino que les
inculea la moral que necesitan. La religién es la fuente de rec-
ta conducta mis difundida, mé4s popular y mis elemental. Es
en consecuencia el medio mé4s valioso para elevar a la socie-
dad. Si no hace otra cosa que ofrecer una Wtil barrera contra
los restos de extrema bestialidad del hombre, es suficiente
para justificar su necesidad. Este es un deber que no se puede
rehuir, porque si la fe en Dios no nos ofrece nj siquiera esto,
es una fe hipéerita y en consecuencia indtil,

Aquellos que dicen que la religién fracas6, baséndose en
el hecho de que fue incapaz de impedir la guerra, juzgan con
demasiada ligereza. Pues dcudl habria sido la conducta de los
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hombres en los afios de paz si las restricciones morales de la
religion —por m4is débiles que fueran— hubieran sido total-
mente inoperantes? Admitamos que el hombre en cierto modo
fracasé, pero la justicia nos obliga a reconocer que este fra-
caso fue parcial. Si el hombre vio, en los trigicos eventos de
nuestra época, c6mo las oscuras fuerzas del mal triunfaron por
un tiempo en nuestro planeta, y examina las causas de este
fracaso parcial, verd que la primera causa se debe a que la
religién no estuvo a la altura de su misién. Sus verdaderas fun-
ciones fueron demasiado a menudo contradecidas por su mi-
nisterio tradicional. De hecho, toda religién sincera ensefia a
sus fieles a olvidar los prejuicios y a vencer los rencores, pero
no a recordar los primeros y a sustentar los segundos. Maho-
ma, por ejemplo, predicé democréticamente la hermandad de
todos los hombres. Pero la mayoria de sus fieles s6lo aceptan
la hermandad de los mahometanos. De este modo su ensefian-
za ha degenerado con el tiempo. La historia de todas las de-
més religiones —ya sea el cristianismo, el judaismo, el hinduis-
mo o el budismo— est4d profunda y oscuramente manchada con
pensamientos irreligiosos y practicas que no tienen nada que
ver con la fe.

Otra causa es que el hombre moderno, y en especial la
generacién mas joven, gusta de investigar las cosas por si mis-
mo, de usar su propio juicio y no aceptar ciegamente lo que
les dice la verdad religiosa. El dia en que las teologias tribales
eran capaces de satisfacerlos, se desvanece répidamente ante
nuestros ojos. Tales cosas no pueden hacer frente al progreso
de la mente humana. Dos factores de tremenda fuerza han
entrado en escena en los Gltimos cien afios: la ciencia y la de-
mocracia. Las caracteristicas mentales del hombre moderno fue-
ron inevitablemente afectadas y alteradas por ellas, mientras
que su vida exterior en ciertos casos fue ayndada por estas
caracteristicas y en otros, dafiada. El hombre moderno quiere
comprender las cosas racionalmente y al mismo tiempo com-
prenderlas por si mismo. Le es mas facil recibir y comprender
una fe que no exige una ciega credulidad y que apela mis a
la inteligencia racional. Se ha apartado de las concepciones
anacrénicas y de las formas crista%zadas, pues esas concepcio-
nes y formas quedaron destruidas por su incapacidad de adap-
tarse a las necesidades de la época. La influencia de la jerar-
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quia eclesidstica se ha desvanecido y el poder de las autorida-
es pias ya no cuenta més. Las promesas de las escrituras ya

no atraen mds a los jovenes y las amenazas de los sacerdotes
ya no los intimidan mas. |Esta actitud no es sensata, pero ridi-
culizan el pasado porque no habfa ni autos ni radios! De ahi
glu: las creencias y dogmas, las instituciones y ministerios que

ron sancionados por el pasado, reciben autométicamente su
parte de ridiculo.

En cierta etapa de la historia religiosa de la sociedad, el hu-
manismo y el racionalismo se liberan de las supersticiones, co-
rrupciones y degradaciones de la religion degenerada y actfian
de esta manera como factores retributivos. No es en absoluto
esencial para la salvacién del hombre el que crea que la tierra fue
hecha por Dios en seis dias de veinticuatro horas. Ni tampoco
es esencial que trate de sentir una sincera fe cuando los ritua-
les se tornaron vacios de contenido, los dogmas carentes de
sentido o grotescos, las palabras de la liturgia mecénicas, y la
mayoria de los c6digos morales fosilizados. Por cierto, resistir
a la explotacién jerarquica y reconocer la facil caida en la hi-
pocresfa que mancilla la historia de la religién, es el derecho
y el deber del hombre.

Que no se piense que estas criticas vienen de un despre-
ciativo enemigo de la religién. Por el contrario, vienen de un
amigo sincero. Aun Jesds nunca creyd que estaba equivocado
o que perdia su tiempo al denunciar la conducta hipécrita de la
jerarquia rabinica, ni tampoco el Buda al denunciar las préc-
ticas supersticiosas de la jerarquia brahménica. Mas porque
el amor a Dios y no el odio a los hombres motivaban sus cri-
ticas, siempre fueron constructivas.

Tan pronto como ha cumplido su funcién correctora, la
oposicién a la religibn se convierte en factor retrégrado. La
misma facultad de la razén critica que aparté al hombre de la
supersticién grosera ddndole de este modo discernimiento men-
tal, puede llevarlo al materialismo cientifico y privarlo de su
discernimiento intuitivo. Es un remedio eficaz cuando su fe
religiosa esti enferma, pero nadie se puede alimentar unica-
mente con remedios. Ningun hombre fisicamente robusto es
verdaderamente sano si su espiritu es débil, ni emocionalmente
vigoroso si padece de pardlisis ética, ni quien sélo vive para
su naturaleza animal pero est4 muerto para su naturaleza an-
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gélica. Cuando declara, como declaré Freud, que “Dios es una
ilusién, la religién una enfermedad, y el sentido religioso una
neurosis patolégica”, entonces é1 mismo deberfa ser tratado
como alguien gravemente enfermo de delirio y neurosis. Al
perder esta cualidad sobre la cual descansa el fin mismo de su
encarnacién terrena, la cualidad de sentir veneracién por algo
que estd mis alld de su pequefio ser, pierde el sentido de la
posibilidad de llegar a una existencia mis elevada y de la pre-
sencia de un poder superior en el universo, sblo para ganar en
cambio un materialismo vacio y tenebroso.

Si la difusién del materialismo hace correr al ente huma-
no el riesgo de paralizar su intuicién y de restringir su concien-
cia, los riesgos para la sociedad humana son la pérdida del im-
pulso moral y la deterioracién de la conciencia moral. En cuan-
to las antiguas religiones sustenten y promuevan estas cosas,
seguirdn ayudando a la gente, sobre todo a la gente comtn. En
cuanto pierden terreno y la influencia que las reemplaza no
sustente ni promueve los valores morales, el orden de las cosas
se vuelve andrquico, regresivo y sombrio. Es un hecho histé-
rico el que la caida de las religiones esté sefialado y acompas
fiado por levantamientos sociales. Cuando florece la irreligién
y desaparece la moral, cuando los aspectos humanos de la so-
ciedad se deterioran aunque se multipliquen las innovaciones
técnicas, ya no son posibles ni una paz verdadera ni una pross
peridad duradera. Nos basta imaginar cudl serfa la condicién
de un pais si toda religién desapareciese, para comprender su
necesidad. Con todos sus defectos, abusos e insulsez, una re-
ligién popular organizada hace bastante bien, y por lo general
su inﬂlt)xencia es lo bastante benéfica como para justificar su
existencia. Cuando los principios morales ya no sujetan mis la
conducta, cuando la exiortacién ética es desechada como una
molestia anticuada y su base religiosa es tachada de narcético
para las masas, surge una situacién peligrosa.

Las consecuencias de no creer en la existencia divina se
hacen patentes en distintas formas, de las cuales las peores son
el caos moral y la confusién que prevalece, la brutalidad, el
egoismo y falsedad que llegan a ser aceptables cuando se cree
que ningl’m principio retributivo gobierna al mundo. Esto, a su
vez, se debe a no creer en ninguna otra realidad que no sea la
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Materia. E] hombre paga un pesado precio por tal desarrollo
parcial de sus propios poderes pensantes.

La religién pura es en sf divina y duradera, pero las ins-
tituciones, los dogmas y las jerarquias religiosas sufren de la
falibilidad humana y de la deterioracién del tiempo. Las for-
mas histéricas que asume la religién pueden estar infectadas
con crasos errores, pulidas supersticiones, explotaciones egofs-
tas y antiguas hipocresias, pero la pura y permanente esencia
que la sustenta justifica su existencia y le imparte su mejor
influencia. El hombre devoto puede desechar estas formas, pe-
ro no puede desechar su esencia. El escéptico que pierde la fe
a causa de una ensefianza equivocada sobre Dios y el alma,
sin pensarlo y a pesar suyo pierde al mismo tiempo la fe en la
verdadera ensefianza de la religién. Al apartarse desilusionado
de la servil veneracién a la autoridad eclesi4stica, se aparta de
la humilde veneracién al mismo poder superior, lo cual es un
profundo y peligroso error. Es natural que se haya cansado
de su irracionalidad. No le conviene en absoluto volverse irre-
ligioso. Evita el peligro de ser inducido al error por otros para
caer en el riesgo de equivocarse él mismo.

Por eso los deseos reprimidos, los propésitos secretos y las
aspiraciones descartadas siguen atormentando al hombre que
no ha llegado a una completa animalidad o materialidad y que
se siente sujeto en la trampa mecénica de la civilizacién mo-
derna. Pero operan en una forma indirecta, son el resorte que
desencadena las emociones y las actividades cuyo caricter pa-
rece ser. totalmente distinto. Ya sea por medio de la bebida o
por medio del deporte, por medio del cine o por medio del
sexo, la gastada pieza humana de una desequilibrada época
mecénica, trata de escapar a su tirdnico ego.

Cuéntos hombres y mujeres se sienten desdichados por an-
helar una vida espiritual, pero lo hacen inconscientemente por-
que no se dan cuenta de su anhelo. La civilizacién moderna
tiende a ahogar estos vagos anhelos, o en el mejor de los casos
sélo reconoce a medias su existencia e importancia, a tal punto
que se han vuelto semejantes a una muelle tierra de labor cu-
bierta con una capa de dura lava volc4nica.
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La religién debe volverse méis ‘amplia

Cada vez que los representantes de la religién oficial no
supieron satisfacer las necesidades espirituales de sus fieles, su
lugar fue ocupado por otros. El poeta inspirado fue el predica-
dor del siglo dltimo, como el artista iluminado fue el misione-
ro de tiempos més recientes. En nuestra época, se admira cada
vez mas al hombre de ciencia que se inclina hacia la metafisica.
No cabe duda que todo eso es bueno en cierto modo, pero la
poesfa, el arte y la ciencia no pueden reemplazar a la religién.
Cada una de estas disciplinas es capaz de dar al hombre un
sostén interior en la vid‘;, pero ninguna puede darle precisa-
mente lo que sélo la religién es capaz de darle. Los hechos y
las abstracciones cientificas no pueden por si mismos alimentar
satisfactoriamente el alma del hombre. El intelectual moder-
no, o su contraparte proletaria, quedan con hambre después de
haber seguido tal dieta. Busca el pibulo que no se encuentra
en el arte, el placer, las diversiones o los deportes. Por cierto
éstos lo ayudan y muchas veces los cree- suficientes para satis-
facer sus necesidades. Pero las necesidades trascendentales de
su alma, siendo como son, no hay sustituto que pueda reempla-
zarlas alguna vez.

Es preciso desarrollar de un modo moderno los medios
que satisfacen el sentido religioso. Esto no significa neecsaria-
mente (};xe sea preciso crear una nueva religién o adoptar al-
guna religién exética. No significa otra cosa que una nueva y
mis amplia comprensién de las antiguas religiones. El Occi-
dente podria salvar su vida interior, actualmente en vias de
desaparicién, recordando lo que Jesus ensefi6 verdaderamente.
El cristianismo, correctamente entendido y expuesto, difiere en
cierto modo de lo que ensefia la Iglesia, y por cierto es mas
inspirado. Ha llegado a tal punto el sometimiento a las frases
y palabras, que cualquier regerencia a la religién se torna en
seguida en referencia a una rigida ortodoxia o a un estrecho
sectarismo. Sin embargo las grandes convenciones de la vida
religiosa, sus ideas, métodos y formas tradicionales, no estan
atados para siempre con cadenas de hierro. El hombre puede
modelarlas para que se ajusten al lugar y a la época en que
vive. La actitud religiosa y la meta religiosa no pueden alte-
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rarse y deben permanecer iguales para toda la gente y todos
los siglos. Pero la forma y los medios pueden alterarse y las
cambiantes circunstancias no dejan de afectarlos.

" La religion empezard a mostrar su utilidad en la escena
moderna sélo cuando sus defensores comiencen a adecuarla a
" la época moderna, a las necesidades modernas, a hacer que
abra los ojos a la crisis moderna, que oiga la tragedia moder-
na. Hecho esto, llenar4 otra vez su benéfica funcién. Debe lle-
gar a ser una institucién flexible y progresar con la vida y la
mente del hombre mismo. No hay otra manera de servir bien
a la humanidad. Desdichadamente, la historia del pasado y lo

ue ocurre en la actualidad muestran que aquellos que debe-
an ser los primeros en comprender este orgen de cosas son,
por lo general, los tltimos. Como la leccién es desagradable,
no tienen ninguna gana de recibirla.

Un grave error que cometen los representantes de la or-
todoxia oficial es el ge ser los primeros en oponerse y los dl-
timos en aceptar cualquier manifestacién del espfritu” viviente
de Dios entre los hombres. Si los hombres se ven forzados a
buscar en otra parte el sustento religioso, si son tantos los que
sienten la necesidad de algo nuevo, se debe a que no reciben
ayuda alguna,

El hombre moderno se enorgullece de haber progresado
mucho miés all4 de la mentalidad estrecha, ignorante y supers-
ticiosa del pasado. Pero eran al fin y al cabo los defectos de
ciertas virtudes, y al librarse de los defectos el hombre se libré
de las virtudes. Porque la estrechez de miras se debfa a una
fe religiosa extraviaga, la ignorancia a un reconocimiento de-
masiado severo de las limitaciones del intelecto humano, y la
supersticion a la intuicién aceptada implicitamente de que el
mundo fisico no era el finico mundo del ser.

Se ha sugerido que la mejor solucién para el problema re-
ligioso del hombre moderno es la unién de las antiguas fes
tradicionales o la imposicién de una nueva fe. Aqui el senti-
mentalismo ha domefiado a la razén y el deseo es padre, madre,
tio y tia del pensamiento. La humanidad est4 constituida en
una forma tan variada que esta solucién serfa més bien un im-
pedimento que una ayuda. El temperamento que se satisface
emocionalmente con las impresionantes formas sacramentales
del Catolicismo de Roma, por ejemplo, sufrird de hambre emo-
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cional en el cuaquerismo desnudo, interior y carente de for-
mas. ¢Y ‘qué hallard el salvaje, con sus tabis, sus danzas, su
magia, de comin con el cuiquero, que adora silenciosamente
la Presencia Invisible?

Las necesidades espirituales de los diferentes grados de
humanidad son tan variadas, debido a sus imperfecciones, que
es preferible esperar pacientemente el crecimiento natural de
la mentalidad y el caricter antes que forzar los distintos gra-
dos dentro de un molde de hierro de elaborada unidad. En todo
caso, seguirdn existiendo cismas entre los distintos cuerpos y
divisiones entre las diferentes sectas. Se debe esto a que la fe
del creador de un grupo suele vagabundear tanto como viaja
la imaginacién del creador de otro grupo; pocas veces la in-
tuicién, respaldada por la investigacién o la inspiracién divina,
esti libre Se las opiniones humanas. El ego se introduce allf
como en cualquier otro lugar. No hay que deplorar las tenden-
cias separatistas, y mientras existan es preciso reconocerlas. Un
conglomerado mecénico de las antiguas religiones existentes
es impracticable en gran escala, es decir, en escala util, y nun-
ca podria satisfacer todos los gustos.

El intento de obligar a religiones organizadas rivales a
fundirse en una unidad artificial serfa tan insensato como con-
ducente al fracaso. No' sofiemos tonterias y no exijamos de la
humanidad una unidad a la cual le es imposible llegar debido
a su propia variedad. No esperemos que consienta en adherir
a una Unica religién universaf que haria innecesarias las demés
religiones, ni le pidamos vivir en una universal hermandad
a la que sblo podria llegarse después de haber logrado una
Ferfeccién moral sobrehumana. Creer que es suficiente para
a consecucién de esta nueva utopia un simple gesto o la ad-
hesién a algin movimiento espiritual, es un error intelectual
que obstruye la entrada al camino que siguen quienes desean
mejorar la suerte de la humanidad. Este exceso de idealismo
no constituye su fuerza, como suelen creer, sino su debilidad.
Desear que las distintas fes lleguen a fraternizar es un deseo
mucho més sensato y laudable que el deseo de unificacién.

Si la armonia espiritual entre los hombres forma realmen-
te parte de la meta Gltima, es un hecho esencialmente interior
y no exterior. Debe existir dentro del hombre o no existir en
absolufo. Ninguna organizacién, ninguna institucién puede lo-
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grarlo y por lo tanto no son necesarias para su existencia. Por.
consiguiente, s6lo puede encontrarse en los individuos. Para
ser verdadera, debe crecer por si misma dentro del hombre al
darse cuenta éste que la falta- de armonfa es la causa de cons-
tantes sufrimientos y tribulaciones y es el efecto de la ignoran-
cia espiritual. Mientras tanto es menester dar m4s importancia
a la santidad interior que a la observancia exterior, comparar
las religiones para saber que Dios hablé a muchas razas y te-
ner la suficiente amplitud mental para reconocer que no hay
una sola biblia ni tampoco un solo conductor espiritual. El es-
tudio de las religiones comparadas ayuda mucho para erradicar
el fanatismo y suavizar las parcialidades. Por este estudio los
credos comunes a la mayorfa de las religiones —y por lo tanto
los més veridicos— se esclarecen y su universalidad es procla-
mada.

Si la religién, ya sea la incorporada a los antiguos credos
familiares, ya sea la que pertenece a los cultos extrafios, esta
destinada a ser moralmente poderosa, debe absorber algunos cono-
cimientos asidticos. El siglo xix, que vio la expansién del capi-
talismo y el transporte, el desarrollo de la maquinaria y el comer-
cio, vio también la introduccién del pensamiento asidtico en
Europa y América y del pensamiento europeo en Asia. La situacién
general del hombre es tan trigica que ha llegado el momento en
que las ideas mis vivientes de Oriente no deben considerarse més
como plantas extrafias, anormales o exéticas. La necesidad de
otros frutos, en la reorientacién de si, la reconstruccién de la
sociedad y la reinterpretacién de las escrituras es urgente y
profunda. Porque sélo un cambio en sus pensamientos y valores
puede traerle el mejoramiento que necesita tanto. Aprenderi del
Este que es preciso dar importancia a dos ideas que muestran
que los ideales de autodisciplina y automejoramiento son realmente
pricticos, sensatos y necesarios. Primero, la ley de recompensa
(karma) le devolvera con el tiempo todo cuanto haya dado; segun-
do, el alma divina no sélo est4 siempre presente en él y en todo lo
demés sino que puede ser conocida. Al aceptar la segunda ver-
dad, piensa en Dios no como en algo lejano y remoto, sino
como en algo cercano y dentro de sf mismo y de los dem4s, lo
cual le permite perfeccionarse y ennoblecer sus tratos con el
mundo. Y una vez que esté convencido de la primera verdad,
los pueblos agresivos abandonarén las falsas concepciones que
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los condujeron a creer que sacarfan provecho luchando con
otros pueblos. Porque fue tanto el veneno que se derram6 en
la mente del hombre durante muchos afios, se necesita urgen-
temente un suero para contrarrestar este veneno. Estas ideas
sustentan la dignidad de la vida humana, proclaman las poten-
cialidlades divinas que contiene e inculcan la verdad del orden
moral.

Las luchas de la guerra enredaron los hilos del karma de
Oriente y Occidente. Las populosas aglomeraciones de Extre-
mo y Medio Oriente se han puesto en contacto, ya sea hostil
o amigablemente, con las razas occidentales, en un grado co-
‘mo nunca se conocié en la historia. La consecuencia de todo
esto es que, no sélo las poblaciones blancas deben esforzarse
por comprender a las poblaciones amarillas o morenas, sino que
estas Gltimas también deben esforzarse por comprender a las
primeras. Por. més que cueste lograrlo, se llegara inevitable-
mente a este acercamiento. El hombre que estudia las religio-
nes comparadas, que analiza la cultura de Oriente junto con
la de Occidente, tiende a liberarse de las parcialidades ambien-
tales. Es menester que el mundo entero amplie su horizonte re-
ligioso. Llegari el dfa en que Occidente rinda homenaje a la
sabidurfa oriental, pues su hermano mayor le trae una heren-
cia de sabiduria espiritual que debe aprender a respetar y re-
verenciar. La admirable espiritualidad cuyo ejemplo hallamos
en los escritos de Platén, en las cuestiones de Sécrates, en el
pensamiento de Spinoza y en las tragedias de Séfocles, no difie-

re mucho de los ejemplos de cultura oriental en su nivel mis
alto.

Al parecer, en este momento hay una urgente necesidad de
ampliar el horizonte espiritual de Occidente con los préstamos
y dones del Este, porque el reprimido deseo de Occidente de
equilibrar su elevado desarrollo préctico con una cultura intui-
tivo-mistica fue llevado por la crisis a la mente consciente. Orien-
te se entrega cada vez més al embrujamiento del proceso mate-
rial y en consecuencia se hunde cada vez mis en el materialis-
mo. Esta situacién se debe a su gran edad. Porque no basta pre-
sentar grandes libros escritos miles de afios atras; hoy es preci-
so presentar también una gran civilizacién. La contradiccién en-
tre la sublime literatura del Este y su atrasada condicién fisica

197



es trigica, y si el mejoramiento de esta situacién es imprescin-
dible, la forma en que se realiza es muchas veces imprudente,

Nosotros los hombres de Occidente debemos aprovechar
todo cuanto fue pensado, ensefiado y conocido por los mis ele-
vados’ espiritus de Oriente; debemos recurrir amplia y humilde-
mente a su sabiduria, porque enriqueceremos asf nuestro acer-
vo y ampliaremos nuestras perspectivas, Pero es preciso hacerlo
sin ilusiones. Aunque tal extensién de su cultura ayudara a nues-
tra civilizacién en vez de debilitarla, como pretenden algunos
faniticos, no es suficiente de por si para renovar nuestra civili-
zaci6n espiritual. Esto sélo ser4 posible si despierta, si oye la
voz de sus profetas vivientes, y si sigue una moderna versién de
la bisqueda de las antiguas religiones capaz de ser vivida y que
esté en contacto con las realidades de su situacién actual, Son
tales los riesgos de esta situacién que serfa preferible iniciar una
nueva tradicién viviente que enredarse en una antigua tradicién
condenada a morir.

El investigador moderno, que nacié en tierras de Occiden-
te y fue educado en una atmésfera individual, se encuentra di-
vidido entre dos maneras de vivir antagdnicas. Est4 la atraccién
de Oriente, donde las tradiciones del misticismo son tan ricas y
sus fuentes tan desarrolladas y vivientes como en ningin otro
lugar, Y estd la atraccién del Occidente donde nacié, cuyo ra-
cionalismo cientifico y practicidad fisica aprendié a considerar-
los necesarios en una vida civilizada. Estas influencias que se
originan en diferentes direcciones tienden a dividir su voluntad
y confundir su mente. yCuél es su deber espiritual? La sabidu-
ria le contesta que no debe ceder a ninguna de estas dos in-
fluencias, sino que debe empefiarse en aprovechar el espiritu
creador de las dos. La vida misma le asigné la tarea de unirlas
suavemente de modo tal que cada una complementa a la otra
y contribuye al resultado final.

Hoy, como ayer, es posible lograr la revelacién divina, tan
fécilmente en el Oeste como en el Este. No hay ninguna raza
particular ni ninguna nacién particular que sea su sola posee-
dora. Es universalmente potencial, y si el habitante del hemis-
ferio occidental emprende la tarea correctamente la puede con-
vertir en realidad, aunque no tan prontamente como el habitan-
te de un monasterio indio. Que no se vea trabado por quienes
insisten en una tradicién puramente local, en una expresién es-
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pecificamente racial, en un punto de vista histéricamente limi.
tado o en una adhesién ferozmente sectaria. Lo que estd pre-
sente en todas partes no puede ser el monopolio de determina-
da raza, pueblo o secta. Los hombres de Occidente hallan la raiz
de su alma en Dios —si bien no tan ficilmente como los orien-
tales— si asi lo desean. El Yo superior revela su ptesencia a todos
por igual. El hecho de que hombres como Sécrates, Lao Tsé
y Emerson, que vivian en tierras tan apartadas como Grecia,
China y América, lograron la misma bienaventurada revelacién
significa que la verdad es tan accesible en un lugar como en
otro, que nadie necesita viajar a Oriente para encontrarla y
que si se empefia en buscarla en la recta direccién —dentro de
si mismo—, puede quedarse en su casa y lograrla.

No obstante, comete un grave error quien cree que la fi-
losoffa sostiene que una religién es tan buena como otra. No
lo hace. Admite las diferencias de la verdad intrinseca de las
variadas religiones, pero nos dice que debemos elevarnos por
encima de las formas exteriores de todas las religiones para
encontrar la verdad pura. Ademis es tolerante y afirma prag-
méticamente que una religion conviene mis a un hombre
particular que ha llegado a un estado particular de desarrollo
aunque no convenga a otro hombre. Sea cual fuere el método,
la idea o la institucién que ayuda eficazmente a cierto tipo de
individuo a adoptar una vida espiritual, ésta no puede dese-
charse como carente de valor por un diferente tipo de indi-
viduo porque no lo atrae o no lo ayuda en absoluto. Debe ser
tolerante aunque se aparte con indiferencia, recordando que
puede ser Gtil para otra persona.

Esta tolerancia universal tan necesaria empieza a mani-
festarse, si bien débilmente, a consecuencia del estudio impar-
cial de las religiones comparadas, que deriva a su vez del es-
tudio de los idiomas orientales en las universidades de Occi-
dente. Este estudio cambié favorablemente la actitud de los
intelectuales occidentales hacia otros credos. Ya no se denun-
cian estas religiones como si fuesen totalmente falsas. Ademas,
un concepto més noble de la beneficencia y la justicia divinas
condujo a la comprensién de que otros pueblos no podian ha-
ber sido dejados —en un munélo ordenado— sin luz, ayuda, re-
velacién o gufa. Sin embargo, sélo quien estudia filosofia pue-
de encarar el estudio de las religiones comparadas de una ma-
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nera genuinamente imparcial. Porque sélo aquel cuyo disci-
linado intelecto deseché los prejuicios y cuya emocién puris

icada se aparté del favoritismo puede lograrlo. Es recompen-
sado con el descubrimiento de que la fuente dltima de todas
las auténticas verdades religiosas es una y la misma —el yo mis
elevado del hombre— y que ello explica por qué las mejores
ideas de tales verdades son comunes a diferentes pueblos y a
diferentes épocas. En la plenitud de su propio tiempo, con el
desarrollo que sigue a sus esfuerzos y la madurez que cristali-
za su experiencia, este hecho se vuelve tan patente en su inte-
lecto que le sorprende que no haya sido visto por otros. Le
ensefia a valorar todas las religiones, sin importarle los lazos
que lo atan a una religién o lo separan de las otras.

[Cuin escasos son aquellos que se detienen para pensar
que la religién que afirman y creen ser verdadera hubiera po+
.dido tomar otra forma si hubiesen nacido en otro pais! [Cuin
pocos piensan que el mismo consuelo y ayuda, la misma gufa
y sustento que derivan de su propia religién, otros pueblos la
derivan de otras religiones!

{Cuéntos millones tienen con la religién que profesan sélo
una relacién de censo! ¢De qué sirve sefialarlo a la mayoria de
los miembros de esta o de aquella iglesia? M4s bien pregunte-
mos qué es la fe de los asi llamados creyentes. ¢Es una fe vital
la que hace sentir su fuerte influencia en sus pensamientos,
sentimientos y acciones, o es una fe vacfa, meramente nominal
y casi siempre muerta? La complaciente herencia de puntos
de vista ancestrales, por més limitada, deficiente o hasta falsa
que sea, tal vez se destaque més en la esfera de la religién que
cualquier otra. Ningitn hombre puede llegar a ser un verda-
dero cristiano —o hinduista o budista— por un accidente del
nacimiento o por la formalidad del bautismo. Sélo puede lle-
gar a serlo pensindolo cabalmente, sintiendo su realidad y obe-
deciendo sus mandatos morales. Todo el resto es una vasta su-
gestibn social que, por més que engafie a la humanidad, nunca
ha engafiado al Yo superior. Cuentan més sus acciones que sus
opiniones, més su caricter que sus creencias, en la aceptacién
de la religién por un hombre. Es facil engafiar a la sociedad so-
bre este particular, pero no ocurre lo mismo con las leyes y
fuerzas superiores. La razén nos dice que los poderes no nos
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juzgarén por nuestra profesién formal de fe religiosa sino por
nuestros pensamientos y conducta.

La luz del mistico

Hemos escrito antes de que el fracaso parcial de la reli-
gién tuvo lugar porque no fue sincera consigo misma. Pero
tal falta de sinceridad, a su vez, tuvo lugar porque dejé6 de
comprenderse correcta y luminosamente. Este punto debe ser
aclarado.

Gran parte del mal del mundo surge de la tragica igno-
rancia de los hombres y no de la repulsiva maldad de los hom-
bres. Esta ignorancia surge, a su vez, de su habitual identifi-
cacién del yo con el cuerpo, que desconoce por completo su
aspecto mis amplio y més divino. La separacién que existe en
la conciencia entre el ego y el Yo superior es fatal. Es la rafz
de todos los pecados, de la ignorancia, de los males y desdi-
chas del hombre. Para contrarrestar esta. ignorancia y eliminar-
la gradualmente, los maestros religiosos, misticos y filoséficos
fueron en verdad enviados por Dios para iluminar las tres ca-
pas diferentes de la raza humana. Si se dejara a la humanidad
sola, sin la guia de los instructores espirituales y divinos, el
hombre descansarfa en el torpor de la ignorancia y morirfa en
la bajeza del animalismo. La experiencia no basta para formar
el caricter y aguzar la inteligencia. La experiencia debe ser
explicada al hombre, algo de su significacién interior debe serle
revelado. Es preciso aliviar sus sufrimientos con palabras compa-
sivas y alimentar su vaga fe con la ensefianza.

En la aparicién esporidica de un maestro espiritual, de
un profeta religioso o de un salvador divino, vemos la fuente
de tal ensefianza.

El Verbo surge intermitentemente del silencio divino. No
lo dicen los cielos, sino los labios del hombre. No es s6lo un
sonido 0 un documento escrito; es también un poder creativo
y transformador. Aquel que dice o escribe El Verbo se con-
vierte en el fundador de una nueva religién, el profeta de una
nueva elevacién. Le corresponde descifrar, si cabe decirlo asi,
un mensaje recibido en un cédigo trashumano y traducirlo al
lenguaje comin. Tal es la suprema inteligencia que sostienc
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al mundo en sus manos, cuyo obrar ayuda a la humanidad ha-
ciendo que tenga lugar el nacimiento de dicho hombre en el

lugar y en la epoca convenientes. A veces llega a la Herra, co-

mo llegé Jestis, desde un planeta més evolucionado. Tal indi-

viduo se asemeja a un general en la guerra contra el mal. Se

empefia en derrotarlo. Su aparicién entre nosotros a intervalos

periédicos es tan sabia como necesaria, Ni su aparicién ni la

eventual difusién de su influencia son accidentales o dependen del

deseo de alguna persona. Las dos fueron ordenadas por la divini-
dad mediante las fuerzas que guian la evolucién humana y la ley

de la retribucién universal.

El profeta y el vidente saben que su designio serd recha-
zado por todos, excepto unos pocos, pero se siente obligado a
expresarlo formalmente. Si lo es, tal expresién tiene entonces
un valor mucho méis grande que si fuera personal. Establece
una relacién simbélica con sus desatentos oyentes. Es un arma
de dos filos, que podria haberlos salvado pero que seri usada
para juzgarlos. Al comienzo su obra tardari en ser conocida,
no se reparard en ella por un tiempo, como la obra de Jests
no fue advertida por ningiin historiador contemporineo, salvo
Josefo. Sélo tuvo unos pocos centenares de seguidores, y Buda
unos pocos miles, aunque su enseiianza sustenté a millones en
siglos posteriores. Confucio fue completamente ignorado, aun-

ue su ensefianza constituy6 parte del sistema educacional chino
3urante dos mil afios. Durante los primeros diez afios de su misién
profética, Zoroastro no pudo encontrar otro discipulo que su pro-
pio primo, dnicamente lo acompafi6 una sola persona.

Los verdaderos discipulos mis bien que los seguidores nomi-
nales de las grandes personalidades mesi4nicas del mundo siempre
fueron una minoria desdefiable. Esto se debié en parte a los esca-
sos medios de transporte y a los primitivos medios de comunica-
cién que no permitian la rapida difusién del mensaje divino. Hoy
se puede difundir con mucho més velocidad y al mundo entero.
No obstante, es preciso comprender la imposibilidad de esos sue-
fos, la improbabilidad de una milagrosa conversién de toda la
humanidad realizada de la noche a la maifiana, tal como suelen
imaginarlo los no iniciados y los sentimentales. Lo que Jesis no
pudo hacer, lo que Buda no pudo realizar, en rigor nadie lo podr4
hacer. Aquellas grandes luces con forma humana conmovieron la
terrible inercia espiritual de la humanidad, es cierto, pero la con-
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moci6n fue ligera. Los escasos seres sensitivos respondieron ardien-

temente como siempre, gero la mayorfa sélo preocupada de las
cosas materiales apenas fue tocada.

Poca gente comprende que la obra de un profeta se cumple
esencialmente en un limitago perfodo después de su aparicién
sobre la tierra y no dura para siempre. Porque su tarea primor-
dial es doble: implantar algo en el corazén de los hombres, un
presente de su gracia, que ha de ser transmitido por los siglos
en ondas cada vez mas amplias; decir o escribir un mensaje
verbal que satisfaga prudentemente las necesidades del momento,
las formas de pensamiento de la gente y el panorama histérico
de la época. La fuerza que se difunde asf alcanza su cenit y luego
empieza a debilitarse y desaparece. Al alcanzar el cenit &l es-
giritu triunfa, pero en el nadir la letra gobierna. En el primero

e los casos tenemos una verdadera religién y los hombres sienten
su inspiracién, pero en el segundo es muchas veces una burla y los
hombres sienten su vacio. El profeta posee verdaderamente el po-
der de otorgar la gracia, mientras que, luego del paso de los siglos,
muchos que hablan en su nombre ya no la tienen més. Esta es
una de las razones por la cual la religién se disipa en el largo
transcurrir de los siglos, y lo que la gente obtiene de la religién
es meramente su wltimo residuo. ‘

Hoy, los principios originales de las grandes religiones estin
alterados a tal punto, su eficacia moral tan amortiguada, su
influencia contra el materialismo tan debilitada, que la necesidad
de una vasta renovacién interior en todo el mundo y en todas las
clases es incontestable. Cuando el credo profesado por un hom-
bre ya no es mds una ardiente conviccién sino una fria conve-
niencia, la necesidad de una nueva dindmica es indiscutible. Em-
pero, es un error comin dar por sentado que esta clase de interés
sélo incumbe a la gente especialmente piadosa, excéntrica o so-
lemne, como si un minimo de atencién prestado a materias es-
pirituales fuera un signo de sana normalidad o de excelente equi-
librio. Al fin y al cabo, no es sélo el discipulo de la Bisqueda
quien es llamado a buscar y encontrar la felicidad del Yo supe-
rior, sino todo el mundo. Mas, para estos dltimos, el llamamiento
viene de muy lejos y se oye muy débilmente, pues su lugar de
origen no se conoce con certeza.

Dios ha establecido para el hombre un sendero evolucionario
que lo conduce desde lo més bajo en su cardcter hasta lo mds
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noble, y que fue destinado a elevarlo por encima del nivel de la
animalidad inconsciente, Debe recorrerlo hasta el fin: hasta este
punto no tiene libertad de elegir. Pero, comtnmente, la velocidad
con que lo recorre depende de él, puede recorrerlo tan lentamen-
te o tan ripidamente como lo desee. La religién es el primer paso
que se da en la recta direccién, pero tarde o temprano debe seguir
su viaje y recorrer todo el camino, lo cual significa que debe pasar
por una fase de experiencia mistica personal e interior. La primera
y tltima demanda que la religién hace a la humanidad es la fe,
una fe sencilla y que no se discute. En ello no hay nada de malo.
Todas las madres hacen justamente la misma demanda a sus
hijitos. E! hombre religioso cree que existe un divino poder que
sustentz todo. Pero su fe puede cambiar, volverse mis débil
y hasta desaparecer debido a las duras presiones de los eventos
desfavorables o de los argumentos escépticos. Tal situacién no
satisface al mistico. Ve la necesidad de una relacién més intima
con Dios. Y por medio de la abnegacién, de la autodisciplina y la
meditacién la realiza, hallando el reflejo del poder divino en lo mis
hondo de su propio yo, su existencia claramente demostrada por
su propia experiencia intima. Para llegar a este convencimiento
no tiene que apelar a nada exterior, sino que alcanza la verdad
por el obrar de su pensamiento y sentimiento. Si la religién deriva
su principal justificacién de la autoridad externa, el misticismo
deriva su principal justificacién de la experiencia intima. Pero
es indiscutible que para alcanzarla hay que seguir un camino ele-
vado y progresivo. Y este es el camino que tanta gente necesita
seguir en nuestra época.

Por més valiosos y necesarios que sean el conocimiento reli-
gioso y sus esfuerzos preparatorios, no llenan el objeto m4s ele-
vado de la existencia humana. El circulo en cierto modo limitado
de todos aquellos a quienes no satisface un conocimiento mera-
mente preparatorio a una vida més elevada, pero que quieren ad-
quirir sus verdades a través de una realizacién interior, asi como
el de aquellos que sienten fuertemente la urgencia de elevarse
desde un estadio inferior a las proximidades de la cumbre de la
realizacién espiritual, pueden ver cumplida su aspiracién si acep-
tan pagar el elevado precio de la autopreparacién y de la auto-
disciplina. De este modo son merecedores de la iluminacién més
plena y personal del Yo superior.

Cuando vemos que en la sociedad se encuentran juntas per-
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sonas de distinto nivel de caricter e inteligencia, conducta e in-
tuicién, se plantea el problema de conciliar la sencilla fe de las
masas con la compleja fe de los pocos que son capaces de absor-
berla. La mayoria no puede ir més alla de esa fe sencilla, pero
no deben obstaculizar el camino de aquellos capaces de lograrla.
Por otra parte, estos Gltimos no deben convertir el misticismo en
_ asunto exclusivo de algunas personas privilegiadas, privando a
gran ntimero de gente de sus elevados beneficios. Si no conviene
impartir el conocimiento demasiado ripidamente a personas in-
capaces de absorberlo, tampoco conviene abstenerse de impar-
tirlo. La solucién de este problema exige un proceso de clarifica-
ci6n, el cual debe proveer todas las oportunidades a quienes deseen
ansiosamente progresar, pero sin desalentar a quienes son incapaces
_de hacerlo. ,

Los sabios hacen de la religién una escuela para la elevacién
espiritual del hombre. La casta sacerdotal tiende a convertirla en
grisién. Se instituy6 para que el hombre avanzara lenta pero gra-

ualmente. Luego las organizaciones humanas lo emplearon para
subordinar al hombre. Las experiencias evolucionarias de la vida
le dan una responsabilidad interior cada vez mayor, es decir, lo in-
dividualizan mentalmente. Sin embargo, algunos sacerdotes cegatos
creyeron que podian mantener su inteligencia y carcter en grilletes
artificiales. La vida trata de hacerlos pasar de una etapa a otra eta-
pa de percepcién espiritual. Empero, ellos tratan de limitar este
santo fin a una sola etapa. Es preciso permitir y hasta alentar al
hombre religioso a llegar a la etapa del misticismo, a cambiar
su adoracién por un remoto Dios antropomérfico por la comunién
con la divina alma sentida interiormente, tan pronto como se
encuentre preparado para ello. En cambio, por lo general se lo
disuade de alcanzar esta etapa. Esto se debe a que no se com-
prende que el verdadero misticismo no es enemigo de la reli-
gi6n. Es un progreso, pero no es un progreso que aleje de la
verdadera religién.

Cuando la religién instituida logra la amplitud de corazén

que le permite dejar una puerta abierta a la religién mistica y

le impide encerrarse como en una cércel, todos, incluso ella

misma, recibirn la ayuda de tal renunciamiento. Las necesidades

_contemporaneas lo exigen imperiosamente. Las tensiones de esta
época son tales que tanto el hombre orgulloso e intelectual como

el hombre sensual e ignorante no son capaces de hacerles frente.
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La necesidad de algo que pueda otorgar la paz, la esperanza,
la fortaleza y la luz a su desconcertado yo interior empieza a
dejarse sentir.

La filosofia no se dirige a los hombres exigiéndoles que dese-
chen la religién, ni se burla de ellos pidiéndoles que traten a la
religién de indtil. La religién es para todos, incluso los filésofos.
Pero la filosoffa pide a los hombres que lleven su religién mas
all4 del sectarismo, para purificar la prictica y profundizar la
comprensi6n de la religién. Corona lo que proclama el misticismo
y cumple las promesas de la religién, aunque al mismo tiempo
corrige los errores y elimina las limitaciones de ambos. Nunca ‘se
opone a la religién —¢cémo podria hacerlo si la genuina religién
surge de su propio senoP—, sino a la degeneracién y corrupcio-
nes de la religién, ni tampoco menosprecia el misticismo —cuyas
pricticas de meditacién son parte de su propia sangre—, sino las
formas extravagantes e insensatas que tiende a asumir el misticis-
mo. Ya que la finalidad y la per?eccién pertenecen unicamente
al punto de vista del inacabado Todo, dice que todos los puntos
de vista son utiles mientras sigan siendo provisionales y se vuelven
imperfectos si son wltimos. :

Porque la comprensién crece a medida que el punto de vista
se eleva, un maestro religioso explica la experiencia de una ma-
nera elemental, y un maestro mistico lo hace de una manera mds
adelantada. Debajo de la superficie convencional de la religién
y cubierta por los imponentes rituales, se oculta un contenido
mistico. Cuando los dogmas de las religiones elementales son ade-
lantados como verdades misticas ultimas, el resultado es lamen-
table. Pasan gradualmente del equivoco y la supersticién al ab-
surdo y la intolerancia. Esto ocurre porque los hombres no ini-
ciados y carentes de espiritu critico confunden los niveles de re-
ferencia intelectual, porque son incapaces de establecer una di-
visién neta entre lo perteneciente a la esfera de la observancia
exterior y lo perteneciente a la esfera de la vida interior.

Pero, desdichadamente, los que hicieron mis dafio al hecho
mistico no son los creyentes religiosos sino los hombres que pre-
tenden ser misticos y los maestros misticos desequilibrados. Es
preciso advertir al estudiante prudente, que desea conservar su
salud mental y llegar al verdadero conocimiento, que el reino de
los estudios misticos est4 orillado por senderos ocultos ensom-
brecidos por tontas supersticiones. Las verdades del reino mistico
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se asociaron a tales insensateces. Esta mezcla fue difundida por
movimientos fantésticos, cultos imbéciles, maestros charlatanes y
sociedades secretas dudosas. Aquellos que nunca experimentaron
una disciplina intelectual, ya sea en 93 curso de una educacién
formal o en el del propio desarrollo, creen ficilmente los engen-
dros de la fantasfa o caen en el pantano de la manfa religiosa. El
investigador inteligente debe andar con cuidado por esos terre-
nos, porque las malezas malsanas crecen en profusién. Que recuer-
de siempre que si desea aceptar la creencia en un poder superior,
puede hacerlo sin aceptar al mismo tiempo multitud de peligros,
supersticiones, charlatanerfas e ilusiones. Sélo afirméindose en la
prueba cientifica del hecho prdctico observado puede emprender
su camino con seguridad a través de una teorfa que dio tanto
que hablar.

No hay ridiculo que pueda matar las pretensiones exagera-
das, la locura o el fraude de tales cultos. Los crédulos fieles se
dan demasiada importancia para que esto ocurra, tanta impor-
tancia, que no tardan en perder el sentido del ridiculo. “No
hay nada que tenga tanto éxito como el exceso”, aconsejaba ale-
gremente Oscar Wilde. Siguen este consejo hasta sus dltimas con-
secuencias. JAcaso son hombres tan simples que sus facultades
criticas no llegaron a su pleno desarrollo y se tragan todos los
cuentos y dogmas fantisticosP La respuesta, por més paradéjica
que parezca, es si y no. Hay muchos que no son inteligentes, pero
otros se desempeiian bien en sus profesiones y negocios, y sélo
muestran su ingenuidad al escuchar conferencias seudo misticas
o al leer literatura psicolégica de contenido semi disparatado.

Estas ensefianzas contienen una curiosa mezcla de verdad y
fantasfa, de ahi que a veces cuesta justipreciar los movimientos
que sustentan. Una de las razones por la cual atraen a la gente
es que, junto con sus exageraciones y falsedades y a pesar de
ellas, contienen elementos utiles. Algunos son el inevitable re-
sultado de los intentos hechos por el hombre para escapar a las
ataduras de la ortodoxia religiosa cuando llegan a ser intelec-
tualmente penosas.

Muchos se unen a estos cultos por la esperanza y se quedan
por la costumbre. Otros satisfacen simplemente su pasién por las
sensaciones, e imaginan que satisfacen su pasién por la verdad.
Cuando el milagro prevalece sobre lo mistico, se corre el riesgo

de perder el verdadero valor de este dltimo, Cuando el misterio
207



predomina sobre el misticismo, se atraen las dificultades y se cae

en el peligro. Cuando el bien mistico degenera de este modo,
ya no conduce més a la espléndida iluminacién a la que debia
llevar, sino a una vida achaparrada, a un corazén marchito, a la
ineptitud moral y a la atrofia intelectual. .

No es de sorprender, por lo tanto, que tanta gente inteli-
gente, instruida o préctica sonrfa con sarcasmo o desprecio si al-
guien menciona las ideas misticas, y en especial las orientales,
pues las asocian invariablemente con grupos extrafios y fantésticos
o con groseras hazafias de charlatanes. Quien haya frecuentado
un circulo mas amplio que el circulo estrecho de estos pequefios
cultos sectarios puede negarlo con justicia, ni tampoco quien haya
viajado por el ancho mundo ha dejado de observarlo por propia
experiencia. Tampoco puede negar que existe una aureola de fa-
natismo furioso en torno de los seguidores de estos cultos, y que
ésta es lo bastante grande como para atraerles el ridiculo. Por
cierto el verdadero misticismo tuvo que sufrir del descrédito que,
sin discriminacién alguna, les es atribuido. El desprecio o indi-
ferencia con que tantas personas consideran la mistica ocultista
y los estudios de yoga; la irrisién a que est4n sometidos los maes-
tros como en sus fieles. Revelan que es insensato aceptar sin critica
que practican gran nimero de los més criminales; la incapacidad
de influir, guiar o dirigir la vida ptblica en grado alguno; estos
son hechos que equivalen a una leccién evidente para las personas
mis tolerantes. Indican que hay algo de malo tanto en sus maes-
tros como en sus fieles.'Revelan que es insensato aceptar sin critica
alguna cualquier concepto fantéstico o afirmacién exagerada pro-
mulgada en nombre del ocultismo, misticismo o yoga, y que, fi-
nalmente, todo tiene que ser puesto a prueba no sélo por su ver-
dad intelectual sino por sus resultados morales y practicos.

No son escasos los escritores misticos de la época antigua o
medieval, y también de nuestra época, que han cultivado el arte
de dar rienda suelta a su fantasia: No cabe duda que, en algunos
casos, trataban, simplemente y con buena intencién, de impre-
sionar a sus lectores y despertar su interés y, en otros casos, ex-
presar simbé6licamente lo que para mentes inmaduras era de dificil
comprensi6n literal. Pero sus escritos producen un efecto desdi-
chado, en ciertos lugares, sobre aquellos que siguen pensando
como en la Edad Media o que son intelectualmente inmaduros.
Porque si aplicamos las variadas pruebas de credibilidad, tales
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como el analisis ‘critico, la plausibilidad racional, la experiencia
pasada o el conocimiento cientifico, nos vemos forzados a reco-
nocer que si se encuentran grandes verdades en estos escritos, se
encuentran también grandes tonterias, en especial en el supuesto
caso de describir eventos histéricos literalmente. Sin embargo,
aquellos que lo desean pueden seguir leyendo y estudiando dicha
literatura, pues su contenido es siempre precioso, pero deben ha-
cerlo con prudencia. '

Todo esto es lamentable pero no impide que lo que hay de
genuino en las ideas misticas sea menos valioso v veridico. Es
s6lo para poner en guardia a los estudiantes. M4s atin, debe se-
fialarles la necesidad de encontrar un terreno mis seguro. Este
lo provee la filosofia y sblo se puede encontrarlo en ella. Les
ensefia a cultivar deliberadamente las cualidades de un justo
equilibrio mental y de un apropiado equilibrio emocional. De
ello resulta una rapida repugnancia por todo cuanto es exage-
racién inmoderada y hace rechazar instintivamente toda preten-
sién no calificada.

La religién conviene mejor a las masas, asi como el misti-
cismo, su nivel mas elevado, conviene més a la gente mas sen-
sible, y la filosofia, su nivel superior, conviene mas a la gente
sensitiva e inteligente. Los hombres sabios, que idearon sistemas
de religién y técnicas de misticismo, lo hicieron con el propésito
dltimo de llevar a quien emprende la aventura humana desde
las etapas més bajas a las més elevadas de la espiritualidad.
Aunque la vida superior del hombre empieza y termina con la
religién, se eleva al misticismo y va atn mas lejos a la filosofia,
antes de retraerse finalmente sobre si misma y volver a adorar
humildemente a Dios. La filosofia incluye y contiene la religién,
como un culto de adoracién, pero no estd limitada por la reli-
gi6n. Sus fronteras son mucho més extensas, explora mucho més
profundamente. La fe religiosa no puede hacer el trabajo de la
experiencia mistica, ni ésta a su vez el trabajo de la indagacién
filos6fica. Las tres mo estdn en el mismo nivel. Se lo compren-
der4 mejor diciendo que el hombre puede ser religioso sin ser
mistico. Hasta puede ser, aunque muy pOCas Veoces, mistico sin
ser religioso. Pero no puede ser verdaderamente filésofo sin ser
religioso y mistico al mismo tiempo.

Si la religién empefia la fe del hombre, la metafisica su
intelecto, y el misticismo su intuicién, la filosofia no s6lo em-
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peiia toda su naturaleza sino que lo hace en el mis alto nivel,
La rehgléfl presenta la verdad Plgténcamente, el misticismo Ia
presenta intuitivamente, la metafisica la presenta intelectual-
mente, pero la filosofia llega a ser la verda en todas las partes

método religioso reverencia a la Naturaleza como obra de Dios,
El método mistico introvierte los sentidos e ignora a la Naturaleza
para poder contemplar a Dios. El método metafisico se entrega
a la reflexién abstracta sobre la Naturaleza. El método filoséfico
sustenta, completa y los equilibra todos, afiadiendo el desplie-
gue de una indagacién trascendental y de una actividad divi-
nizada, '

La filosofia rechaza el roselitismo. No acepta a los neéfi-
tos. Los hombres aprenden ﬁ’entamente a pensar filoséficamente
Por propia intuicién, propio pensamiento Yy propia experiencia.
Cuando oyen sus ideas, todavia informes y en desarrollo, expues-
tas con claridad y expresadas con autoridad por la filosofia, y
cuando todo esto tiene el acento de la verdad y la atraccién
de la afinidad, ya estin prontos para ella. Sélo cuando su expe-
riencia exterior y su crecimiento interior se han formado empie-
zan a satisfacer sus necesidades. Por eso el filésofo no difunde
sus ideas. Se contenta meramente con compartirlas. Por lo ge-
neral halla seguidores entre quienes no temen los nuevos puntos
de vista y se sienten fortalecidos al lograr un nuevo discerni-
miento del curso de los eventos y de la naturaleza de las cosas,

Todo esto no significa que cualquier hombre pueda llegar
a la filosofia por un solo y mismo camino. Este camino fue el
tradicional hasta la época moderna, pero el surgimiento del in-
telecto y la rdpida individualizacién del ego han traido algtn
cambio, Aunque la aproximacién antigua y medieval mediante
la religién y el misticismo es la que sigue la mayoria de la gen-
te, una minoria cuyo némero aumenta sin cesar entra por las
puertas de la filosofia desde distintas direcciones: desde la ‘cien-
cia, el atefsmo, la psiquiatria, los regimenes de salud, los sistemas
de cura naturopéticos y por la fe, etc. Hasta cierto punto dicha
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aproximacién los ha purificado fisicamente o curado emocional-
mente o preparado mentalmente, lo cual a su vez los hizo més
receptivos a la voz de la filosofia y més aptos para recibirla. Cabe
a posibilidad en nuestra época de lograr una combinacién equili-
brada de ciencia, religién, metafisica, misticismo y de las artes
curativas tal como ninguna época anterior pudo alcanzar. Fun-
damentada en la filosoffa de la verdad, serfa algo sobre lo cual
la humanidad podria finalmente descansar, porque este funda-
mento ha sido probado desde la més remota antigiiedad y ha
emergido triunfalmente del escrutinio de inntimeros siglos. La
-sabidurfa de los sabios es la sabiduria de las edades. No puede
perecer nunca. ¢Por qué? Porque todo el pensar humano, todo
el sendmiento humano, toda la experiencia humana, cuando son
llevados a su fin Wltimo por la espiral de los movimientos evo-
lucionarios, vuelven y han de volver a-ella.

Lo que los hombres més iluminados de la historia encon-
traron en las honduras recénditas de su ser, puede ser vuelto
a encontrar en nuestro ser. Lo que aprendieron, lo podemos
aprender. Sus esfuerzos no se agotaron, sus descubrimientos no
terminaron las posibilidades del hombre. Debemos creer en
ello, no sélo porque nos sustenta en una época cansada y desi-
lusionada, sino porque es cierto. Ni una persona entre mil sigue
su ejemplo hoy. No hay razén ninguna para que las pocas per-
sonas que aprecian su verdadero valor no traten de hacerlo.
Es menester recordar que Dios no murié con el pasado sino que
vive hoy; que la voz de quienes contemplaron a Dios puede ser
ofda de labios vivientes, y no sélo de los muertos que son hon-
rados por el pasado; que ningtin perfodo ha tenido el monopolio
de la revelacién, de la inspiracién y la iluminacién divinas. Cada
libro que nos ayuda a percibir las verdades espirituales es un
libro biblico, no importa que haya sido escrito en el siglo xx
o lo que puedan decir de é] personas convencionales, interesadas
o irreflexivas. Aquellos que se niegan a atribuir autoridad y san-
tidad al presente viviente, traicionan por ese hecho mismo un
pesimismo espiritual que no se justifica ni puede ser justificado.
Lo que fue ensefiado por los més antiguos pueblos estd atn con
nosotros y puede ensefiarnos también. La Mente-Mundo esta tras
nuestras mentes finitas como lo estaba antes. La historia no
puede limitar su obrar a un periodo particular 0 a un individuo
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particular. Esti presente en todos los hombres ¥y, por lo tanto,
accesible a todos los tiempos.

Que nuestra adoracién de esta Mente sea total, inteligente,
Fura y directa. Total, porque cada momento de ahora en ade.
ante es un momento santo. Inteligente, porque debemos com-
prender claramente que la vida divina no es nuestra enemiga ni
estd lejos de nosotros sino que mora en la rafz misma de la pro-
pia vida de quien la adora. Pura, porque ningtn beneficio per-
sonal salvo los espirituales, son exigidos como retribucién. Y di-
recta, porque los simbolos ceremoniales, los adornos intelectua-
les, las oscuras intimaciones y los intermediarios humanos de la
religién piblicos se vieron desplazados en una indagacién sagrada
y privada. o

Si la filosoffa da algtin mensaje a quien anda por la tierra
es que existe l]a Mente-Mundo en {a cual nuestras pequefias al-
mas estin misteriosamente enraizadas y que es la inspiradora de
todo cuanto es benéfico y noble, sereno y bello en nuestros pen-
samientos y sentimientos; que la plena y reverente conciencia
de su presencia y consciente cooperacién con su voluntad, cum-
pliré el propésito ultimo de la vida humana y traeri la medida
extrema de la felicidad humana. Una vez que este mensaje se
hunda profundamente en el corazén y una vez que la mente sea
receptiva a él, el hombre encontrari que la esperanza, la signi-
ficacién y el valor son gloriosamente devueltos a la vida. Como
una estrella que resplandece sola en la oscuridad, siempre sirve
de gufa a quien la conoce, mientras que los demis vagan sin
ilingl’m propésito directivo o tropiezan y caen en la noche sin
imites.
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Carfruro XI

LOS RECURSOS INTERIORES

En las honduras de su inquieto corazén la humanidad estd
atemorizada por el espectro de la bomba atémica. Hasta cierto
punto sigue, empero, el camino convencional y se oculta a s
misma la extensién de su temor. La consecuencia de esta actitud
engafiosa es la incubacién de tensiones nerviosas, de neurosis
psiquicas y hasta de enfermedades fisicas. El nimero de las per-
sonas que sufren graves neurosis no se estima en centenares,
sino en millones, y no estd limitado a una sola clase sino que
cunde por todas las clases. El estado continuo de alarma piiblica
y de temor privado durante los bombardeos de guerra y los al-
tibajos de la paz ha afectado asimismo la salud de las mentes

méas débiles.

El temor es un sentimiento negativo, y por lo tanto no debe
ser cultivado, pero es ttil si logra despertar en la gente la ne-
cesidad de enfrentar la situacién calamitosa que lo cre6 y la
fuerza para ponerle remedio. Como advertencia de la necesidad
de accién, su voz debe ser oida. La psicologia barata que, si bien
predica una vida carente dé temor, ahoga esta advertencia bajo
una capa de optimismo irreal y de confianza infundada, rinde
un flaco servicio. Asi como el hombre que lucha por su vida en
el agua aprecia intensamente el valor de la sélida tierra bajo
sus pies, asi la tranquilidad del periodo de verdadera paz entre
las naciones es apreciado con més intensidad cuando los productos
de la guerra cientifica vomitan sus pavorosos horrores. La posi-
bilidad de un nuevo mundo pacifico sélo puede surgir de un
cambio en la humanidad reflexiva, agudamente consciente de las
lecciones dadas por los sufrimientos de la guerra en el reciente
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én forma intensiva en el pasado, o no se supo hacerlo, como Ia
situacién actual lo evidencia plenamente.

La gente no conoce y necesita que le ensefien que cuanto
ocurre en el mundo es un reflejo, llevado a un grado exagerado,
de lo que ocurre en ¢lla én variado grado, En mayor o menor grado,
todos entregaron su vida interior al poder de Ia animalidad y e]
materialismo unidos, sin embargo no lo saben. De ahi que ese

animal de su existencia los restos de poderosas propensiones, y
a esto afiadieron un intelecto astuto, mal dirigido, egoista, de-

sus actitudes. Odios y amarguras y lujurias se agitan internamen-
te y son fomentadas externamente.

Es inevitable que tan bestiales pensamientos se exterioricen
Yy que las luchas histéricas se produzcan. ¢Cémo puede lograrse
la verdadera paz en el mundo mientras no desaparezca la men.-
talidad luchadora de la selvap No hay ley, no hay gobierno que
pueda domefiar la expresién de estas fuerzas una vez en accién,
El estadista puede reglamentarlas dentro de ciertos limites, pero
no mis alld. Cada vez que esta mentalidad domina, no sélo em-
ponzofia el ser interior sino que contribuye también a la expe-

Cada vez que muchas personas viven juntas en un hogar,
o trabajan juntas en un campo o una fébrica, en una oficina ¢ en
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un negocio, la presencia de una sola personalidad agresiva e in-
disciplinada basta para producir desavenencias o provocar que-
rellas. De ello se infiere qué beneficios puede traer a la vida social
al autoadiestramiento y el automejoramiento, tal como lo repi-
tieron siempre los gufas espirituales. Ensefia al hombre a ele-
varse a su naturaleza superior y a domefiar su naturaleza infe-
rior. Hasta el punto en que sean capaces de lograrlo, hasta ese
punto la sociedad se beneficiard con ellos. Pero si las adver-
tencias de los profetas no son tenidas en cuenta y la sabiduria
de los filésofos .no es escuchada, la discordia, la lucha y la guerra
se manifiestan.

Cuando las emociones no pueden ser mis dominadas y siguen
una direccién equivocada, ya sea la ira, la lujuria, el odio o el
orgullo, también escapan a nuestro dominio la paz y la felicidad.
Se convierte en peligro para la persona y la propiedad. Entre
los malos complejos, aquellos que méas predominan y que, bagg
la ley de retribucién, traen el sufrimiento, son los complejos
agresividad, de violencia, de egoismo y de pasién. La gente que
desea conservar las causas de sus cuitas s6lo porque son naturales
o familiares, pero que no desean experimentar las desdichas que
inexorablemente les siguen, tienen una actitud ilégica. Mientras
no mueran en el corazén del hombre la ira y la codicia, el odio
y la lujuria, los conflictos y las luchas seguirdn sucediéndose en
su vida. Y la muerte de las pasiones primitivas s6lo se produce
con la entrega total del ego 25 Yo superior. Aquellos que lo bus-
can no son numerosos; los que lo logran, muy escasos. La paz en
la tierra es un noble suefio; su pleno cumplimiento estd muy
lejos (aunque su cumplimiento parcial no lo est4), mientras no
haya mas gente que se entregue a esta bisqueda, la tnica ver-
dadera y duradera. Cada individuo debe luchar contra su na-
turaleza inferior por si mismo y en sf mismo, debe empefiar el
intelecto en ella, en lugar de permitir que el intelecto esté a su
servicio. Si lo hace, no sélo él, sino sus allegados, se beneficiarn.

La humanidad debe aprender a disciplinar y a dominar sus
violentas pasiones negativas, sus emociones agresivas y sus des-
tructivos pensamientos antagénicos, debe empezar a luchar contra
si misma si quiere abstenerse de luchar contra los demés, debe
crecer y abandonar su falta de madurez emocional propia de la
adolescencia y elevarse sobre las actitudes infantiles y por com-
pleto egocéntricas. La busqueda de la paz dentro del hombre
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debe preceder y asi crear inevitablemente la 2z en el mundo
exterior. La falta de equilibrio mundial se dege en parte a la
incapacidad de reconocer que el ser fisicamente maduro no es
bastante, que todavia es preciso volverse emocional, intelectual
y espiritualmente maduro.

Es evidente que la vida espiritual est4 fuera de la visién
y més all4 del poder de muchos hombres en la actualidad. Si
analizamos la causa, vemos que se han dejado esclavizar a tal
punto por su naturaleza inferior, responden de tal manera a las
sugestiones materialistas exteriores y al medio en que viven,
que sélo las cosas que pueden tocar y sentir y ver con su cuerpo
tienen alguna realidad o algtin significado para ellos. Unicamente
esas cosas los atraen, no las cosas mas bellas de la mente y el
corazén, no los ideales més sublimes de la intuicién.

Lo que dicta la sabiduria y respalda la experiencia- es que
si ]a humanidad desea vivir en un mundo mejor, mejores pen-
samientos y sentimientos en la humanidad deben preludiar esta
deseable condicién. La nocién de que se puede llegar a un mejor
orden de sociedad sin preocuparse por mejorar primero al hom-
bre, carece de sentido. La reforma debe empezar en el caric-
ter humano, si-se desea que sea verdadera y no una comedia.
Porque de su largo pasado ha trafdo un residuo de cualidades
de sentimiento que pertenecen naturalmente al reino subhumano,
a las salvajes y enfurecidas bestias de la selva. Fs su combinacién
con el frio e implacable intelecto lo que ha producido hom-
bres de una ambicién megalomaniaca y desmedida, quienes a su
vez allanaron el camino de la lucha, el egoismo y el ateismo para
que lo recorrieran otros hombres y los llevara finalmente al de-
sastre y a la destruccién.

Las sospechas y temores de dichos dirigentes representan
las fuerzas del mal en nuestro tiempo, la intensidad psicopatica
de sus odios, que en parte son el resultado de la situacién con-
temporénea y en parte contribuyeron a esta situacién, y son el
reconocimiento instintivo cuando no inconsciente de la derrota
tltima y de la destruccién final-que tratan de expresar o imponer
al resto del mundo. Lo que falta en sus perspectivas de la situa-
cién no es sélo la fe en valores més elevados sino la fe en la idea
de poderes superiores. Han estado durante tanto tiempo y tan
profundamente embriagados con el éxito del desarrollo material
y el triunfo de dominar aparentemente a la Naturaleza, que se han
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convertido en las victimas de un inflado ego, los proponentes
de la completa capacidad de la voluntad humana para desechar
la ética y negar al espiritu en su camino hacia la meta que se
fijaron. Pero los draméticos eventos del siglo xx les mostrardn
qué terrible ilusién es en realidad tan mentada capacidad por-
que nuestro planeta no es una cosa muerta, sino una cosa vi-
viente. Es el cnerpo de una Mente viviente, inteligente y po-
derosa. Con el tiempo librard su sistema y su superficie de los
venenos morales y mentales que amenazan a sus hijos con una
completa destruccién, de jgual modo que un cuerpo humano
arroja fuera de si su sangre envenenada a través de erupciones
cutineas. Aquellos que se niegan a dejarse infectar por los ca-
racteres negativos y las fuerzas adversas de nuestro tiempo, y
buscan conocer y obedecer a las leyes espirituales del ser, se pro-
cura de esta manera una suerte de proteccién contra cualesquiera
peligros que tales fuerzas hacen correr a la humanidad.

La tragica impotencia que siente el individuo solitario al ver
subir la sombria marejada de los eventos, la aparente inutilidad
de luchar contra tales sucesos, derriba la emocién y hace vana
toda preocupacién por el destino personal. Frente a ese formi-
dable movimiento hacia la autodestruccién, el hombre en su so-
ledad y en su pequefiez ya no cuenta para nada. No se le puede
culpar si levanta los brazos con resignacién y llega a la conclu-
sién pesimista de que haga lo que hiciere el resultado final de los
eventos del mundo no podrd cambiar, que por mis que trate
de alterarlos, es tan escaso lo que esta en su poder hacer que ni
siquiera cuenta, y que si se empefiase hasta el limite que le
permiten su situacién y posicién, el alcance de sus esfuerzos
en el mejor de los casos serfa muy reducido.

Ya que es evidentemente imposible que los gobiernos —con
todos sus admirables esfuerzos— ejerzan el poder protector de
los dioses, cada hombre debe buscar por sf mismo su propia
fuente de ayuda. Por méis necesarios que sean Sus preparativos
defensivos politicos y militares, sus preparativos espirituales no
son menos necesarios. (No serfa mas prudente, mas previsor dar
més importancia a todo cuanto le ayuda y hacer esfuerzos per-
sonales y extraordinarios en pro de su propia salvaguardia? No
le convendria més desarrollar sus recursos individuales y encon-
trar medios suplementarios que le permitan protegerse mejor?
Si los eventos nacionales exteriores estan mas alld de su control,
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su vida privada interior no lo estd. Aquf por lo menos est libre

de elegir y de gobernar, aqui goza de libertad personal e inme-
diata. Si su destino exterior es rigido, su destino interior no lo es.
Si los disturbios mundiales estdn m4s all4 de] control de quienes,
por su posicién, contribuyen a los asuntos piblicos, el individuo
insignificante que se siente impotente, puede empero hacer muy.

talmente, con certeza, y fisicamente, por lo general menos, esti
hasta cierto punto bajo su control, Las contempla como su opor-
tunidad creativa para hacer un trabajo muy necesario sobre sj,
Si es poco lo que puede hacer para llevar la paz al mundo, puede
hacer mucho para estar en paz consigo mismo. Por si solo le es
imposible salvar la vida exterior de la civilizacién, pero puede
empefiarse en salvar su propia vida interior. Si no puede traer
la tranquilidad a la socieda » por lo menos puede lograrla para
s{ mismo.

Nuestra época es un desafio para cada individuo, un desaffo
que le impulsa a salvarse, una orden que lo fuerza a buscar sy

que esto es posible. La vida, la gran maestra, lo deja solo para
que pueda ver el rostro de su propia psique. Si es sabio, sacars
provecho de esta revelacién, y verd su debilidad y su fuerza,
su ignorancia y su conocimiento, su frustracién y su suficiencia.

En los circulos religiosos se oye a menudo proponer la idea
de una nueva aproximacién a las masas, de una plegaria nacional
special, de un llamamiento general al arrepentimiento. Estas
ideas son buenas, pero no son suficientes para enfrentar la crisis,
Cada individuo debe prépararse por sf mismo. Debe empezar
por despertar y aceptar algunas partes de la verdad espiritual
elemental. No ‘es necesario que se una a un grupo, una insti-
tucién, un credo, una religién o una organizacién para hacerlo,
ni tampoco es preciso que abandone cualquier grupo, u orga.
nizacién o religién a la cual pertenece. Tales cambios son menos
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importantes que creer que haciendo el bien se llega a la satis-
faccién, y haciendo el mal al sufrimiento. Si logra creer en la
ley de retribucién y en la existencia de un Poder Superior tras
ella, y si se esfuerza por mejorar su cardcter y desplegar sus
recursos interiores, todo esto serd su armadura y sus armas para
defenderse de la crisis.

Es imperativo para quienes se dan cuenta de esta situacién,
la confianza en si mismos y el desarrollo de sus propios recur-
sos. Tales individualistas tienen un mejor futuro porque son los
tinicos que reconocen el verdadero llamado a la salvacién. Pero
los demés hombres, aquellos que se han afirmado en sus pe-
quefios engranajes, aceptardn un verdadero consejo espiritual en
una forma teérica. Son muchos los que no querrén aplicar sus
medidas pricticas a su vida personal. Por lo tanto, tratarin de
modificar aquellos mandamientos que no son cémodos y harén
reservas acerca de los ideales que son desconcertantes. 56:0 unos
pocos tendrén el suficiente valor moral para apartarse de los
atractivos de la pesada sensualidad y comodidad burguesas, que
han hipnotizado a toda una civilizacién, y rechazarén la autoad-
mirativa presuncién que paraliza la verdadera intuicién espiri-
tual o la pervierte hasta convertirla en seudointuicién.

Quien despierta al hecho de que el desafio contemporineo
es primero un desafio individual y después un desafio social,
al principio no serd capaz de descubrir los medios que le per-
mitan conciliar su vida exterior con su vida ideal. Pero si com-
para lo que desea con lo que debe sacrificar para conseguirlo,
verd muchas veces que ha cafdo en el error comin de tomar
su &mbito individual por su 4mbito indispensable. El hombre
ordinario no se da cuenta en absoluto de cuén comvlaciente es
el punto de vista con que juzga las cosas, y no sabe que esta
complacencia ofrece una resistencia interior a la intuicién mis-
tica y una resistencia exterior a la ensefianza de la verdad.

Aun no hace mucho se tenfa la costumbre de relegar a los
adeptos del misticismo al asilo de la credulidad, del fraude y
hasta de la locura. En un gran nimero de casos los eriticos
estaban perfectamente justificados en hacerlo, porque cuando
quien pretende ser mistico abandona el recto camino, cae facil-
mente en estas aberraciones. Pero condenar totalmente al mis-
ticismo porque una parte de él estd podrida. es de por sf
injusto y un proceder insensato. La gente asi Nlamada sensata,
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normal y prictica es en realidad menos capaz de hacer frente
a una crisis que aquellos a quienes se califica de tontos, anor-
males y sofiadores, de locos, fanaticos y_excéntricos. Y, sin em-
bargo, no es tan extrafio. Cuando hombres como Jests, Buda
y Sécrates aparecieron por. primera vez, tanto ellos como sus
seguidores fueron calificados en forma similar. Ellos, también,
fueron los heréticos de su tiempo, simplemente porque se ne-
“garon a dejarse petrificar en el materialismo autodestructivo
de la sociedad convencional.

Las presiones sociales suelen impedir que un hombre viva
de acuerdo con ideas que le son antagénicas. Debe desechar
sus ideas, modificarlas u ocultarlas, si no quiere abandonar sy
comunidad. Tal ajuste compulsivo no es bueno ni para su ca-
rdcter ni para sus nervios. Es un juicio irénico sobre la natura-
leza de nuestra civilizacién el que toda verdad eterna en las
ideas misticas, tan bien conocida por los antiguos asiaticos,
sorprenda al hombre moderno como algo completamente nuevo,
ya sea porque nunca la oyé antes, o si la oy6 porque no le presté
ninguna atencién.

Las ideas de esta clase, extrafias y desacostumbradas, que
chocan con las ideas sustentadas por la sociedad o que trastor-
nan aquellas que recibié de las convenciones, se enfrentan con
la naturaleza humana, cuya primera e instintiva respuesta es
contradecirlas. Esto es cierto aunque hayan sido establecidas
por los hechos, las pruebas y las evidencias. |Tal es el poder
de los habitos de toda una vida y de la fuerza de las opiniones
preconcebidas! El reformador que intenta vencerlas trepa por
una abrupta cuesta. Sélo los as llamados faniticos y excéntricos
les prestar4n oido. Los otros las escucharin de mala gana, y sélo
cuando la desesperacién se apodere de sus mentes o estén fi-
sicamente quebrantados.

No es tarea placentera nadar contra la corriente de la so-
ciedad en nombre del individualismo mistico; en verdad, a veces
es una tarea heroica. Sélo pensar en cambiar los hébitos rutina-
rios y en librarse de las tendencias adquiridas en toda una vida
abate e irrita a la mayorfa de la gente. Se han convertido en
victimas de los h4bitos que prevalecen en su ambiente v las
mismas tendencias asumieron una existencia - tanto psicolégica
como fisica, pues han llegado a ser fijaciones profundamente
arraigadas en su subconsciente. Sin embargo el sufrimiento espera
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a estas victimas si insisten en seguir siendo prisioneras de su
gastado pasado y no se adaptan a las diferentes perspectivas
que se requieren ahora. dPor qué se obstinan en apegarse a con-
diciones pretéritas de pensamiento o a modelos ancestrales de
respuesta cada vez que fueron incapaces de hacer frente a las
exigencias presentes?

Cada hombre depende en cierto modo de las masas. En todo
momento recibe sugestiones de la multitud. Es més o menos
esclavo —esclavo de las formas sociales, esclavo de las institucio-
nes establecidas, esclavo de los cédigos convencionales y esclavo
de la opinién piblica—. Aunque esta esclavitud era mucho peor en
lo pasado, atin en nuestra época no hay hombre que piense, sien-
ta y actéie plena y libremente por su propia voluntad. Més pro-
bablemente piense, sienta y actie debido a lo que le fue sugerido
por otra gente. De ahi que el hombre pocas veces vive su propia
vida independiente u obedezca su propio yo interior sino que,
con todos los demds, vive la vida Ee la multitud. Aun cuando
una parte de su actitud hacia la vida sea innata, la mayor parte
no lo es. Le es impuesta por la instruccién y la ensefianza que
recibi6, por el medio cuyas influencias acepta y por los modelos
convencionales a los cuales se ajusta. Cuando la perspectiva del
mundo estd modelada a tal punto por la sugestién externa, la
necesidad de pensar por si mismo se convierte en virtud funda-
mental y en factor necesario a la salud mental.

La multitud humana estd emergiendo de la adolescencia
aqui y all4, semiinconscientemente, preparando su madurez. Nue-
vos campos de experiencia se abren ante ella. Debe aceptar parte
de la responsabilidad de pensar por si misma, la cuali llega al
aproximarse a la madurez. Ocupa hoy una posicién intelectual
muy diferente de la que ocuparon sus antepasados. Ya no es més
un nifio que se cuelga de las vestiduras de la autoridad y que
sigue ciegamente a quien lo manda. Hoy debe empezar a ver su
camino por si mismoy a comprender por qué sigue este particular
camino. La historia llegé a una edad en que las masas deben
encontrar por si mismas y en si mismas la verdad que en épocas
posteriores les era presentada por otros hombres y era aceptada
por ellas con ciega confianza. Ahora deben prepararse para aban-
donar esta actitud adolescente y sostenerse solas. El destino ya
no les permite que dependan Gnicamente de la proteccién de la
autoridad externa; tienen que aprender a depender de su inte-
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ligencia. Un nifio a quien su madre siempre lleva a cuestas desde
la infancia hasta la madurez nunca aprenderd a caminar y, por
CIErto, serd demasiado débil para sostenerse sobre sys pies. Tiene

que echarse a caminar, y tropezar a veces, y caerse antes que sus
miembros le sean ttiles.

Si la vida se vuelve exclusivamente autoritaria, si el hombre
de la masa permite que todo su pensar, su responder y su vida
sean hechos por otros, con el tiempo estar4 demasiado enervado
o debilitado para pensar, responder y actuar por su propia ca-
pacidad. Pues gcémo podré crecer si es incapaz de expresar un
pensamiento a menos que lo haya recibido de] exterior, si no
puede tomar una sola decisién si no recurre a los demi4s para que
la tomen por é1P Todos deben liberarse de las sugestiones raciales
que les fueron impuestas, deben esforzarse en establecer su ac-
titud individual hacia la vida. Ya ha llegado el momento de
mostrar, aunque sea vagamente, algunos de los atributos de la
naciente madurez. Deben dejar a un lado la aceptacién pasiva
e irreflexiva y mostrar mas responsabilidad en sus creencias y su
propia vida.

Una de las primeras cosas que descubre el estudioso de
filosofia como consecuencia de sus estudios de semintica es la
tremenda influencia que la sugestién desemperia en la vida hu-
mana, y uno de los primeros problemas con el cual debe enfren-
tarse es el de separar los h4bitos, los pensamientos y las emo-
ciones de la otra gente de los suyos. Empero esto le cuesta mucho
porque son casi indistinguibles de los suyos; todos desempefian
el mismo papel en y sobre su corazén. Ideas e impulsos que le
son propios, tienen que mezclarse con los de origen extrafio o
hasta quedar sumergidos por ellos.

En realidad no es indispensable un maestro, aunque siempre
ayuda. La vida y sus experiencias, la Naturaleza y sus silencios,
la Reflexién y sus conclusiones, la Meditacién y sus intuiciones
proveerdn a quien busca todo cuanto es necesario, Tiene que
encontrar en las Juchas y dificultades de la vida un gimnasio en
el cual pueda ejercitar su razén y aumentar su capacidad, no una
excusa para correr en busca de las comodidades gastadas de una
sociedad sobre cuyas espaldas se colocan todas las cargas. Porque
estd aquf para desplegar finalmente sus propias facultades de in-
tuicién e inteligencia, para lograr finalmente Ia comprensién de
la existencia para si y por si mismo. Adem4s, debe comprender
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ue los dolores y sufrimientos de la vida lo ayudarén a librarse
ge sus ataduras y a extraer su conocimiento latente de que este
mundo de devenir es para siempre imperfecto, de modo que pue-
da volverse hacia el mundo de ser que es para siempre perfecto.

La evolucién es a un tiempo un tremendo hecho y una
fuerza siempre apremiante. Impulsa la vida hacia adelante y ha-
cia arriba. Pero este movimiento doble no puede actualizarse
sin superar y negar sus etapas previas. De ahi que el hombre
deba liberarse de sus antiguas servidumbres. Debe empezar a
buscar en si mismo, en sus recursos latentes y maravillosos la
ayuda que necesita. Porque todo esto es el primer paso que ha
de congucirlo al 1ltimo paso, al hallazgo de la divinidad en s
mismo, el cual es en resumidas cuentas el dltimo gran objeto
de sus encarnaciones terrenales.

Es necesario, empero, no equivocarse aqui. Lo que se quiere
decir es que, mientras que el egoismo del ego debe atenuarse, al
mismo tiempo debe incrementarse la capacidad de juicio indivi-
dual del ego.

¢Dénde esta la riqueza del hombre?

Moralmente, cada hombre esta libre de emplear la amenaza
de una posible y temprana aniquilacién como excusa por aban-
donarse a los excesos sexuales y al abuso de alcohol, pero es
igualmente libre para emplearlo como acicate de empresas mas
altas que le concederan una armadura interior. Esta época, maés
que cualquier otra, ha multiplicado los placeres exteriores con
ayuda de la ciencia y, sin embargo, mis que cualquier otra, ha
sentido irénicamente la pérdida de la felicidad humana. El de-
seo, tan difundido hoy, de perseguir los placeres frivolos, serfa
maés sano si fuese equilibrado y moderado. Pero cuando llega a
ser, como lo vemos tan a menudo, desequilibrado, desmedido,
extravertido y escapista a cualquier precio, es malsano. Es agra-
dable gozar y divertirse, pero no es bastante para que constituya
el propésito de la vida. Si falta un fin més alto que la redima,
tal vida es en verdad una vida malograda.

Nuestra época no quiere despertar al hecho de que el su-
frimiento humano es inevitable y eterno, impreso en el caracter
de toda existencia humana, y no algo que aparece ocasionalmente.
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Porque si llegara a despertar, tendrfa que despertar en conse-
cuencia a la necesidad de encontrar un método de evasién interior

a la dominacién exterior del sufrimiento. Todas sus conmociones
son un punzante recuerdo de que este mundo es sélo un cam-
pamento pasajero y no un hogar permanente. Reconocer triste-
mente la transitoriedad de la vida terrenal y la insuficiencia de
los valores terrestres es parte de la actitud del individuo que
despierta a la realidad. De ello surge su decisién de limitar sus
ambiciones, de hacer més sencillos sus deseos y de cuestionar
los hébitos de su ambiente. De este modo toma la trascendental
decisién de buscar en si mismo ayuda, paz, estabilidad y liber-
tad. ¢De qué le sirve poseer tantas cosas cuando adn no se
posee a sf mismo, de ser el duefio de tantos recursos exteriores
y de tan escasos recursos interioresP ¢De qué le sirve agitarse
vanamente corriendo de un lado para otro si no va nunca en
busca de su propia alma?

Tal es la inseguridad de nuestra época que sélo las escasas
personas que encontraron su propia alma y con ella la paz in-
terior, han hallado la verdadera seguridad. El hombre que se
arriesga por entrar en la impetuosa vida del mundo creyendo
encontrar una felicidad duradera, se engafia por completo. Lo
que hallard es una felicidad pasajera y satisfacciones tempo-
rarias.

La creencia de que pueden llenar su vida con cosas y per-
sonas y sucesos, y de este modo cumplir el objeto de la vida
y en consecuencia lograr la felicidad, es el error que est4 en la
base de casi toda la actividad social de los pueblos del Occi-
dente moderno. Al ser incapaces de reconocer el verdadero bien,
todos sus esfuerzos terminan inevitablemente en la frustracién,
el descontento -0 el desengafio. Ni siquiera una cantidad de
cosas —por mis dtiles y mecénicas que sean—, ni una multitud
de personas —por mis ricas, amantes o importantes que sean—,
son bastantes para dar al corazén lo que busca inconsciente.
Aquellos que no carecen de las cosas de la vida, o aquellos que
se encontraron en circunstancias faciles, pueden estar satisfechos
por un tiempo consigo mismos, y con el mundo exterior, pero
s6lo por un tiempo. Otros no hacen mis que correr dé una
pretendida situacién diferente, pero insatisfactoria, a otra, empe-
zando cada experiencia con la patética ilusién de que es la
tGltima, y sabiendo por iltimo que no lo es. Son incapaces de
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escuchar la voz de una sabiduria inconmensurablemente mas
antigua que la de ellos. Pero aquellos que han sufrido frustra-
ciones, privaciones y desdichas, aquellos cuyas esperanzas estin
muertas y cuyo valor los abandond, cuyo desengafio es hondo
y permanente, desean evadirse de si mismos o del mundo. Son
aquellos que muchas veces prestan atencién y escuchan la voz
de la antigua sabidurfa con més prontitud.

Es cierto %ue algunas personas tienen conciencia del vacio
espiritual que llevan en sf, aunque sus habitaciones estén re-
pletas de muebles, sus armarios llenos de ropa y su despensa
rebosa de alimentos. Sin embargo han perdido a tal punto su
individualidad que siguen multiplicando las necesidades mate-
riales que les ofrecen de sugestivas voces. La idea de detenerse
en megio de esta afiebrada e ilusoria actividad, incapaz de traer
una verdadera felicidad, y de prestar atencién a los numerosos
e inspirados maestros espirituales que han sefialado el umico
camino que conduce a tal felicidad, es una mera idea en el
vacio. No es aplicable a la rutina cotidiana de la vida. Hay seres
humanos que han sufrido mis y poseen menos, y en_consecuen-
cia tienen mas conciencia de su necesidad interior. No obstante,
la mundanidad gobierna a tal punto a la mayorfa de los conti-
nentes hoy dia que no se contentan si una tared no les ofrece
una ganancia répida y que no les confiere ventajas personales.
La tarea animada por un ideal cuyo provecho no es inmediato
y cuyas ventajas consisten sélo en el bienestar interior, les
parece carente de atractivo.

Sin embargo, aqui y all4 hay individuos que despiertan al
hecho de que la civilizacién occidental moderna, con su infinita
multiplicacién de necesidades, conduce menos a la paz del alma
?ue la antigua y méas sencilla civilizacién oriental, con sus con-
esados altibajos, desventajas e inconvenientes. ¢Cémo logrard
la gente la paz interior cuando sucumbe continua y desdicha-
damente a las sugestiones que desde todas las direcciones la
incita a aumentar sus deseos? Por debajo de cierto méximo y por
encima de cierto minimo de posesiones, ya no hay verdadera
necesidad de ellas. La paz interior es unicamente posible para
aquellos que desprecian no sélo la pobreza de la escasez sino
también las riquezas de lo superfluo.

La gente que se deja cegar por la posesién de las cosas
mientras abandona la posesion de si misma muestra que no
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ha crecido ni emocional ni intelectualmente, que es una raza
de nifios espiritualmente equefios que sélo se preocupa por
juguetes. Exhiben su adol%seencia espiritual mientras se dejan
arrastrar por la actividad, las posesiones, las excitaciones, los
logros exteriores y el éxito mundanal. Dan demasiado valor a
estas cosas, y en su lucha por conseguirlas pierden toda posibi-
lidad de alcanzar la paz de{) alma. Enloquecen de contento cada
vez que consiguen algo nuevo y luego caen en la vacilacién
y la insatisfaccién, en la falta de armonia y la agitacién. No es
gesimismo ni derrotismo sefialar la inadecuacién de tal modo
e vida. Con todo lo que han hecho y obtenido —;qué han hecho
en realidad?—, han construido una civilizacién que amenaza de-
rrumbarse por todos lados, tanto interior como exteriormente;
Y ¢qué han obtenido en realidad? —han obtenido un mundo de
creciente frustracién y codicia, caos y violencia, envidia, odio
e intranquilidad.

Amontonan posesiones de las cuales se enorgullecen y a las
cuales se atan. El placer que se siente por tales adquisiciones
no tarda en convertir el lujo en necesidad, lo cual es al menos
discutible en cuanto a sabiduria, pero convierten asimismo los
valores morales sanos en falsos valores materialistas, y esto no
lo es. Cuanto més se entregan a las sugerencias motivadas por
su ambiente, tanto mé4s llenan sus corazones con deseos y pier-
den toda paz. La complejidad de la vida moderna, en especial
de la vida moderna en Occidente, hizo que sus victimas perdie-
ran la capacidad de discernir entre lo meramente superfluo
y lo realmente indispensable.

El significado de esta meta —que no tiene nada que ver
con el ascetismo heroico— debe ser cuidadosamente especifi-
cado, El deseo es la fuerza impulsora de la vida. Sus manifes-
taciones y desarrollo dentro del ente humano son parte del plan
evolucionario de este ente. Es necesario en las etapas primera
e intermedia para despertar varias capacidades latentes. Es ne-
cesario en las etapas adelantadas, en las que toma la forma de
ambicién personal y de aspiracién cultural, para hacer surgir
otras capacidades de una clase més sutil. El lugar que ocupa
en la vida no es un mal, mucho menos un accidente., Durante
las etapas del desarrollo del ego personal del hombre sus deseos

or las cosas que lo sustentan son justos y naturales. Tiene que
Eacer uso de ellos, apegarse a ellos, satisfacer las necesidades
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y cumplir las ambiciones. Pero cuando, en las dltimas etapas
de su aparicién planetaria, discierne que no est4 solamente en
la tierra para lograr el perfeccionamiento fisico o la comodidad
corporal, sino para llegar a una meta més elevada y realizar
un destino més alto —la realizacién espiritual~, el propésito
més elevado y en consecuencia m4s importante de su aparicién
debe complementar y modificar el propésitc méis bajo y pre-
liminar. Antes, el deseo y el apego son utiles y necesarios para
el hombre. Después, lo son tinicamente en el grado en que los
deseos insaciables se diferencian de las necesidades esenciales.
Inevitablemente llegari el momento en que, debido a la madu-
rez de la experiencia y de la reflexién por una parte, y el acerbo
sufrimiento y el punzante desengafio por la otra, su insaciable
naturaleza se verd forzada a menospreciar sus objetos y, en
consecuencia, a poner un freno a sus actividades. Esto no sig-
nifica que deba renunciar a ellas exteriormente, sino que debe
disciplinarse y dominar su apego a ellas.

Una vida de gustos sencillos tiende en si y por si a fomentar
la tranquilidad interior. Sélo por la simplificacién el hombre pue-
de volver a una existencia més natural y, en consecuencia, més
espiritual y mas sana. Més all4 del punto de la verdadera necesi-
dad, las cosas suelen convertirse en molestias y el hombre debe
apartarse de ellas. Ha de examinar su vida y cuestionar sus deseos,
para ver hasta qué punto impiden el logro de las aspiraciones
espirituales o le roban el tiempo que necesita para ejercitarse
en el relajamiento y la meditacién. Inevitablemente esto debe
ser seguido por un reajuste ascético, aprender a pasarse de las
cosas suelen convertirse en molestias y el hombre debe apartar-
merezca ser dilapidada en la comodidad corporal y el estanca-
miento espiritual, si el examen de la situacién revela que tal
es el caso. Al llegar a cierto punto el hombre debe desligarse
de las ataduras, debe decir a las cosas y hasta a las personas que
pretenden entrar en su corazén: “Hasta aqui y no més lejos™.
Puede aprender a disociarse interiormente de sus relaciones sin
presentarles exteriormente un semblante helado. Sentirse inte-
riormente libre y desligado y no esclavo de las cosas o de la
gente, es una situacién que pocos occidentales comprenden, y
aun mas escasos son los que la experimentan.

Lo que importa no son las cosas de las cuales se aparta,
sino el fuerte deseo que siente por ellas. Tal cambio de actitud
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puede o no conducir al rechazo de las posesiones. Su direccién
interior y las circunstancias exteriores determinarén si esto es
necesario. La necesidad de llevar una vida mis sencilla dispo-
niendo de menos cosas puede surgir en él, 0 no ser posible
en vista de su situacién en el mundo. No tiene importancia.
Lo que més importa es lo que lo mantiene encerrado en el
€go; los pensamientos y sentimientos expresados en deseos que
exigen cada vez més y que nunca se satisfacen o se resignan
en lo que ya tienen. Las posesiones deben abandonarse como
una cadena que impide caminar, o convertirse en un poder para
el perfeccionamiento y el aprovechamiento de si. No es lo que
posee un hombre sino lo que piensa y siente acerca de sus po-
sesiones, lo que es realmente importante. Por consiguiente, no
es tanto por el gesto exterior de renunciar a las cosas como
logra un genuino progreso espiritual, sino cambiando su actitud
hacia esas cosas mismas.

Desligarse del mundo no exige necesariamente la inter-
vencién de las emociones, aunque por lo general ocurre asi.
Se puede sentir cierto apego a %as cosas y, sin embargo, estar
por completo desligado, a condicién de actuar con voluntad
y decisién. ~

Aquellos que hablan de sacrificio y desapego, pero que
nunca tuvieron posesiones o una situacién que abandonar, hablan
con demasiada facilidad. Por eso opiniones como la que voy a
mencionar a continuacién, son muy comunes y expresadas con
mucha firmeza: “Pienso que es imposible lograr una tranquilidad
filoséfica sin ser rico; y encuentro ridicula la opinién de aquellos
filésofos que se jactan de su paz interna en medio de la escasez:
0igo sus aseveraciones con incredulidad.” Estas palabras fueron
escritas hace més de un siglo en Italia por el marqués Francesco
Guasco. ¢Cémo es posible destruir las dudas de este noble es-
céptico? Ningin argumento es tan sélido y convincente como la
experiencia personal. No hay nada que pueda hacer creer a un
hombre que los sabios y misticos que sintieron y-. proclamaron
la paz mental, a despecho de su desdichada situacién externa,
no mentian ni sufrian alucinaciones. Habjan encontrado la ver-
dadera felicidad interior y los incrédulos serfan més sensatos si
opusieran objeciones no a su posibilidad, sino a sus dificultades.

La filosofia nos ensefia que el hecho supremo de la existencia
del hombre, no son ni las circunstancias ni su fortuna. Es &l mis-
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mo. El medio que lo rodea cambia como las mareas; los vientos
del destino y la fortuna se levantan y caen sin resistencia; pero
a pesar de todos los cambios el pensamiento del “Yo” domina
todo. Y la cuestién primordial de la vida humana es la de cons-
truir el car4cter, de ampliar el conocimiento, de expandir la con-
ciencia y, sobre todo, de reconocerse a si mismo, de reconocer
su “Yo”, como algo arraigado en un estado més elevado de ser.
Su tarea secundaria es la de lograr la experiencia. Siente los
placeres y los dolores, adquiere el dinero y sustenta una familia
como un verdadero medio que lo conduce al medio primordial.

Los tnicos individuos pacificos son aquellos que se han re-
traido en si mismos, que se han interiorizado —y a veces lo han
hecho exteriormente— para seguir un mejor modo de vida, aque-
los que se han negado a someterse a una actividad que no tiene
una meta mis alta que su mera autocontinuacién, aquellos que
se han fijado una meta de logro espiritual dentro y fuera de la
meta del logro fisico.

No se puede pedir al trabajador occidental que imite al fa-
quir oriental y busque el estado de completo “no deseo”. Quiere
vivir bien y para eso debe tener deseos. El deseo, como ya se
dijo, tiene su propio lugar y su propia utilidad en la vida. No
obstante, el hombre debe reconocer la naturaleza transitoria de
las cosas mundanales, de los placeres y posesiones y, en conse-
cuencia, buscar Aquello que sélo da una satisfaccién duradera.
No ha de limitar sus deseos sélo a las cosas, placeres y posesiones,
sino que debe agregarles el deseo de la realizacién espiritual,
del autoperfeccionamiento y de la paz interior. Cansado de las
contradicciones inherentes a los fines sensuales, ha de empezar
a cultivar los fines suprasensuales. Ha de empefiarse en la bus-
queda de la autorrealizacién espiritual, una bisqueda cuya meta
es un estado tnico e incomparable. Esto sélo otorga la paz que
esti mis alld de todos los deseos y que deriva de elevarse por
encima de ellos. San Juan se refiere a este particular en iv, 14:
“aquél que beber4 del agua que le daré, nunca més tendré sed.”
Esto no puede lograrse, empero, a menos de vivir no sélo para
las verdaderas necesidades y goces disciplinados del cuerpo sino
también para los valores intangibles que no son medidos con un
metro terrenal. Puede estimar y gozar de la posesién de una
radio y un antomévil, si asi lo desea, pero no debe enorgullecerse
de estas pertcnencias fisicas hasta el punto de darles un valor
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y un lugar equivocados en comparacién con las cosas espiri-
tuales,

Un mundo sufriente y atormentado necesita el silencioso
mensaje de-esta sabidurfa, pero sélo un mundo humilde le pres-
tard la suficiente atencién. Lo necesita, sin embargo, son muy
~ escasos quienes ven que la filosofia no es algo que conviene sélo
a los sofiadores, sino un medio adecuado capaz de sobrevivir a
todas las pruebas de la experiencia. La leccién més sorprendente
que nos dieron una guerra catastréfica y una paz cadtica es que
la seguridad y la paz deben encontrarse primero dentro de no-
sotros mismos. Si se puede lograrlo, las llevaremos con nosotros
en cualquier circunstancia que pueda acaecernos.

Esta es una época ansiosa y dificil para la cual necesitamos
un apoyo interior independiente de las circunstancias externas.
Debemos apelar y pedir ayuda a la parte divina de nuestro ser.
Porque necesitamos el poder extraordinario que sélo se encuentra
en los valores elevados y en los mejores principios, si queremos
atravesar con seguridad este dificil periodo. Tenemos al alcance
de la mano recursos infalibles, siempre esti presente un poder
benéfico. Si creemos en la realidad, la conciencia superior, la in-
teligencia y la gracia del Yo superior; si creemos que estas cosas
existen realmente y no son meros conceptos intelectuales que se
utilizan en un juego de especulaciones, entonces debemos creer
también que el Yo superior nos puede ayudar en nuestra hora
de necesidad. Para descubrir si esto es asi, debemos prepararnos
para realizar un experimento. Debemos poner nuestra fe més
plena en él y llamarlo desde 1o mé4s hondo de nuestro ser, v esto
es preciso hacerlo tanto en la accién como en la oracién. Debemos
volver a nuestro hogar. Debemos dejar de mirar y de apoyarnos
en aquellos que estdn en dificultades, y recordar que todo lo
humano puede desengafiarnos al final, mientras que todo lo di-
vino es un auténtico refugio sélido como la roca. Lo oue hay de
mejor, lo gue buscamos est4 a nuestro alcance porque el Yo supe-
rior estd4 dentro de nosotros. Puede ofr nuestra sincera plegaria
y concedernos su benevolente gracia. Por lo tanto, debemos hacer
el esfuerzo y confiar en nuestras cualidades divinas, en nuestras
potencialidades sagradas y en nuestra yoidad mifstica.

Si creemos que Dios es mis grande que el hombre, podemos
creer también que el yo espiritual, que es nuestro vinculo con
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Dios, conoce todo cuanto se puede saber sobre el hombre. Ya
que admitimos que nuestro conocimiento de la vida es inadecuado
e imperfecto, ¢no seria més sabio y sensato someter nuestros
roblemas fundamentales a este ser més elevado, al Yo superior?
ientras actuemos de acuerdo con nuestras iniciativas' y nuestras
débiles luces, contamos tinicamente con los limitados y muchas
veces decepcionantes recursos del falso ser exterior. Tan' pronto
como reconocemos humildemente esta situacién y nos echamos
a los pies del poder mis alto, tratando de ponernos en comunién
con él y buscando su guia, logramos que sus grandes recursos
acudan en nuestra ayuda. Sin embargo, cabe prevenir que la res-
puesta a esta stplica no viene de golpe, sino que se revela poco
a poco a lo largo de meses y afios, y que debemos esperar mien-
tras lo llamamos con perseverancia. Pero vale la pena esperar y
en verdad es la tnica cosa en la vida que valga la pena esperar.
Adoptando tales actitudes reconocemos la existencia de un
poder més elevado y buscamos su ayuda y hasta su proteccién
en nuestras dificultades. Numerosos soldados, marinos, aviadores
y civiles se encontraron en situaciones peligrosas en las cuales les
amenazaban una muerte violenta u horribles heridas, y apelaron
a un poder més elevado por la oracién o la resignacién con un
fervor que nunca habian sentido. Conocfan su impotencia como
individuos y descubrieron el significado de la fe, la esperanza
y la confianza en la Mente tras el universo; algunos, durante la
guerra, aprendieron por primera vez cuén valioso era el apoyo
interior que podian derivar de ella.

Cada crisis que muestra vividamente cuédn miserablemente
pequefia es la comprensién humana, cada catéstrofe que revela
plenamente cudn dolorosamente débil es la fuerza humana, es
una oportunidad para pedir humildemente al Yo superior apoyo
v direccién. Para aquellos que recorrieron todo el mundo y sélo
vieron sus luchas y caos, las ideas filos6ficas pueden traerles re-
novadas esperanzas y confianza en la eterna seguridad de la
realizacién del propésito de Dios. Para aquellos cuya vida esta
Nena de dificultades y desengafios, les puede traer nueva ayuda
y direccién, o al menos la fe en el orden divino del universo.
Para aquellos que estin prontos a aceptar la liberacién del te-
mor y el odio y las demés cualidades negativas, les muestra que
la vida no es una cosa desordenada sino un modelo. A todos afir-
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ma que €l movimiento de la raza humana es, a despecho de las
apariencias contrarias, un arreglo para el bien al final, Aunque
profiere un mensaje de advertencia al mundo contemporineo,
también expresa pensamientos elevados y consejos précticos. Ha-
ce saber a todos €l enunciado de sus leyes superiores y les pide
su obediencia, porque asf se protegerin a sf mismos.



Carfruro XII
LA BUSQUEDA

En el elevado mundo de ser donde mora el Yo superior,
ningin mal lo etra, ninguna pasién lo agita. Descendemos
de su bondad absoluta a la oscuridad y el tumulto, al pecado
y la violencia de la tierra, como si saliéramos del paraiso para
ir al purgatorio. El tremendo contraste entre su sublli)midad y tal
degradacién moral nos condenaria a una tristeza perpetua si no
hubiese un vinculo entre ambos. Pero este vinculo existe verda-
deramente. Cada ser humano lo puede hallar y seguir la an-
tigua Blisqueda y asf elevarse a la conciencia de su Yo superior.

Toda la gente esth empefiada en pequefias bisquedas que
tienen como fin objetos serios o triviales; s6lo €l hombre que se
ha embarcado en la Gran Bésqueda no tiene otra meta que
la realizacién de la que le fue asignada por Dios. Cuando un
hombre termina por despertar al hecho de que su vida fue
inacabable lucha consigo mismo y sigue siéndolo, suele pregun-
tarse por qué esto ha de ser asi y qué debe hacer para ponerle
fin. Tal pregunta lo llevar4 eventualmente a la puerta del Yo
superior.

Existen personas que nunca oyeron hablar de esta misteriosa
Biisqueda, pero que gbtendrén de lo que hemos dicho algo o
mucho de su significado, aun cuando no acepten ripidamente
su verdad o se entreguen directamente a sus demandas. Sin
embargo, en un sentido mis amplio, esto es bastante. El desafio
habrs sido aceptado. Un dia, ya sea tarde o temprano, ya sea
en la carne o fuera de ella, lo recordarén.

Lo que significa es ésto: aquel que busca se adelanta al
proceso evolucionario haciendo por s mismo tan rédpidamente
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como le sea posible lo que la Naturaleza hace por los demés
hombres tan gentamente como le sea Eosible. Se modela a sf -

mismo 4 lo largo de las lineas establecidas para & por la direc-
cién intuitiva y la revelacién exterior hasta que lo I%eal se con-
vierta en lo Actual. Se empefia en modelarse de igual manera
que un escultor se empefia en esculpir el tosco mérmol en una
estatua expresiva. Conoce la verdad de lo que le fue ensefiado
por la intuicién y la revelacién, asf como por las vastas oscila-
ciones de la experiencia, y sabe que la felicidad y el cardcter,
el discernimiento y la fuerza que confieren a la vida sus verda-
deros valores, debe crearius por sf mismo desde su interior. Todas
estas cualidades existen alli en latencia, pero tiene que hacerlas
surgir por un esfuerzo de voluntad. Ve en sus momentos de
sabiduria que la felicidad no vendr4 del exterior, y si en verdad
ha de venir, vendrd desde el interior. Y comprende que para

ue esto sea posible debe luchar con perseverancia contra el caos
36 sentimientos contradictorios que se interponen entre él y el
Ideal.

Es claro que la accién expresa el pensamiento. No es tan
claro que el hacer sea también la consumacién del ser, que lo
que hagamos sea la consecuencia de lo que somos. Aquellos que
creen que la verdadera filosoffa se pierde en ensuefios o se hunde
en abstracciones, estdn equivocados. No sélo hace la pregunta
“¢Qué es la verdad?”, sino también “¢Cémo viviré?”, gy acaso
hay una pregunta més préctica que ésta? El americano de ascen-
dencia europea es un hombre esencialmente prictico y encuentra
que si cierta ensefianza no es meramente teérica sino igualmente
aplicable a su rutina cotidiana, que no sélo confiere a quienes
la siguen una comprensién del propésito interior de la vida, sino
una paz fuera de lo comin, un gran poder sobre sf mismo y
bastante sobre lo que lo circunda, es probable que la juzgue con
simpatia. Esta es entonces una oportunidad histérica, pues no es
tan sélo incomparablemente superior a todas las demés, sino que
alentar4, fortalecerd y guiari durante estos afios de crisis a quien
estd inexorablemente envuelto, como todo el resto de la humani-
dad, en el remolineante vértice que arrasa al mundo.

El hombre indagador no necesita ni sefiuelo ni recompensa
para vivir como debe hacerlo, pues tanto su bienestar exterior
como su riqueza interior son ayudados, su verdadera felicidad
es construida o ampliada. La filosofia no es sélo un asunto teé-
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rico. Una vez que llegé a conocer sus principales ensefianzas,
guien la estudia debe esforzarse por aplicarlas a su vida coti-

iana. Descubrié estas verdades por el empleo de la intuicién y
la razén. Ahora debe ponerlas a prueba sopesindolas con'la ex-
periencia, tanto la emocional como la fisica. Aceptarlas es una
cosa, hacer que obren en si mismo y en su vida, es otra. Hasta
que no dejen de ser palabras y compenetren su vida, son unica-
mente imagenes reflejadas en un espejo. Toda esta soberbia
disciplina, que debe desentrafiar pacientemente, la dedicara a la
empresa de su propio perfeccionamiento.

Desde luego, si tuviese que aceptar los modelos cor. -encio-
nales y mundanales de pensamiento, sentimiento, moralidad y
conducta, ciertos problemas no se le plantearfan nunca. Pero
se ha empefiado en una idea mucho més elevada. Que muchas
veces no podra estar a la altura de esa idea, es muy probable,
porque es humano, pero no debe aceptar su fracaso con cémoda
complacencia. Por el contrario, debe tratar de erradicarlo erra-
dicando sus causas inherentes y sus resultados infortunados. Esto
exige la disciplina del yo y a veces soportar la pena emocional.
Todo cuanto se gana con demasiada facilidad, se pierde igual-
mente con facilidad. Esto es cierto para los placeres y las sa-
tisfacciones mundanales. Pero los placeres espirituales, que surgen
del dominio de si en el pensamiento, la emocién y el cuerpo, y
luego de largas luchas, esfuerzos y padecimientos, permanecen
y no se desvanecen.

Quien extiende las manos a la resplandeciente paz del Alma,
no las extiende en vano. Pero en el primer momento no sentird
su calor, ni tampoco luego, a menos que sé disponga’ a trabajar
por lo que desea. Quien acepte este conocimiento no necesita
que le digan que tarde o temprano, poco a poco o de sibito, se
manifestar en un correspondiente reajuste practico de la vida.
En los santificados momentos de intuicién, plegaria o contem-
placién le llegaré la inspiracién activa de vida, y en los empefio-
' sos momentos de reflexién metafisica obtendr4 rectos principios
de vida. En todas las situaciones tratar4 de aferrarse a ‘esos prin-
cipios y de aplicar las verdades fundamentales, y al actuar as,
no tendr4 motivos para arrepentirse. .

Encontrar su elevado propésito en la tierra es una cosa, con-
sagrar la vida a este proposito es otra, pero mucha gente se niega

a hacerlo porque le parece imposible llevar a la realidad ideales
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tan altos. El camino es largo y poco familiar, su fin parece un
piniculo inaccesible, y los obsticulos en route son muchos y for-
midables. Al contemplarlos el neéfito, su sentido de inferioridad
se despierta, se desalienta y siente que el viaje ests més alld
de su modesta fuerza en la breve vida. Hasta duda de su capa-
cidad para trepar por la 4spera cuesta que est4 frente a él, como
dudara Tao Yuin Ming en su queja pronunciada hace quince
siglos: “El cielo est4 més all4 de mis esperanzas”.

Pero tal pesimismo es demasiado extremado, insensato e in-
neoesario. Aun cuando sepa que muy probablemente nunca al-
canzard el Ideal, no debe impedirle esto esforzarse por llevarlo
a la realidad. Auh cuando no haya logrado nada de sorprendente
en todos sus esfuerzos, aun cuando su progreso sea tan lento que
le parezca desalentador, por lo menos tiene el consuelo de que
su rostro estd vuelto hacia la direccién correcta y que sus pies
ya estin en camino hacia la salvacién. Si encuentra la direccién
exacta y sigue mirando hacia la meta, no tiene que desalentarse
ante la lentitud de su progreso. Thomas Carlyle escribi6 en una
carta: “Que las intenciones de un hombre y los,esfuerzos que hace
por cumplirlas sean sinceros, y la partida ya est4 ganada, que
tenga éxito o no.”

Todos los hombres, al fijarse una meta, realizan unos pocos
progresos en el curso de una vida. Los beneficios y la recompensa
que resultan de este progreso, no carecen de valor. Si lo hacen,
tendrén la satisfaccién de ser capaces de aceptar lo peor que
‘pueda sucederles mucho mejor que si 'no lo hubieran hecho. Que
ac}uellos que consideran que el autoperfeccionamiento est4 més
alld de su capacidad, que al menos hagan la tentativa de alcan-
zarlo, con vacilacién, paso a paso, en lugar de no hacer ninguna
tentativa. Si dan los primeros pasos con paciencia, perseverancia
y buen tino, expresan de esta manera su interés por el Yo supe-
rior, y el Yo superior expresar4 su interés por ellos. Deben estar
alegres. Hay otras metas en el camino que conducen a la m4s ele-
vada. Muy pocos alcanzarin ésta, pero no cabe duda que muchos
se beneficiarin al intentar alcanzarla. Por més que sientan que
nunca llegarén al pindculo de la realizacién en esta encarnacidn,
tienen la posibilidad, aunque sea por breves instantes, de disfru-
tar de un bello clima. Aun esto tiene mucho valor.

La esperanza es el poder que persuade a una célula proto-
plasmica microscépica a que pruebe su suerte en el juego evolu-
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cionario de la vida, y que la transforma con el tiempo en un
enorme elefante. Es el misterioso aliento de la magia que con-
vierte el fracaso en éxito. Es el aspirar del nifio recién nacido
y el expirar del moribundo. Es el rayo de sol transfigurador que
Tedime la trivialidad de la mas misera existencia. Es la dltima
riqueza del hombre, pero la mejor, pues aquel que posee la
esperanza halla nuevas fuerzas en la caida interior y en el fra-
caso exterior.

Por tltimo, aquellos que piensan que la Btisqueda esta fuera
de su alcance, que contemplan sus realizaciones como algo que
est4 mas alls de su fuerza y circunstancia, pueden aprovechar su
estudio y familiarizarse con su ensefianza. Si tienen fe en las
ideas y Ias aceptan con sinceridad, esto no dejaré de beneficiar-
los en el presente y de poner los cimientos en.esta vida para
emprender su estudio en una vida futura.

¢Qué significa el progreso espiritual? JSignifica que se deben
tener cada vez con mayor frecuencia visiones, arro amientos y
extrafias experiencias? [Nol Significa que con el paso de los aiios
el hombre debe sentirse méas duefio 3e si mismo, con mejor ca-
racter, mis vigilante y obediente a sus intuiciones, més consa-
grado a su Yo superior. Una vez que fijé su ideal, el aspirante
se verh obligado a juzgarse a si mismo de cuando en cuando.
Sabe muy bien que es incapaz de vivir a la altura de su ideal, y
por lo que sabe, tal vez no ?o logre en toda su vida. No obstante,
debe preguntarse periédicamente lo que es preciso hacer, porque
de esta manera le ayudarén a apartar la complacencia y la va-
nidad.

La extensién o hasta la oposicién de la experiencia mun-
danal, sus preocupaciones y desdichas, asi como sus goces y rea-
lizaciones, prueban la extensién y la seriedad con que contempla
la filosofia de la verdad como una gufa prictica en la vida. Basta
el primer viento fuerte de una circunstancia inesperada para
ponerlo a prueba.

La Bésqueda se abre camino a través de una larga y llana
g};\nicie, pero a veces cruza altas y abruptas montafias. No es

ificil equivocar el camino o dar un paso en falso. El caminante
tendr4 que verse frente a la tentacién y luchar contra ella, serd
puesto a prueba y derrotado, combatird y triunfari. Tendrd que
abrirse camino y hacer un rodeo para evitar las rocas que se
encuentran en ciertas etapas de su sendero. Tendrd que estar
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preparado para afrontar repetidos desengafios o exageradas es-
peranzas y para experimentar frustraciones inevitables y expecta-
ciones prematuras.

Si se pregunta: “¢Cuanto tiempo se necesita para seguir la
Bisqueda hasta que se Ilegue a la meta?”, cabe responder que
durante todo el tiempo en que el Yo superior es s6lo una idea,
no conocida y no experimentada en cada instante del dfa, despierto
o dormido, durante todo ese tiempo ha de seguirse la Bisqueda. El
nimero de afios que toma varia necesariamente con los distintos
individuos. Todos inician la Bisqueda desde diferentes puntos,
desde diferentes niveles de su condicién presente. No es posible
fijar un perfodo. Los hombres avanzan un rato, luego se detienen,
toman un camino equivocado o renuncian a la Bisqueda mo-
mentineamente. O progresan lentamente en ciertos perfodos y
ripidamente en otros. Es tanto lo que se les exige que es com-
prensible que pocos alcancen la meta.

El hombre trae al encarnarse un ntimero de impulsos domi-
nadores, tanto subconscientes como conscientes, pero no aparecen
todos al mismo tiempo, Empiezan a hacer sentir su influencia en
distintas edades, de modo que su caricter, intenciones y acciones
rara vez siguen una linea recta a todo lo largo de su vida. Es en
la edad madura cuando las ocultas aspiraciones espirituales de
encarnaciones pasadas, asf como de la juventud, reaparecen y exi-
gen ser satisfechas. En consecuencia, gran nimero de quienes
aspiran a la Blsqueda se separan de las filas de aquellos que
llegaron a los cuarenta o cincuenta afios de edad. A menudo el
hombre maduro lamenta haber iniciado la Béisqueda démasiado
tarde para que modifique su experiencia, demasiado tarde
Fara esperar una realizacién feliz, demasiado tarde para tener
a fuerza necesaria que le permita cambiar sus hébitos de pen-
samiento y accién. La frustracién suele sumirlo en la tristeza.
No obstante, debe reconocer que la edad madura le trajo algunas

- valiosas cualidades que no posefa antes. Le permiti6 encontrar
un equilibrio entre la pasién y la razén, entre las emociones y el
pensamiento, entre el cuerpo y la mente, entre los ideales y las
realidades. Le trajo una discriminacién més sabia en su lidia
con las ideas, las actitudes, la gente, los eventos y el medio en
que vive. Le trajo una revisién completa de todos los valores
y experiencias, la costumbre de pensar detenidamente y un més
claro reconocimiento de la naturaleza semejante a un suefio, y
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por. lo tanto mental, de la existencia misma. Todo esto lo ayu-
daré en la Busqueda. Son escasos los j6venes que ya lo poseen.
Si carece del entusiasmo de la adolescencia, de las emociones
de la ;uventud, de las infatuaciones histéricas, es porque fueron
reemplazados por algo mejor: una manera tranquila de juzgar,
una admiracién juiciosa, sensata y equilibrada. Con la edad, las
pasiones pierden fuerza en el hombre ordinario o se someten
mejor a la disciplina de quienes aspiran a la Busqueda. Este
cambio es una tragedia para ‘el hombre comin, pero un alivio
para el otro. Los jesuitas no aceptan en su Orden -y en conse-
cuencia no tienen confianza en el conocimiento, poder y res-
ponsabilidad exigidos— a un hombre que no tenga menos de
cuarenta 'y cinco afios.

Aun queda el benéfico aunque misterioso factor de la gracia
del Yo superior, que simbolo alguno puede representar de un
modo adecuado. Su obrar es impredicigle, pero su facticidad es
cierta. Por un esfuerzo cabal, junto con la oracién y el espiritu
de servicio, es posible invocar su gracia. De este modo, no ne-
cesita confiar vnicamente en su fuerza personal. Recibird inspi-
racién y ayuda para hacer lo que no podria hacer de otro modo,
si se dirige en la direccién precisa. Por dltimo, si tuvo la suerte
de rendir homenaje a alguien que se aproximé o pudo realizar
con éxito el Yo superior, pero que no perdi6 en el proceso la
compasién por sus semejantes ni teme e sacrificio que demanda
ponerse al servicio de la humanidad, la recompensa es entonces
segura. La gracia del maestro no sera escatimada cuando las con-
diciones en que debe recibirse sean convenientes.

Totalidad y equilibrio

No sélo es parte del fin del Yo superior hacer a un hombre
sabio, disciplinado y, en su verdadero sentido, una persona prac-
tica, sino hacer de él un hombre cabal y equilibrado. Esto es por
cierto muy importante. La direccién hacia la cual la vida nos
impulsa es hacia la realizacién de la integridad: cuerpo, mente,
sentimientos e intuicién han de transformarse en un canal ar-
monioso a través del cual el Yo superior pueda expresarse sin
obstrucciones. Entre los que siguen una ensefianza mistica, hay
un nimero sustancial que muestra, a causa de la falta de equi-
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librio en'su caricter y en la manera como conducen sus asuntos,

que son en realidad casos psiconeurdticos. Como tales, y por un
tiempo, precisan los servicios de una terapia mental y emocional,
la cual debe prepararlos y hacerlos capaces de aprovechar los
servicios de la filosofia. Es en verdad lamentable hallar tales
casos citados por las criticas adversas y los duros comentarios

ue se hacen respecto de los cultos misticos, y cuando en reali-

ad se entregaron al misticismo ya enfermos de neurosis o em-
georaron debido a los métodos crudos y ridiculos desequilibrios

e dichos cultos. El verdadero misticismo, aquel que forma parte
de la filosoffa, busca mantener el equilibrio y retener el sentido
comin, la racionalidad y practicaligad, a todo lo largo de su
curso. Atrae mucho menos a los neuréticos desenfrenados y mu-
cho més a la gente sensata o educada, de las cuales muchos
temen un terreno de ideas y experiencias aparentemente dudoso.

Hay cuatro funciones distintas en la personalidad humana,
cuatro actividades en la psique humana: pensar, sentir, querer
e intuir. Estos cuatro elementos de la psique deben llevar su
actividad al més alto nivel, y al mismo tiempo mantenerla equi-
librada. En rigor todo el obrar del Yo superior es una larga
ensefianza cllue desarrolla y equilibra las tres facultades que més
se usan, y luego hace que la facultad intuitiva las ilumine y se
haga obedecer por ellas. Si una o dos de esas facultades son
activas y las otras no, se produce una falta de equilibrio. Si el
intelecto acta sin la gufa, la supervisién o el control de la
intuicién y la emocién, de seguro se extraviari, cometerd errores
y llegar4 a conclusiones falsas. Si la emocién ignora la razén y no
presta atencién a la intuicién, de seguro se convertird en el ju-
guete del egotismo y la victima de los deseos. Si la ensefianza
espiritual es aportada solamente al intelecto o a las emociones,
y no a la voluntad, serd en parte estéril.

Muchos aspirantes tienen un desarrollo desigual. Una u otra
parte de la psique es deficiente. Se puede ser un hombre bueno,
pero al mismo tiempo insensato. Hay hombres que son intelec-
tuales, pero que carecen de intuicién. Cada iluminacién, al tener
Ingar, tiende a reparar esta desigualdad y apunta hacia la tota-
lidad. Que sea escasa la gente que llega a esta armonia de la
psique, que casi todos son uniones mal avenidas de desarrollo
adulto en algunos respectos y desarrollo infantil en otros, es una
razén de mgl para que el ferviente aspirante se imponga como
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tarea el examen de si mismo y lo haga honradamente de vez en
cuando, y aproveche los resultados para tratar de educarse en
su totalidad. Cada vislumbre momenténea del Yo superior con-
duce a este fin.

La necesidad de una personalidad desarrollada y equilibra-
da no se origina sélo en causas metafisicas, sino también de
causas psicolégicas. ¢De qué sirve, por ejemplo, aconsejar la me-
ditacién a una persona ya demasiado introvertida para ser capaz
de luchar con sus circunstancias personales? Sélo la apartar4 atn
més de la capacidad de ajustarse a la vida y de hacer frente a
sus problemas con valor y en el momento conveniente, y de la
voluntad de enfrentar las realidades exteriores. Tal hombre es
ya un ser que rehuye la realidad, y la préactica de la meditacién
s6lo 1o ayudar4 a rehuirla atn més. No hallaré el verdadero ca-
mino evadiéndose para caer en otras ilusiones o persiguiendo
una meta ficticia.

La filosofia cree en la necesidad de un desarrollo integral
y armonioso que establece un equilibrio reciproco entre la razén,
la emocién y la accién en toda la personalidad humana. Su fin no
es parcial. Se niega a fortalecer el caricter dejando al cuerpo
débil o a vigorizar la razén dejando al sentimiento en desorden.
La sintesis filoséfica hace que estas diferentes tendencias se unan
sin interferir unas con otras en sus separadas funciones. Esto lo
logra reconcilidndolas en vez de enfrentarlas, reconociendo la
inevitable multiplicidad de toda existencia manifestada. El estu-
diante busca correlacionar sus variadas tendencias y hacer que
armonicen, no permitiendo que una de ellas se rebele o usurpe
el trono de la soberanfa. Debe usarlas y unirlas en una aparente
antitesis.

Cuando comprende la interdependencia de todos los distin-
tos lados de su naturaleza, afloja la tensién manteniéndolos en
un conflicto perpetuo. Ya su ser interior no es mAs antagbnico
consigo mismo. Ya su voluntad no est4 més desgarrada por sus
propias atracciones y repulsiones. Ya sus emociones no estin mis
destrozadas y divididas por exigencias contrarias. Ya no depende
més de un péndulo que lo lleva de un lado para otro. Ya no se
inclina més hacia un lado por ignorar los demas lados, no alimen-
ta algunas cualidades abandonando otras. Logra un carécter per-
fectamente equilibrado que no llega a ningin extremo intelectual
ni se entrega en demas(}a a las emociones, y que, con discrimi-
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nacién, conserva el sentido de la proporcidén en todas sus accio-
nes. Todas las partes diferentes de su naturaleza, todas las variadas
facultades de su ser, obran unidas y con equilibrio hacja el solo
fin de llegar a ser un todo. De esta manera, consigue un equi-
librio satisfactorio de sus esfuerzos y acciones, aun cuando sélo
lo consiga con el paso de los afios.

La filosoffa no altera su carcter integral, sino que perma-
nece igual a sf misma sea que esté ocupado con sus pensamien-
tos o que esté aquietindolos, sea que esté orando de rodillas
o trabajando en los campos. Al poner en prictica las predica-
ciones, la totalidad y el equilibrio son las tres cosas esenciales
que trata de cultivar, pero no son las tinicas. A ellas debe afiadir
otras que no son menos importantes: la reeducacién de los
sentimientos, la oracién, el relajamiento y la meditacién, Aque-
llos que buscan asf restaurar su propia integridad, eliminar
sus imperfecciones y alcanzar la- conciencia espiritual, se sitlan
en la mejor de las posiciones para ayudar a los otros a que ha-
gan lo mismo.

La respuesta del Yo superior a la stplica humana se da
bajo las restricciones de la sabiduria. No halaga nuestra senti-
mentalidad ni vigoriza nuestro egotismo. Una paz cuyo valor
es tan grande no se puede obtener sin pagar su justo precio. Se
producird necesariamente una lucha abnegada con el fin de
transferir fidelidad desde los sentidos al alma y hacer que los
hébitos personales estén en concordancia con las leyes m4s ele-
vadas.

A la filosoffa no le interesa halagar al hombre o lisonjear
su vanidad. Por lo tanto, da comienzo al lado préctico de su
disciplina sefialando sus defectos, faltas y errores, y abriendo
sus ojos a las debilidades, incapacidades y complejos de las
cuales hasta entonces no tuvo conciencia o no los vefa. Para
seguir su camino con seguridad, un hombre precisa que lo curen
de sus fanaticas obsesiones e irracionalidades convenciona-
les. Tiene que darse cuenta que la erradicacién de las faltas
personales no tiene mucho que ver con el encuentro del verda-
dero yo, pero esto no es exacto. Sus mismas faltas surgen de la
falsa concepcién del “Yo” que le cierra el camino para llegar
2 €l, una concepcién que hace que se identifique a si mismo
con las emociones que ha heredado de sus reencarnaciones ani-
males y humanas primitivas.
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Hay seguidores det misticismo que lo usan como-una forma
de escapismo, que esperan que algin poder migico les procu-
rar4 una transformacién de si mismos y sus vidas sin tener que
esforzarse o sin’ sufrir una dura disciplina. Hay tres doctrinas
misticas que les llaman particularmente la atencién y que apro-
vechan para evitar todo esfuerzo y disciplina, todo trabajo ne-
cesario sobre si mismos. Adoptan un punto de vista fatalista de
la ley de recompensa (karma) para justificar su paralizacién o
su fracaso. Adoptan un punto de vista infantil acerca de las re-
Jaciones con un maestro para echar sobre sus espaldas toda la
responsabilidad de su vida mundana o de sus problemas, y de
su progreso espiritual. AdoFtan un punto de vista demasiado
personal de la doctrina de la gracia para buscar el favoritismo
de Dios y sustentar su ego.

Demasiados aspirantes al yoga, cuya imaginacién supera
fhcilmente los limites de una fantasfa desenfrenada y cuya va-
nidad les hace pensar que estin més adelantados de lo que lo
estan realmente, permanecen como arafias en su tela, elaborando
un tejido de pensamientos centrados sobre si mismos y envol-
viéndose completamente en la tela. Caen en experiencias alucina-
torias o falsas visiones o llegan a ser los receptores de ilusorios
mensajes venidos de imaginarias fuentes, que surgen todos de
insostenibles preconcepciones, injustificables expectaciones y su-
gestiones egoistas que derivan de una mala interpretacién de sus
lecturas o de las conferencias a las cuales asisten. Caen en hé-
bitos de descuido y desaseo, se vuelven menos alertas y menos
inteligentes, menos activos y menos iutiles, menos responsables
y menos précticos. Se llenan 1a cabeza con informaciones caren-
tes de valor o equivocadas, por medios “psiquicos” o seudointui-
tivos. Nunca hay que ignorar u olvidar cuando se medita, que
es preciso hacerlo con prudencia y con responsabilidad. Aporta
muchas bendiciones si se lo encara adecuadamente y en el
momento conveniente, pero no de otra manera. Por lo tanto,
las personas que practican la meditacién mistica como hébito,
deben practicarla correctamente, o no hacerlo en absoluto. Aque-
llas que ejecutan sus ejeicicios mal o antes de estar moralmente
preparadas o psicolégicamente equilibradas, reciben algunos be-
neficios pero los dafios son mayores. Desvitalizan el cuerpo fisico
y trastornan la vida fisica. Es preferible esperar hasta que el sen-
timiento y la razén, la imaginacién y la discriminacién, sean
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llevadas a un sano equilibrio. No todas las personas son aptas
para la meditacién, y las inaptas siempre podran desarrollarse
en obra direccibn hasta que, eventualmente, estén preparadas.
Mientras tanto, les ser4 1til un sencillo relajamiento.

Si la imagen divina esti siempre dentro de nosotros, la luz
que derrama y el calor que irradia son muchas veces obstruidos
en parte o totalmente por las barreras que se interponen antes
de alcanzar la superficie de nuestra conciencia. ¢Cudles son estas
barreras? Son las tendencias materialistas, los apegos excesivos, la
extroversién excesiva, la naturaleza desequilibrada, los senti-
mientos violentos, los malos pensamientos, los cuerpos pesados
o intoxicados, las pasiones rebeldes y, sobre todo, el ego indé-
mito. Por lo tanto, para llegar a tener conciencia de la luz, el
aspirante debe refinar las emociones, gobernar a los instintos, y
de este modo vigorizar-su caricter. Ha de empezar por practi-
car ejercicios de introspeccién mistica, dar comienzo al estudio
de la metafisica de la verdad, y mediante esta autoeducacién
adquirir el conocimiento de las significaciones mas profundas
del yo y de la vida, de las leyes universales y divinas de la evo-
lucién humana y de su destino. Ha de cultivar los sentimientos
religiosos y las intuiciones misticas por un esfuerzo regular me-
diante la plegaria y la meditacién. El propésito de todas estas
arduas purificaciones es el de desencadenar la voluntad y la
mente y asf lograr que se puedan mover libremente en €l reino
del Yo superior. Si es paciente y voluntarioso, la respuesta a to-
das las cuestiones que surgen en el corazén de quien busca, se
encontrardn un dfa, a condicién de que trabaje en la purificacién
de si mientras est4 esperando.

Regeneracién del cuerpo

La esfinge estd echada en el desierto para advertir a todos
los candidatos a la iluminacién que deben vencer su naturaleza
inferior. No podrén abandonar el recinto exterior del templo
oculto y entrar en las “Cémaras de Poder” hasta que hayan cum-
plido esta orden. Pero la naturaleza inferior y la mente inferior
1o soltarin su presa, a menos que luchen por encontrar una sa-
lida, Se necesita el adiestramiento de la vo untad, el rechazo de
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los apetitos y la disciplina del cuerpo que, si al principio no son
agradables, llegan a serlo al final.

Ningin hombre goza de absoluta libertad de voluntad y
eleccién en su conducta exterior. Ningin hombre est4 libre de
hacer lo que le da la gana. Esto es tan cierto para el filésofo
como para el imbécil. Todos los- hombres estdn limitados por
alguna circunstancia y condicionados por alguna situacién exte-
rior a ellos mismos. Pero si en realidad no existe una plena y
perfecta libertad de voluntad y de eleccién para el hombre, nin-
guna decisién de la mente o accién del cuerpo de las cuales es
&l solo responsable, sin embargo se le ofrecen dos formas distin-
tas de sometimiento. Goza de libertad para ser un sirviente de
su Yo superior o un esclavo de su naturaleza inferior. ¢Dénde
est4 la libertad de voluntad para un hombre que se deja escla-
vizar por mezquinos odios, furias y deseos que se originaron en
los desérdenes del cuerpo y en las toxemias? Los hombres que
no estin libres de las pasiones esclavizadoras y de la incons-
ciencia espiritual, se enorgullecen empero de su libertad porque
gozan de sus derechos de ciudadanos.

Liberar la voluntad de su esclavitud a la naturaleza infe-
rior lleva a una suficiente iluminacién mental como para mos-
trar al aspirante cuén falsa es la libertad que parece acompafiar
la obediencia a esas pasiones. Es intolerable para el hombre
razonante dejarse esclavizar por apetitos que ya no son natura-
les y por pasiones destructoras de la paz.

El hombre que aspira a una meta superior a si mismo debe
evitar los deslices de }l)a voluntad. Puede pasarlas por alto du-
rante un tiempo, pero no puede permitirse el lujo de hacerlo
por mucho tiempo, porque entonces el habito de la inercia o del
derrotismo es nutrido imperceptiblemente dentro de él y embota
sus esfuerzos. Al llegar a cierto punto es preciso que deje de ser
indulgente hacia sus frustraciones y que tome la resolucién de
seguir un curso de disciplina. La cémoda aceptacién de evitar
toda autodisciplina fisica y emocional, es una de las razones que
le impiden progresar rdpidamente. Si aquellos que se quejan de
no progresar o progresar casi nada despertasen de su negligen-
cia y se entregaran a una .verdadera disciplina del cuerpo y al
dominio de las emociones, comprenderian que el primer paso
préctico es hacer algo hacia la reforma de si mismos; entonces
no tendrfan por qué lamentarse. AdemAs, muchas veces es pre*
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ciso emprender vigorosos cambios fisicos si desean que su re-
ceptividad intuitiva sea més activa y m4s exacta, Tal disciplina
comporta la purificacién del cuerpo y la modificacién de los
hébitos junto con las asf llamadas précticas ascéticas por un
tiempo, ya sea como algo preliminar o que acompafie cualquier
trabajo mental que se intente hacer. Si no se procede asf, éste
se pierde en un mero suefio y a veces en una decepcién.

. Al parecer hay lugar para el ascetismo en la vida filoséfica,
pero es un lugar sereno y sano. En vez de usarlo para daifiar o
destruir el cuerpo, es usado aquf para desarrollarlo y perfeccio-
narlo. En vez de hacer peligrar su salud, promueve el estado
mas alto de buena salud. Este trabajo de mejotamiento fisico y
emocional y de purificacién pasional a menudo se necesita como
preparacién.

Es menester una nueva persFectiva de la austeridad y pe-
nitencia, una nueva valoracién del ascetismo y de la abnegacié6n.
Es preciso investigar por qué ocuparon tan amplio lugar y du-
Tante tanto tiempo en la vida espiritual. El ideal mistico siempre
se asocié histéricamente con el ascetismo,

El verdadero propésito del ascetismo fie a menudo mal com-
prendido, tanto por quienes adhirieron ciegamente a él como por
los que lo criticaron superficialmente. No es desligarse del cuer-
po y abandonarlo como algo ilusorio, no es despreciar y hacer
sufrir al cuerpo una lenta tortura como algo ajeno; es dar al
cuerpo el lugar que le corresponde como sirviente del ser hu-
mano en su totalidad, incluso su ser espiritual.

Aunque se puede decir mucho en favor de las disciplinas
rigidas, de los sistemas y rutinas de la mayorfa de las institucio-
nes monsticas, tales artificios para desligar a los hombres de la
vida mundanal y vincularlos a una vida santa, aunque convienen
a la generalidad de los aspirantes propensos a la rgigién, no son
provechosos a los aspirantes inclinados a la filosofia. Estos nece-
sitan crecer como crecen las plantas y las flores, con el sol que
les hace extender sus hojas y pétalos. Necesitan un aire més
libre, un enfoque menos organizado y més individual. Requie-
ren menos reaas y reglamentos mis f4ciles, menos encierro y
menos vida comunitaria. :

Las disciplinas ascéticas, cuando se aplican inteligente y
apropiadamente, se oponen al dominio de la mente por los sen-
tidos de modo que gt)a goce de libertad para prestar toda su
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atencién a su interioridad, para explorar sus puros retiros. Pero,
desdichadamente, han llegado a significar no sélo el rechazo de
los sentidos por la voluntad del hombre, sino también el ator-
mentador castigo de éstos. La filosofia no recomienda un ascetis-
mo que busca que la vida sea lo més desagradable posible con
el pretexto de que hace la vida lo més virtuosa posi le.

La finalidad directa de un régimen de disciplina filoséfica
es la de preparar para un renacimiento espiritual, de arrepen-
tirse de la sensualidad y egoismo de la conducta pasada y pre-
parar el cuerpo, las emociones y la mente por el influjo de fuer-
zas mis elevadas y corrientes més santas. Su finalidad indirecta
es la de librar de la enfermedad y otorgar salud y vigor al cuer-
Eo. Es preciso reconocer que el asf llamado estado normal del

ombre civilizado es realmente no natural y malsano; que la
reeducacién de la mente y el adiestramiento del cuerpo que pro-
ducen la Bisqueda son en verdad procesos terapéuticos; y que
este intento de llegar a armonizar con el Yo superior es realmen-
te un esfuerzo curativo. Aquel que viola las leyes higiénicas de
su cuerpo, eventualmente se vera obligado por la Naturaleza a
sufrir las consecuencias.

Aquel que no se interesa en la vida humana y es indiferente
al cuerpo humano, por cierto no trata de comprender el mundo
del cual el cuerpo es una parte, y al que juzga malo o ilusorio.
En consecuencia, no alcanza ni la revelacién ni el discernimiento
que puedan explicarle la naturaleza, las leyes y los desarrollos
evolucionarios. El problema de cémo vivir pacificamente en el
cuerpo y enfrentar las enfermedades y las pasiones, no se re-
suelve proclamando la ilusoriedad de su caricter.

El estudiante que busca este conocimiento superior no s6lo
ser4 capaz de asimilarlo més all4 de su capacidad personal, sino
que seré capaz de aprovecharlo mejor de lo que le permiten sus
limitaciones. Por ejemplo, su desequilibrio o su insensibilidad,
sus malos hébitos corporales o la condicién ingobernable de sus
emociones influirdn en lo que aprende y lo deformaran. Algin
grado de autocorreccién mental y emocional y de purificacién
fisica es necesario antes que esta ensefianza pueda serle impar-
tida. Este trabajo sobre si exige cierta severidad hacia si mis-
mo. Por lo tanto, las practicas disciplinarias son justamente una
parte de las primeras etapas del método mistico. La filosofia
misma las incorpora a sus ensefianzas y no les opone ninguna
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objecién. Sélo pone reparos a la exagerada importancia que se
les da y a los extremos del ascetismo a que pueden conducir,

Ejemplos tipicos de un ascetismo exagerado e irrazonable
que la filosofia rechaza son, por ejemplo: el Curé d’Ars que se
niega a oler una rosa; Suso, que inflige horribles torturas a su
cuerpo con instrumentos de hierro, cilicios y hasta agudos cla-
vos; los faquires mahometanos que moran, comen y duermen
entre las tumbas de un cementerio; Madame Guyon, que se po-
nia agudas piedras en los zapatos antes de hacer un paseo.

Para el aspirante la mis dura de las luchas es vencer sus
pasiones, gobernar sus deseos y controlar sus pensaniientos. El
Buda dijo que el hombre que se habia conquistado a si mismo
era més grande que el conquistador de ciudades. El esfuerzo
que exige es por cierto tan grande que puede extenderse a lo
largo de muchas reencarnaciones. Hay algunos métodos précticos
que permiten que la lucha sea més corta, el triunfo mas fécil.
La primera purificacién que se le exige es la del cuerpo. La .
prictica de la antigua técnica revela los .verdaderos instintos del
cuerpo, y hasta cierto punto los sentimientos, los instintos pro-
fundamente hundidos debajo del materialismo convencional de
la sociedad, civilizacién y tradicién. Sirve a un triple propésito:
arrepentimiento, purificacién y curacién. Reducir, o hasta eli-
minar la glotonerfa que hace cometer excesos de comida, bebida
y de fumar son signos de tal progreso.

La glotonerfa es m4s bien un error de la higiene corporal
que un pecado de la conducta moral. Consiste en comer o en
beber més de lo que exigen las necesidades del cuerpo para man-
tenerse en buena salud, o en incluir alimentos en la dieta que
son dafiosos. Tal violacién de sus leyes conduce inevitablemente
con el paso del tiempo y por efecto acumulativo, en un trastorno
- de su funcionamiento que se manifiesta en la enfermedad. La
acumulacién de estas materias innecesarias y no requeridas por
el cuerpo termina por afectar la salud, los nervios, las emocio-
nes y la mente de un modo obstructivo o degradante. Una mane-
ra eficaz de reducir esta acumulacién de materias impropias a
la salud es practicar el ayuno, en ciertas ocasiones o por bre-
ves periodos.

No es necesario que el hombre prive a las criaturas vivien-
tes de su cuerpo con el fin de sustentar su propia carne. La Na-
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turaleza le procuré el medio de satisfacer todas sus necesidades
con los cereales, legumbres, frutas y productos licteos.

En el siglo 1, San Juan Criséstomo escribié que “nosotros
(los dirigentes cristianos) practicamos la abstinencia de la carne
de los animales para dominar nuestro cuerpo... el antinatural
alimentarse de carne es de origen demonfaco. .. el alimentarse
con carne envilece. Recordemos que quien escribié este argu-
mento en pro del vegetarianismo fue, en opinién de San Agus-
tin, el defensor més auténtico y més elocuente del cristianismo
de su tiempo.

El asi llamado hombre normal llena su cuerpo con roduc-
tos de desecho téxicos por su modo de comer equivocado y su
falta de limpieza interior. Esto a su vez lo llena de apetitos mor-
bidos y de deseos continuos. E] hombre verdaderamente normal
goza plenamente de su alimento, pero nunca come por amor a
Ta comida, y no toma més alimento de lo que necesita el cuerpo
para mantener sus funciones.

Si tiene relaciones sexuales, no lo hace solamente por las
exigencias irreprimibles del cuerpo, ni a impulso de sus ardien-
tes sentidos, ni tampoco para satisfacer las exigencias de otra
persona que es victima de sus irrefrenables sentidos. No permite
que la destilacién de su preciosa esencia se gaste continuamente
en un debilitante abandono de si, ni la preciosa libertad de su
corazén y mente se entréguen a la esclavitud sexual. No se deja
cegar por el éxtasis fisico producido por el comercio sexual y,
por la reflexién metafisica, se da cuenta de que es s6lo una breve,
desdichada y pasajera imitacién del éxtasis producido por la ele-
vacién espiritual. Breve, porque en unos pocos minutos desapa-
rece. Desdichada, porque 2 menudo su costo no guarda propor-
cién con su valor. Pasajera, porque aquellos en quienes se ori-
gina suelen cansarse, disgustarse y hasta odiarse mutuamente.
Es mas inmediato y tal vez més arrebatador que el éxtasis pro-
ducido por la creacién artistica o intelectual, pero éste es me-
nos costoso y dura mucho més. No obstante, la energia sexual
es una forma baja, limitada de la energia creadora de la Mente-
Mundo. El goce que procura es un €co ahogado cuyo sonido
original pertenece a la regi6n divina. Por eso es tan buscado.

El aspirante no debe permitir que todo cuanto es mérbido,
negativo y téxico penetren en su cuerpo o en su mente. El pro-
posito de los regimenes ascéticos es mltiple, pero el principal
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es purificar el cuerpo y las emociones, y devolverles la verdade-
ra salud.

fisica y fortalece su fuerza moral,

Es preciso limpiar al cuerpo de sus impurezas y remediar
su funcionamiento defectuoso hasta cierto punto, junto con una
limpieza emocional y mental, de modo que la personalidad pue-
da abrirse a Jas fuerzas del Yo superior sin otra obstruccién que
la que ests siempre presente y es la més formidable de todas:
el ego. La purificacién debe Preceder y hacer posible Ia regene-
racién. La incapacidad de entenderlo es una de las razones por
la cual aquellos que practican la meditacién pero descuidan e

Sélo con el desarrollo de Ia experiencia y la madurez de sy
comprensién el hombre sers capaz de cuestionar la naturaleza

de sus deseos, y de limitarla en interés de la Bisqueda. Porque
sélo entonces advertirg que no basta estimar las cosas desde el

titos y mérbidos deseos que la toxicidad del cuerpo le crearon,
En la elevadora reforma y perfeccién de su vida moral y

Con esta purificacién del cuerpo carnal, como parte del
esfuerzo total por allanar el camine a la entrada del elemento
intuitivo, se facilitars el paso a la purificadora naturaleza del
sentimiento. Hallar la tranquilidad interior y la salud exterior del
cuerpo es establecer los més firmes cimientos a cualquier felici-
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Reeducacién de las emociones

En el pasado, la vida emocional del buscador era en gran
parte una respuesta instintiva a los sentidos, un proceso ciego
que muchas veces lo arrastra a su propio dafio. No hay verda-
dera libertad de voluntad en ello, s6lo una libertad imaginaria.
Pero la escena entera es iluminada por un poco de luz. En el fu-
turo, las emociones se verdn libres de los sentidos, serdn guiadas
por su voluntad superior en pro de sus mejores intereses, seran
ennoblecidas, refinadas y espiritualizadas.

La persona impaciente e infantil, que en su actitud emocio-
nal sigue siendo adolescente, debe desarrollarse para llegar a la
madurez, al equilibrio y a la autodisciplina del adulto antes que
pueda proseguir provechosamente los ejercicios misticos. Los
neurdticos, cuyas emociones estin en un nivel infantil, que se
entregan al panico y a las rabietas, que a la menor provocacién
se yuelven histéricos, deben comprender que su tarea inmediata
no es el desarrollo de los poderes misticos, sino el desarrollo de
las virtudes morales. El Yo superior les negara la vislumbre de
Si mientras no la desarrollen. Es mis importante que constru-
van su cardcter en lugar de meditar buscando sensaciones psi-
quicas. De otra manera, es muy facil para rodearlos de un espe-
jismo emocional formado por el asf llamado amor, el odio, la
sentimentalidad, el temor, la bienaventuranza o cualquier cosa
que convenga a su propdsito en ese momento, e impedir asi su
progreso o rechazarlos.

Aquel que alimenta el rencor, por ejemplo, que cultiva toda
herida a su amor propio y siente resentimiento contra la persona
a quien juzga responsable de esta acci6n, interrumpe su propio
progreso espiritual. No puede dominar esta molesta situacién
sin ceder a la provocacién, con la expresién de sus més baijas
emociones o con el despliegue de sus peores atributos. Echa la
culpa de este resultado’a la falta de desarrollo espiritual en los
otros, cuando deberia culparse a si mismo. Rehuir la responsa-
bilidad es una vieja treta del ego. Pero el unico que tiene la
culpa de sus dichas o desdichas es él mismo. A

El ego se disfraza de una manera tan completa y tan espe-
ciosa que no se da cuenta del dafio que hace. Que no cometa el
error de ocultarse sus culpas. Son las emociones negativas como
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la mezquindad, el temor, la malevolencia, Ia enemistad, la ma-
lignidad, la intolerancia, el fanatismo, el malhumgr y el mal ea-
ricter Jas que hacen Ia fuerza de su ego cuando se niega empe-
cinadamente a entregarse a Ia silenciosa voz del Yo superior. La
insensatez de sostener al €80 en lugar de reconocer su culpa,
pone obsticulos innecesarios en Su camino y lo aleja de la gracia
del alma. Sus juicios serén equivocados, sus fines se convertirén

Sus semejantes y mas se preocupe por mejorarse a s{ mismo,
tanto més grande seri la posibilidad de lograr las dos cosas,
Mientras ciertos hombres pierden su tiempo y se dafian buscan-
do excusas a sus defectos, el ferviente estudiante de filosofia
mejora su tiempo y se ayuda a sf mismo buscando maneras cons-
tructivas de mejoramiento. Es menester que sea humilde para
reconocer sus propias deficiencias en lugar de ocuparse de los
defectos de sus semejantes, pero la recompensa ser4 proporcional,

Cada provocacién que recibe de las faltas, pecados y errores
de otras personas, le ofrece la posibilidad de practicar el rechazo

irritabilidad al tener que €Sperar a una persona a quien se cité,
puede eliminarse declarando que se posee una infinita paciencia
y recordando al Eterno Abora, con su infinita aceptacién de
Vida. No obstante, Ia prudencia aconseja que evite los lugares,
las personas y las situaciones que puedan despertar su naturale-
za inferior. Los fuertes enfrentan mejor estas cosas que los débi-
les, los maduros y purificados mejor que los jévenes, que atin no
han terminado su desarrollo, Si por ejemplo sabe que su propen-
sién a [a ira es una de sus debilidades, entonces hasta que no
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logre cierto dominio sobre si mismo, debe temer prudencia y
evitar aquellas situaciones que puedan provocar su mal carcter.

Esta conquista de las emociones personales es una parte im-
portante de la tarea del discipulo. La vida misma le presentara
oportunidades que pondrén a prueba su progreso en e€sa direc-
cién. Hay oportunidades que le har4n abandonar un punto de
vista inferior por uno mas elevado, oportunidades que elevarén,
purificardn o despersonalizarén sus sentimientos cuando éstos
son de caricter negativo. Esta abnegacién trae proporcionadas
recompensas espirituales en términos de un progreso duradero.
Tales oportunidades se evidenciarin en forma méis conspicua
respecto de sus relaciones con otras personas. Diferencias, roces
y falta de armonia que surgen de ambos lados ahora se limitardn
a un solo lado, y éste no serd el suyo. Permanecerd frio, recogi-
do, sin resentimiento ni inquietud en los casos en que sienta ten-
tacién de conducirse en forma opuesta. Le basta pensar profun-
da y tranquilamente un instante para ver que muchos de los asi
llamados sentimientos humanos y actitudes humanas son en ver-
dad indeseables; y que no debe someterse a su tiranfa ni excu-
sarse de hacerlo porqueé son tan comunes y difundidos. Le basta
pensar que a despecho de sus defectos y debilidades sigue aman-
do a sus amigos y a todos sus allegados. No los amarfa menos si
estos defectos y debilidades desaparecieran. Por lo contrario, los
amarfa atin mas. Y si esto es cierto para los defectos y debilida-
des humanos, cuénto més- cierto es para los defectos y debilida-
des més bajos, para las més groseras animalidades y sentimientos
que nos muestran el peor lado de la humanidad.

La parte de su persona que cambia con las oleadas de las
emociones, que los temores, deseos, deprimen y exaltan por tur-
no, no puede conservarse eternamente, ni en esta vida ni des-
pués de la muerte. La Naturaleza seguird sometiéndolo a la ley
de evolucién, lo haré sufrir experiencias que, al darle conciencia
de sus insatisfactorias limitaciones, no le permitirdn hallar la paz
mientras no descarte el complacerse en ellos.

¢Acaso no es inhumano, cuando no insensato, por mis que
muchos pongan reparos, pedir a un hombre que adopte una acti-
tud hacia su vida personal semejante a la del quimico que obser-
va los elementos en el laboratorio? ¢Puede un ser humano llegar
a tal desprendimiento, a una indiferencia tan completa, a no
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permitir que nada lo conmueva para analizar con impasibilidad
las experiencias y sucesos que mds le importan? Pero tales cues-
tiones muestran un concepto equivocado de la disciplina filoss-
fica. A fin de esclarecerlo, hagdmonos otra regunta: Por qué
es mucho més f4cil examinar el pasado que erresente para des-
cubrir nuestros errores, discernir la verdadera oportunidad de
la falsa, reconocer los verdaderos amigos de quienes no lo son?
El mentalismo contesta que se debe a que el ego interfiere mas
facilmente cuando estamos involucrados en una situacién que
cuando la miramos desde una lejana perspectiva. Y esto a su vez
ocurre porque la emocién es predominante en nosotros en el
momento en gue tiene lugar, porque con la emocién la tomamos
por una realidad material. Mientras que, después de haber re-
trocedido en la memoria, es sélo un pensamiento, inconsciente-
mente nos enfriamos y sin emocién lo aceptamos como si hube-
se sido tal originariamente. Consideréndolo como un pensamien-
to, pedemos tomar una actitud mas calma, mas desprendida. La
calma con que contemplamos el pasado es deliberadamente cul-
tivada por el filésofo mientras examina el presente. El senti-
miento tranquilo e impersonal es la verdadera esencia de su acti-
tud. El sentimiento es un motivo demasiado fuerte en la vida
humana como para que se lo pueda matar, pero cuando es egofs--
ta, debe ser domefiado. Esto es todo cuanto la filosofia pide al
hombre,

No se exige al sentimiento humano que se elimine a si mis-
mo, sino que se eleve. La emocién humana no debe ser destrui-
da, sino comprendida y guiada. Nadie puede permitirse ignorar
el sentimiento, sino que debe conciliarse con &l. Porque propor-
ciona el fervor que imparte energia a la vida. Es una fuerza
impulsora, pero es preciso saber dirigirla. Su fuerza no puede
sustituir la seguridad de una_direccién justa. Para lograr esta
perspectiva, tanto la guia de la razén como el impulso de la. in-
tuicién son necesarios. Se precisa también la luz de la inteligen-
cia, y se la precisa atin mis que el fervor. Le ensefia en qué di-
reccién debe moverse. Si se mueve en una direccién equivocada,
entonces su situacién se har4 méis peligrosa. Es preferible gene-
rar el fervor de la luz; entonces andari en la recta direccién y
andari bien. Por lo tanto, la fe emocional debe ser domefiada
por el pensar racional. Aunque muchos se dejan guiar ciegamen-
te por sus sentimientos, el estudiante, recordando que la filoso-
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fia no puede hacerla ni dejar lugar a la mistificacién, debe cues-
tionar todos sus sentimientos. Si lo llevan en la direccién correc-
ta, los seguira con el mismo fervor que los demés. Pero, ademas,
tendré la satisfaccién de saber adénde va. No se le pide que se
desprenda de sus sentimientos. Sélo se le pide que deseche todo
cuanto carece de valor y es desagradable, todo ({o que en el sen-
timiento es bajo, negativo, vil, destructivo, egoista, agitado, emo-
cional y neurético, todo cuanto conduce al sentimentalismo y a
la autocompasién.

Empero, el sentimiento no desaparece, pero es purificado,
ennoblecido, exaltado, tranquilizado y hecho filoséficamente ve-
ridico. Por cierto, mientras sus sentimientos no despierten, el
aspirante nunca podrd conocer el Yo superior, pero esos senti-
mientos deben ser sentimientos elevados de devoci6n, reveren-
cia, veneracién y amor de una clase de la cual el amor terrenal
puede dar un indicio pero que no tiene paralelo en este mundo.
La Busqueda debe despertar sus emociones més intensas, sus
sentimientos més profundos. Deben mezclarse con su intelecto,
su intuicién y su voluntad en el servicio de la Busqueda. En con-
secuencia, no puede ser una fria cuestién carente de vida. El
verdadero fildsofo no estd hecho de piedra, no carece de co-
razén, pero todo su sentimiento no estd diseminado en un cen-
tenar de diferentes direcciones. Lo entregé a la tnica cosa que
lo atrae mas, al Yo superior. No es un hombre insensible, frio e
inhumano, sino que expresa s6lo sus emociones més elevadas,
0 aun mejor, es emocionalmente libre. Para entender la conve-
niencia de tal estado, nos basta contrastar su serenidad duradera
con la tumultuosa emocionalidad del neurético, del histérico y
del psicopata.

La emocién es un factor tan poderoso en la vida humana y
tan valioso en la accién humana, que seria insensato pedir a al-
guien que la desechara. La filosoffa no exige tal cosa. Pero exige
un equilibrio correcto entre la emocién y la intuicién. Lo que la
mayotia de los hombres no ve es que su verdadero enemigo estd
més bien dentro que fuera de ellos mismos. Porque les cuesta
mucho m4s juzgar una situacién con calma que sentirla emocio-
nalmente. La emocién en sf es neutral. No es un mal al que hay
que vencer. Puede aliarse con una mala idea, pero también pue-
de hacerlo con una buena. La disciplina filoséfica exige su con-
quista cuando est4 unida a una idea falsa o mala, porque enca-
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dena al hombre a ella. Por lo tanto, el diseipulo, que debe vivir
con mis cuidado que la mayorfa de la gente, tiene que hacer una
distincién entre las emociones inferfores y las superiores. Es pre-
ciso que desaliente al primer grupo y aliente al segundo. Las
emociones inferiores deben ser gobernadas firmemente por la
razén, las superiores unirse armoniosamente a ella. Todas deben
ser dominadas por una tenaz disciplina que el hombre se impone
a si mismo. Purificadas por la intuicién, exaltadas por el fin mo-
ral, son un poderoso capital en su empresa espiritual, pero si se
las deja libres y desenfrenadas, o se les permite que dominen el
Eensamiento y la voluntad, son una lamentable pérdida. El hom-
re no debe emocionarse con facilidad.

En cada régimen se puede incluir con provecho tres méto-
tos précticos para purificar y calmar las emociones. El primero
estriba en aprovechar el poder del habito. De este modo, el hj-
bito de entregarse desenfrenadamente a la belleza de la mujer
conduce finalmente a desear a la mujer, mientras que el h4bito de
entregarse a la belleza del alma lleva finalmente al deseo del
alma,

El segundo método consiste en hacer uso del pensamiento
opuesto, la idea contrastante. Es preciso escoger una cualidad
moral que sea lo opuesto de la debilidad que lo preocupa. En
su meditacién diaria debe poner la cualidad deseada ante sus
ojos, e imaginarse que la posee, identificar su caricter con ella.
El poder creador de tal concentracién emergeré con el correr del
tiempo, porque se insinuar4 en los momentos de ocio en que la
mente instintivamente se entrega a sus deseos y pasiones a la
vista de algin estimulo externo.

La firme decisién de purificar la mente, seguida por el préc-
tico intento de arrancar de rafz todo pensamiento equivocado
es el tercer método que ha ayudado a muchos aspirantes. Si se
aferra a este método logrars resultados definitivos, Aun en unos
pocos meses, el mejoramiento de la condicién de su mente se
notard muy bien, pero el éxito del método depende de sorpren-
der cada pensamiento en su origen y no permitir que crezca
hasta convertirse en una robusta planta dificil de extirpar.

Debe aprender a acariciar emociones justas, pero desechan-
do el falso emocionalismo. Si Io consigue, lo emocional ya no
serd insensato ni lo intelectual ineficaz.

256



Es deseable domefiar emociones derrochadoras, o aun po-
nerlas. bajo el dominio de la razén, porque apartan al aspirante
de su persecucién del Ideal. Por cierto, es preciso cultivar el es-
toicismo. Cuando la pasién es finalmente dominada por la inte-
ligencia y la emocién ¢s guiada por la impersonalidad, en ambos
casos a través del canal de la voluntad, se liberar4 de muchas
ansiedades innecesarias y se salvard de muchos peligros evita-
bles. Entonces su vida exterioy seguird su curso con més tran-
quilidad y seguridad, y gozarh de més serenidad y libertad en
su vida interior que los demés hombres.

Para muchos hombres tal vida de independencia interior es
horrorosa y repulsiva. No ven que son esclavos de la amargura
y el deseo, del odio y la ignorancia, no ven que su complaciente
crucifixién del Ideal es lo realmente horroroso y repulsivo. O lo
declaran inhumano, nivelando asi los hombres por lo que hay
de bajo en ellos en lugar de hacerlo por lo que hay de mejor. El
hombre débil que cede en seguida al impulso sensual, que no
piensa en luchar contra él, sélo vive para el momento. Nunca se
detiene en pensar para qué estd viviendo. Que lo mejor de la
vida sélo puede conseguirse llevando una vida disciplinada es
algo més conocido por el comtn de la gente que por los filéso-
fos. El placer que deriva de tal disciplina es conocido por quie-
nes estdn a merced de los instintos y los sentidos. Cuando la
Busqueda se una al cultivo de una voluntad mé4s firme en ciertas
direcciones, serfa insensato hacerlo en un espiritu de hosca obe-
diencia. El término de este trabajo s6lo puede ser un goce mas
verdadero y una nueva alegria.

Adoptar tal posicién contra la comin y constante identifi-
cacién de si mismo con los impulsos y emociones del ego, tarde
o temprano seri un acto necesario para que el aspirante llegue
a la luz espiritual. Si repite este acto un suficiente ntimero de
veces, se producird en su vida interior una especie de fisura.
Habr4 un yo observante y un yo observado. Esto no es siempre
evidente, pero lo es en momentos criticos y en situaciones im-
portantes. En suma, estar4 bajo la guia del Yo superior y sentird
su aura exterior. Las dificultades con las cuales antes se enfren-
taba al separarse de su naturaleza inferior y el temor de desli-
garse de su ego lo habfan desalentado al comienzo de la Bis-
queda, pero para luchar contra esto conoce el goce de seguir
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sus sabios consejos, la fascinacién de estudiar su historia, su po-
sicién y ramificaciones, y la recompensa de acercarse poco a
poco a la condicién supremamente deseable del dominio de si.
A medida que la voluntad se hace mis fuerte y el tracto interior
;nisn limpio, el proceso de autoespiritualizacién se vuelve més
&



Capitulo XIII
EL SILENCIOSO LLAMADO DEL YO SUPERIOR

El hombre del siglo xx vive en una sorprendente época que
demasiado a menudo prefiere el estridente sonido del sax6fono al
silencioso llamado del espiritu. Pasa la mayor parte de sus dias
en la agitada prosecucién de cosas sin importancia. Busca ansio-
samente la mlﬁtitud, pero es incapaz de dedicar un segundo a la
btsqueda de aquella quietud en la cual, como nos dice el Anti-
guo Testamento, puede hallar a Dios,

Por inclinacién y educacién el hombre de Occidente es ex-
travertido, Sus pensamientos son constantemente atraidos por
una cosa o por otra, sus emociones estin a merced de lo que lo
circunda y de los eventos. Llega a embriagarse a tal punto con
sus acciones que no puede dejar de hacer una u otra cosa. Esta
extroversién desequilibrada, esta continua preocupacién por el
aspecto fisico de la vida que es la moderna existencia del hom-
bre, para las masas es demasiado a menudo una necesidad, pero
en las clases mas afortunadas una eleccién deliberada. Este im-
petuoso deseo de actividad, esta ansia por someterse a una serie
de actividades o compromisos, esta terrorifica marcha de hoy que
mantiene continuamente en movimiento al cuerpo o la mente
de la gente, es agravada por la alta tensién y los horribles ruidos
de la vida ciudadana contemporanea. ‘

La intensificacién de la vida fisica obsesiona las energias
modernas e intoxica la mente del hombre de hoy. Cuando agre-
gamos a esto las aplastadoras experiencias de la guerra que tan-
tes millones de personas padecieron en este decenio, endurece
los nervios y produce un insensible materialismo. Llena la atmés-

0

fera de inacabables tensiones. Los traumatismos que resultaron
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de ello produjeron inevitablemente una cosecha de desagrada-
bles psicosis y atormentadoras neurosis, de desdichadas des-
orientaciones mentales y desalentadores agotamientos nerviosos,
Hay mucha més gente neurética que en cualquier otra época de
la historia del hombre. Son el inevitable subproducto no sélo
de una guerra devastadora, sino del 4mbito mecanicista del
siglo xx y de las complicadas tensiones del vivir. Si la serenidad
tiene algin valor, es seguramente hoy en que la violencia, la
destruccién, el tumulto, el cambio, el caos y las marejadas agi-
tan las aguas. La vida se ha vuelto tan agitada que se necesita
verdaderamente un remedio para las neurosis de guerra y las
ansiedades de paz, un antidoto para las tensiones sin precedentes
y las presiones psicolégicas de la crisis mundial.

Es muy comin ver al hombre tenso apresurarse en cumplir
su programa diario tan pronto como le sea posible y permanecer
nerviosamente tenso mientras lo est4 llevando a cabo, Pareceria
que estd empefiado en una inacabable y répida caza, que se
renueva todas las mafianas ‘impacientindolo por el tiempo que
le toma llevar a cabo las tareas inmediatas. Da mas importancia
al tiempo medido por el reloj que al juicio intuitivo. La turbu-
lencia de su vida interior y la trivialidad de sus intereses mun-
danales le hacen perder sus limitados afios y muestran que esta
preso de la insensatez general o de la insensatez personal. Utili-
za los programas de actividades creados por él mismo como una
excusa para postergar el descanso espiritual, y en la mayoria de
los casos esta postergacién es demorada por el resto de su vida.
En las condiciones existentes, la mera cuestién de ocuparse de
los detalles de la vida es tan pesada que gran parte de su fuerza
y de su tiempo son tomados por su desmesurada pequeiiez. Es
tan complicada que hasta la simple concentracién en la vida
espiritual estd llena de obsticulos artificiales. De este modo se
ata a la circunferencia del yo y nunca halla o se toma el tiempo
de llegar a su centro.

El hombre moderno se ocupa justamente en ganar dinero,
pero cuando su ocupacién se convierte en preocupacién, cuando
llega a ser tan dictatorial ;Iue le impide todo pensamiento acerca
de los fines elevados de Ia vida, o cuando el gasto del dinero
ganado se lo impide, se atrae pruebas y disgustos de sitios donde
menos los espera. La tarea de alimentar su cuerpo, de vestirlo
y darle un techo suele tomarle mucho tiempo y gran parte de
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su energia, pero no debe impedirle ocuparse de la tarea mis ele-
vada de el alma.

La inquietud nerviosa, la prisa y las emociones de nuestra
época no dejan sitio para otra vida que no sea la de pasajeras
sensaciones y breves impresiones. En tales condiciones, las cosas
profundas y duraderas suelen desaparecer, las cosas vacias y sen-
suales se destacan prominentemente. El amor es reemplazado
por la lujuria, la ponderada reflexién por la mera curiosidad,
y los hombres siguen traicioneros fuegos fatuos que los conducen
a pantanos donde se hunden y sufren. Por todos lados se ve el
especticulo de hombres que huyen para no hundirse y sufrir. Por
todos lados se ve el especticulo de hombres que huyen de la
verdadera vida y se aferran a la mera apariencia ilusoria de ella,
porque es més facil que someterse a sus exigencias y aceptar sus
reajustes. Sin embargo no parecen darse cuenta de que son” los
verdaderos escapistas.

En este siglo, una tendencia notable, que es més visible en
el Occidente moderno que en otras zonas, es la que hace buscar
a un hombre mayor nimero de sensaciones en la experiencia co-
tidiana. Esta tendencia se desarrollé en fantistico grado y por
cierto ha contribuido al extraordinario aumento en nuestra época
de casos de alta tensién sanguinea y de ataques al corazém. Las
tensiones incesantes del programa diario del hombre del siglo xx
le impelen a dar velocidad al pensamiento, y asf lo agotan. Aquel
que empieza sus actividades o movimientos con tan desesperado
fmpetu como para agotarse antes que sea necesario, no com-
prende que ha de pagar tarde o temprano el precio de su insen-
satez. Cabe lamentar este hecho, pero las buenas intenciones
no le impedir4n cometer tal error y el sufrimiento que es su
consecuencia. Asi como la desesperada necesidad del introver-
tido no es la de pensar més, sino la de hacer més, la del extra-
vertido no es la de hacer algo, sino encontrar algo que le impida
hacer.

Cuando la enfermedad obliga a un extravertido extrema-
do a guardar cama, a no hacer nada, a permanecer tranquilo,
logra un verdadero beneficio al permitir que sus poderes de
reflexién e intuicién se vuelvan mis activos y tutiles. Este con-
finamiento forzoso entre las sibanas afecta no sélo el cuerpo
del enfermo sino también su mente. Se le ofrece la oportuni-
dad de obtener una nueva perspectiva del curso de su vida
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y un nuevo balance de sus juicios. Se encuentra en posesién
de un valioso presente —la oportunidad de hacer una nueva
P

estimacion de esos juicios, de detenerse y de indagar mis
profundamente en el significado de los sucesos pasados y de
las circunstancias presentes, asi como de las posibilidades fu-

turas—, Las tensiones se vuelven entonces mas ligeras y las
urgencias son menos imperiosas. Debajo de las cobijas puede
entregarse al relajamiento —tal vez por primera vez en mu-
chos aios— y el Yo superior, que no pudo hacerle meditar en
los fines de la vida de una manera maés agradable, ahora lo
logra mediante una desagradable enfermedad.

jCuénta gente se da cuenta de que la enfermedad les da
tiempo para relajarse, reflexionar o rezar, aunque sea forzosa-
mente, ?, su benéfica influencia los acompara por el resto de
su vidal jCudntas veces el descanso impuesto por la enferme-
dad permite que las fuerzas curativas de la Naturaleza pongan
remedio a una situacién creada por desobedecer las leyes hi-
giénicas del cuerpol De este modo la Naturaleza equilibra el
dafio fisico que hizo.

Si el cuerpo cae enfermo porque su propia higiene no es
obedecida, porque las leyes que gobiernan su sano funciona-
miento son infringidas, entonces la enfermedad es atil, porque
advierte al hombre -que debe reformar sus hibitos fisicos. Esto
debe incitar al médico ~lo cual incidentalmente aconseja tam-
bién Hipécrates, el fundador de la medicina europea—, a ser
también un filésofo, a reflexionar en el gran nimero de enfer-
medades que en realidad son la biusqueda de amparo contra
el desequilibrio propio, el descuido y el autoenvenenamiento.
Debe reflexionar también en el gran nimero de enfermedades
que podrian prevenirse si se pudiera hacer comprender a las
personas que las sefiales de peligro que la intuicién les hace
ver, les advierte de entregarse por un tiempo al descanso o
al retiro espiritual para escapar a las excesivas tensiones del
trabajo, la pasién, las preocupaciones y las emociones nega-
tivas, o los malos hébitos de comer y beber.

Cuando el hombre es incapaz de reconocer la exacta na-
turaleza de estas sefiales, cae en la enfermedad y en un obli-
gado descanso, y entonces al estar en cama los pacientes tie-
nen la oportunidad, luego de haberlo descuidado mucho tiem-
po, de reconsiderar la base de su vida y las reglas que la go-
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bietnan. Si se niegan a aceptarlo, si estdn demasiado agobia-
dos por el sufrimiento fisico y demasiado compenetrados de
su ego a causa de sus emociones, para realizar un examen de
si mismos y de su conducta, entonces la enfermedad no les
puede hacer sino dafio.

No obstante, es un hecho paradéjico que la misma mala
salud que los impulsa al relajamiento y a la reflexién y asi los
conduce indirectamente a una breve iluminacién espiritual,
en otra persona puede obstruir tal iluminacién. La ley general
que rige estas manifestaciones es la del cuerpo, y el cuerpo debe
estar en buenas condiciones para recibir la iluminacién correc-
tamente y sin impedimentos.

_ Si tantas inquietudes, agitaciones y tensiones no fueran
bastante, muchas no se deben a la Naturaleza sino a las circuns-
tancias artificiales de la vida contemporinea en las ciudades,
y también a causa de un pensar equivocado y de un mal régi-
men de vida. No debe sorprender a nadie que todo esto, desde
el punto de vista filos6fico, tenga consecuencias graves y da-
fiosas. Bajo su gobierno los hombres tienden a perder su fe
religiosa y a ser incapaces de llegar a la intuicién mistica. Les
impide hallar el tiempo de pensar acerca de su vida, de sus
problemas interiores, de sus fines elevados y profunda signi-
ficacién. Destruye la capacidad de pensar por si mismos como
individuos, y disminuye la capacidad de llevar su pensamiento
al estado d); concentracién. Destruye la ociosa y deliberada
tranquilidad de la actitud espiritual.

Entre quienes aspiran al lo%ro espiritual son muchos los
que aceptan las sugestiones de las masas que constituyen la
sociedad y a quienes no interesan ni se ocupan de esta bis-
queda. De resultas de ello se crean deberes ficticios. Encuen-
tran que carecen de tiempo para estudiar y pensar. para apro-
vechar el silencio o meditar, y que carecen de energfa para
apartar la atencién del curso exterior de los eventos. Por eso
no hay escapatoria para ellos a menos que se vuelvan indivi-
dualistas.

El hombre de Occidente ha explorado y dominado casi toda
la supetficie del planeta; le queda todavia por explorar una dé-
cima parte de su yo interior. Porque de una vida siempre en
movimiento, impacientemente enérgica y ambiciosa se hizo un:

ideal, él, més que los otros, necesita corregir esa parcialidad. Sus
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agitaciones y sus actividades tal vez sean virtudes a sus propios
ojos, pero son juzgados con ironia entre los orientales que si-
guen fieles a su herencia interior y se toman el tiempo nece-
sario para dedicarlo todos los dfas a la adoracién, 1a meditacién,
el silencio y la soledad, y que de este modo conservan su vida
interior como el nicleo de su vida exterior. La costumbre occi-
dental de detener todo el tiempo ocupado conduce a nervios
destrozados y a la confusién moral. El tnico remedio es ha-
cer lugar en la rutina diaria para aprender el arte de la quietud
mental. Intervalos de pleno descanso mental y fisico deben
intercalarse en esta rutina. El deseo reprimido de paz inte-
rior prepar6 al occidental para el advenimiento de las doctrinas
psicolégicas y de los métodos misticos que lo pueden ayudar
ahora a ayudarse a sf mismo. El inconsciente reconocimiento de
esta necesidad de lograr un mejor equilibrio entregéndose a
pricticas de relajamiento es evidenciado por la creciente popu-
laridad de los cultos que aconsejan tales practicas.

Cuén diferente es la actitud del hombre relajado que pone
atencién en cada paso que da y vive cada momento con tran-
quilidad y concentracién. Posee el tranquilo sentimiento del
ocio, un sentimiento increfble para aquellos que creen que to-
das las horas deben estar llenas de actividad. Vive de acuerdo
con su propio andar, no con el de una sociedad desequilibrada
v frenética. Su vida toda transcurre en un tiempo diferente sin
prisa, pacifico y placentero. Hasta goza de horas vacias de toda
ocupacién que enloquecerian al hombre moderno de Occiden-
te. Sin embargo no es ni vagabundo ni holgazin. La direccién
general de su vida tiene un propésito bien definido, sus actitu-
* des y acciones tienen profunda significacién.

El ejercicio de una calma que nada altera en cualquier cir-
cunstancia es una ayuda definida en todos los aspectos. De ella
surge naturalmente un exacto discernimiento de los valores y
un juicio equilibrado. En la vida de casi todos los hombres hay
momentos .de mucha congoja o de mucha tentacién en que el
dominio de si puede ficilmente quebrantarse, pero su impacto
es mucho ‘menor cuando se ha cultivado la tranquilidad. El
hombre relajado nunca permite que la ira lo domine a tal punto
que lo haga perder el dominio de si. Sus juicios son naturalmen-
te imparciales y desinteresados, y no son condicionados por sus
deseos. Su juicio de la mis acalorada disputa seri siempre pon-
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derado y justo, y muy probablemente correcto y razonable. Nun-
ca se entregaré a una critica negativa sin hacer al mismo tiempo
una sugerencia positiva.

¢Cémo puede el hombre moderno destruir su desasosiego
y hallar tan deseable paz interior? Puede lograrlo encontrén-
dose a si mismo. Debe empezar buscando un antidoto para su
excesiva extroversién, Encontraré el mis eficaz en la delibera-
da practica de la introversién ya sea relajandose o meditando,
o ambas cosas a la vez, como ejercicio diario. {Cuén escasa es
la %ente que lleva tal vida mistica hoy dial La generacién ac-
tual, cansada de la guerra v ahita de extroversién, estd pronta
para recibir la verdad filoséfica y la préctica mistica, Durante
mucho tiempo intenté vivir sin un fin elevado. En el pasado
esta actitud siempre condujo al fracaso, tal como ocurre hoy.
Una inmersién demasiado prolongada en la exterioridad comen-
76 a producir en los individuos m4s sensitivos el regreso a Ia
vida espiritual. ;

Con todo, la vida moderna es demasiado rica en distracciones
para permitir el ficil logro de la paz interior sin entablar una
lucha abnegada para alcanzarla. dQué pueden hacer aquellos
que se ven forzados a compartir las preocupaciones y tensiones
de la vida cotidiana? La idea de detener temporariamente toda
esta afiebrada actividad les parece a ciertas personas desagra-
dable e irritante. Sin embargo, es precisamente lo que 1a filo-
sofia les ordena hacer. Les es tan ficil hundirse en los intere-
ses mundanos y los placeres sociales, en las actividades perso-
nales, que una pasividad que los aparta de todo esto les parece
algo trivial, vacio, inatil e irritante. Es preciso que el aspiran-
te se aparte de vez en cuando de sus deberes ordinarios, y en
estos periodos que observe si esth cometiendo errores o perdo-
nando debilidades, para hacer el inventario de las experiencias
pasadas y las ideas presentes y descubrir el mejor camino para
su desarrollo futuro, Esto se logra mas ficilmente en la tran-
quilidad del campo o cerca del mar. No se lo puede lograr
en las grandes y ruidosas ciudades.

La mayorfa de los hombres necesitan este periodo de reti-
ro espiritual porque precisan de vez en cuando un respiro de
las dificultades y luchas de la vida antes de seguir esforzdndose
para hacerles frente. Precisan buscar un retiro secreto que los
aleje del tumulto de la ciudad, intervalos de pacifico alejamiento
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del trajin de la ciudad. Esto debe hacerse no como una esca-
patoria de la vida mundanal, sino como una preparacién para
ella. Deben alejarse cuandg e] impulso interior les obliga a
hacerlo, cuando ‘la necesidad interior de tal refugio se vuelve
tan urgente v cuando las circunstancias exteriores lo permiten.

Bisqueda. En esos momentos de retiro precisan de la soledad
para crear su propia atmdsfera mental, ﬁ
sus impulsos interiores de naturaleza espiritual, y aspirar al
relajamiento, 1a purificacién y el ennoblecimiento “de sus sen-
timientos,

El alejamiento periédico de Ias incertidumbres de los asun-
tos mundanos para alcanzar Ja certidumbre de los espirituales,

el exceso de relaciones o el exceso de tumulto les hace anhe-
lar el campo y la soledad. En tales momentos escapar a la agi-
tacién es beneficioso, por cierto necesario. Pero la ﬁloso?ia
dice, hay que aprovechar estos momentos razonablemente. Que
su frecuéncia no sea mucha y su duracién breve. Es menester
alejarse de cuando en cuando, pero sélo por un periodo limi-
tado. Aunque la filosofia aprueba un alejamiento ocasional y
un tranquilo ocio como medios que conducen a un fin m4s am-
plio, no aprueba el tranquilo ocio como un fin en s mismo,
Nunca aconseja buscar una evasién permanente { convertirse
en un permanente escapista. Una vida bien equilibrada exige
un retiro equilibrado. Es tan eficaz buscarlo y seguir siendo
un lego, que pasar toda la vida en instituciones que permiten
evadirse y convertirse en monje.

No hay necesidad de encerrarse en un monasterio para esta
autopreparacién; cualquier ser humano puede practicarla en su
hogar. A menudo esta prictica da mejores resultados debido
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a las oposiciones vencidas, a las dificultades domeriadas, todo
lo cual le procura una fuerza que nirzlg\'m monasterio puede dar-
le. Mientras aconsefaba a Anathapindika, un multimillonario de

su época que deseaba renunciar al mundo, el Buda, apéstol de
la renunciacién del mundo le dijo: “Te digo, permanece en tu
condicién de vida y aplicate con diligencia a tu empresa. No es
la vida, ni la riqueza ni el poder lo que esclavizan al hombre,
sino el oferrarse a la vida, a la riqueza y al poder.” Cuando
un hombre se preocupa por retirarse del mundo, tal vez obe-
dezca a una genuina necesidad interior que en este estadio
particular le haré realizar un verdadero progreso. Pero tal vez
obedezca, no a la genuina necesidad, sino al timido temor de
enredarse en los asuntos de la inquieta humanidad. En este
caso, sélo transfirié su egofsmo de un estado positivo a uno ne-
gativo. Su virtud, al no haber sido puesta a prueba, se con-
vierte en una cosa débil y encerrada.

Cuando es imposible alejarse del mundo por largos perio-
dos, se puede aprovechar todos los dias cortos momentos de
retiro. Pueden tomar desde quince minutos a todo un dia. Per-
miten tomarse breves vacaciones lejos de las rutinas cotidianas
y de las distracciones mundanas. -

La aventura de la meditacién

En esta época dinimica quien da mucho valor a la préctica
del relajamiento y de la meditacién, es muy probable que sea
tomado por un tonto o un loco. Es el primer error de los hom-
bres modernos, presos en el torbellino urbano, el de pensar que
si hacen la mds breve pausa en su vida cotidiana, perderin algo
debido al tiempo que roban a sus asuntos. Por el contrario, si

‘la pausa es verdadera y sincera, lograrin un beneficio en la
misma esfera donde temian experimentar una pérdida, Basta
tomarse breves intervalos del més completo relajamiento en el
régimen diario de actividades personales para experimentar sus
benéficos resultados. Debido a las tensiones de la civilizacién
moderna se han convertido en necesidad biolégica. Todo hom-
bre que lo haga mejorard su trabajo, se sentird menos cansado
y conservaré su vita{idad si recupera sus fuerzas mediante tan
provechosa distribucién de su tiempo. De este modo no pierde
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realmente nada al perder algunos minutos de trabajo y placeres.
Precisa esos oasis en el desierto de la jornada de su vida. El pensa-
micnto y el sentimiento deben agradecer esos breves y bellos mo-
mentos de liberacién de la carga de la existencia comn, Empero,
irbnicamente, las personas que se preocupan por sus cuitas son
incapaces de aprovechar un instante de libertad que les ayuda-
ria a_dar menos importancia a sus preocupaciones. Y al no te-
ner deseo de relajarse o de meditar, pierden lastimosamente su
tiempo. Si pudieran entender las profundas fases de la vida espi-
ritual, comprenderian que la nocién comtn de que la falta de
actividad del cuerpo significa que no se hace nada o no se gana
nada, los resultados inolvidables de la meditacién demuestran su
falsedad. La nocién menos comin de que la falta de actividad
del intelecto significa la misma falta de provecho, los inolvida-
bles resultados de la meditacién demuestran también -que es
falsa. Incidentalmente, estas dos etapas no son semejantes sino
dque una es una etapa més alta y la otra m4s baja de la misma
practica.

Veremos ahora la profunda sabiduria que se oculta tras la
antigua ley religiosa que ordena descansir un dia por semana.
Estos sabios de la antigiiedad ima(%inaron la manera y los medios
para recordar al hombre el verdadero proposito de su vida en la
tierra. Corrfa el riesgo de enredarse por completo en los deseos
terrenales y en los asuntos fisicos, y olvidar su supremo deseo:
el descubrimiento y la comunién con su divina alma, Por eso
le ensefiaron a sustituirlos con asuntos espirituales y trascenden-
tales, por eso instituyeron un dia especial de la semana para
este propésito. Cada séptimo dia se le recordaba el elevado
objeto de todo este trabajo, el fin Gltimo para el cual sélo era
un medio temporario. Debia ser serio y hasta grave, apartarse
de la frivolidad en ese tnico dfa porque la muerte era una som-
bra siempre presente.

Un dfa de descanso permite que su agotada conciencia ex-
terna llegue a su nivel més bajo sélo para que luego sea mi4s
fructifera; permite a las mas profundas capas de la mente hacer
surgir el conocimiento intuitivo y hace que el pensamiento se
vuelva hacia el tltimo y sagrado propésito de toda vida humana.

La misma necesidad, el mismo deber son atin m4s urgentes
en nuestro siglo xx. Porque la inventiva moderna, que podria
emplearse para disponer de mis tiempo libre para la prosecu-
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cién espiritual, se emplea en realidad para frustrar este propd-
sito. Con la ayuda de autos, tremes y hasta aviones, y con las
facilidades que procuran las diversiones los deportes, el sa-
bat se pierde en placeres transitorios. Tal dia deberia ser mar-
cado por la dedicacién de la vida al més elevado ideal aceptado
y al restablecimiento de la fe en su caricter esencialmente espi-
ritual. Es el momento apropiado para contemplar el futuro,
para reflexionar acerca del pasado y, en consecuencia, hacer los
cambios necesarios de pensamiento, proyectos y practicas. Es
el momento en que un hombre debe volver a inspirarse en acti-
tudes fundamentales. Ese dia debe consagrarse a la oracién,
al pensamiento acerca de los fines esenciales, a la reflexién so-
bre la meta a alcanzar, al recuerdo de las aspiraciones, a la lec-
tura de libros inspirados y a la préctica de la meditacién. Debe
reestimar su valor como alguien que tiene a la divinidad en su
corazén. Finalmente debe pensar y tener conciencia del pa-
rentesco que existe entre él y Dios.

El flujo de la vida cotidiana entregada al trabajo o al ocio
distrae la mente de su propésito superior y Ja mantiene en mo-
vimiento de un tema al otro. Esta continua disipaci6n de las
energias psiquicas del yo y de sus fuerzas vitales impide cual-
quier retraimiento de la atencién y de su concentracién en su
empeiio por volver en sf. El intento de ahorrar cierto numero de
minutos en las veinticuatro horas del dia con el unico propé6-
sito de invertir el flujo de la atencion, haciendo que de la in-
quietud vaya al reposo y de los sentidos al alma, es lo mas
importante que un hombre pueda emprender. El hombre que
no lo hace con la excusa de que no puede disponer de ese breve
rato, debera preguntar a su conciencia si toda la actividad que
despliega tanto en el trabajo como en el ocio es tan necesaria
como parece. Si su conciencia le da la razén, si no puede hacer
otra cosa, basta que mantenga una recta actitud hacia los asun-
tos externos y tenga siempre presente en el fondo de su mente
el pensamiento de la basqueda espiritual. Sin embargo, son
muy escasos quienes se hallan en tan desdichada situacion.

Ningin hombre puede decir que tiene una plena expe-
riencia de la vida si no tuvo una ‘experiencia espiritual. Si
¢l hombre de occidente quiere recobrar el equilibrio, no sélo
debe entregarse a una vida activa, sino al mismo tiempo a la
vida contemplativa. Se debe prestar un lugar destacado y cler-
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to a los ejercicios de meditacién en las costumbres euroamerica-
nas. Las pricticas misticas no deben limitarse a unas pocas

Dersonas y, en consecuencia, ser consideradas anormales, excén-
tricas o raras. Un grupo més extenso debe emplearlas. Quien-
quiera dedique un momento de su dfa a ellas y haga un’ hon-
rado esfuerzo para reformar su modo de vida, un dfa sentir4
dentro de si la presencia de una individualidad m4s pura, de
un yo espiritual. La costumbre diaria de excluir de la atencién
los asuntos personales o de apartarlos de la emocién, de alejar
la mente de las trivialidades, las tentaciones y los roces del mun-
do, mientras' se deja hundir profundamente en la abstraccién,
conduce al goce de un pacifico respiro y a la libertad de las
tensiones de la vida, el trabajo y la gente.

tro de su mente, tanto mayores serdn los benéficos poderes de
curacién y pacificacion. El preludio de esta contemplacién si-
lenciosa iluminard su cardcter y espiritu todo el resto del dia.

Los grados m4s internos del propio ser de la mente son los
rrados mas préximos al Yo superior. Debido a este hecho el va-
or de la meditacién mistica es tnico. Porque hace que la con-
ciencia del mediador se interne cada vez més profundamente,
se acerque cada vez mas al estado divino que es su meollo.
Mientras la mente recorra las regiones que le son ajenas, el
secreto ultimo del mundo se le escapard. Porque el primer paso
que la primordial Mente césmica dio fue el de su manifestarse
exteriormente en el mundo, y esto nos sefiala la direccién in-
terior donde debemos dar nuestro tltimo paso: es decir, dentro
de la mente misma.

La mente humana tiene una sempiterna curiosidad. Quie-
re conocer cada vez mas. Sin embargo, nunca puede despren-
derse de su curiosidad y satisfacer su deseo. Todo cuanto con-
sigue es finito y limitado, incompleto e insuficiente, y ser4
siempre asi. Cuando por dltimo comprenda este hecho, tarde
0 temprano emprendera la busqueda. Entonces, cuando final-
mente consiga rodearla y contemplarla, interiormente, lograrg
la paz en una infinita satisfaccién Y Yya no necesitaré preguntar
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Vemos las cosas que nos rodean pero no la luz que hace
posible la accién de ver. Experimentamos el movimiento de los
pensamientos, pero no lo que hace este movimiento posible.
Porque asi como debemos presuponer la existencia de la luz al
fin de ver una cosa, también debemos presuponer la existencia
de la mente al fin de conocer un pensamiento. Mientras que
la conciencia individual est4 enteramente embargada en la
contemplacién de la presentacién pictérica a la que %lama “mun-
do”, seguird siendo inconsciente de su propio ser, seguird siendo
un misterio no revelado para ella misma. No sabemos que los
mismos pensamientos que producen el mundo de nuestra expe-
riencia transitoria, nos apartan al mismo tiempo del mundo de
la realidad eterna. Por eso la necesidad del alejamiento mistico
de ellos es tan importante. El fin de la meditacién, cuando cul-
mina en la contemplacién, es el aquietar de toda actividad mental
para que la mente misma, la fuente y condicién de esta actividad, -
pueda conocerse en su estado original. La préctica conduce
finalmente al artista a encontrar la_ belleza y al mistico a en-
contrar ia divinidad dentro de si. Este es su més elevado pro-
pésito. Asi lo conduce desde el materialismo al mentalismo,
o] cual le ensefia la verdad acerca de la “materia” y le revela la
realidad que se oculta tras sus multiples apariencias.

Hay una Mente en el hombre, inconmensurablemente supe-
rior a su mente ordinaria. Si, en los momentos de quietud y de
tranquilidad de 4nimo, espera pacientemente sus exigencias
y se somete a ellas, si en esos ensuefios y abandonos espera aten-
tamente y al mismo tiempo positivamente hasta que el Yo supe-
vior le revele su presencia, logrard comprensién, poder y direc-
cién inconmensurablemente superiores a lo que conoce comin-
mente.

La fuerza se desboca sin la sabiduria y la calma que la di-
rigen; la verdad complementaria es que el- conocimiento es
mudo a menos que se lo ponga en accién. El yogui que, en
cuclillas, permanece en tranquila meditacién y descanso, a la
sombra de las palmeras, silencioso e inmévil como una piedra
es un especticulo fascinante para algunos occidentales atormen-
tados. Es un testigo reflexivo y no un actor activo en el juego
de la vida, sus ojos estdn fijos, cerrados a medias, y su mente
est4 aferrada a un mundo donde no hay cuestiones molestas
ni problemas turbadores. Pero Jacaso el yogui podria mantener
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el mismo desapego en la clase de vida turbulenta y llena de ocu-
paciones que el occidental medio debe Hevarp '

Es cierto que el hombre que empieza su dfa, lo interrumpe
0 lo termina sentado con las manos sobre las rodillas, con la res-
piracién tranquila y regulada y los ojos entrecerrados o cerra-
dos, y que fija sus pensamientos por todo el tiempo posible en
la Mente que es al mismo tiempo la fuente sublime y el miste-
rioso sustentador de su ser; se acerca al juicio y a una vida ple-
namente equilibrada y que entonces extrae deliberadamente
fuerza moral y una visién de largo alcance de sus momentos de
meditacién para ocuparse de sus asuntos diarios, ya sea en la
oficina o en la f4brica, en el tribunal o en el hospital, en la gran-
ja 0 en un barco, y si trata de hacer su trabajo con penetracién
o efectiva practicidad, tanto él como el mundo obtendrin pro-
vecho de ello. Obtendrs el suficiente desligamiento filoséfico
para discernir en medio de sus actividades externas y ambiciones
terrenas que son transitorias como espuma. Tratard de cumplir
su deber en medio del tumulto del mundo, y cumplirlo bien,
pero no descuidaré el elevado deber que le ensefia la quietud
mistica que se oculta tras el tumulto del mundo. Se impondr4
una disciplina diaria, pero como la fuente de tal disciplina es
el Yo superior, surgird cada vez con mayor espontaneidad y
sin que se esfuerce ni la busque. Con este régimen le ser4 even-
tualmente posible alcanzar un estado en el cual lag heridas y
males de la vida cotidiana ya no lo puedan mis lastimar, Has.
ta los errores se convertirin en oportunidades de progreso.

S6lo se justificars la civilizacién cuando los hombres del
mundo se conviertan en misticos, y cuando los misticos vuelvan
a descubrir el mundo. En el perfodo en que vivimos hoy, domi-
nado por la economia y la politica, por el materialismo y la vio-
lencia, el misticismo est4 inevitablemente separado de’la vida
mundanal. Los espiritus tranquilos reaccionan contra el estré-
pito alejéndose de las ciudades. Los espiritus gentiles reaccionan
contra fa violencia retornando a la soledad, Las mentes intui-
tivas reaccionan contra su materialismo sumergiéndose en el
estudio y la contemplacién. El misticismo no encuentra ningin
lugar donde afirmarse y se entrega a la evasién. Pero aun cuando
lo haga hoy en defensa propia, con el tiempo se veri obligado
a invertir este proceso, después de ciertos eventos, Cuando pase
el punto culminante de la violencia, cuando el materialismo se
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desplome agotado, el misticismo
activo, y sus conductores sentiran

tendré que volver al servicio
la urgencia y la necesidad de

obrar on el mundo exterior. Hallardn lugar en una sociedad
que, en su antiguo gobierno, no sabia que hacer con ellos. En-
tonces la vida publica serd inspirada por sus revelaciones.
Cuando la gran mistica espafiola Santa Teresa penetrd
finalmente en el encantador resplandor de su experiencia mis-
tica, observ): “Este es el fin de esa unién espiritual, que en el
nacer de su obrar, obra.” Lo que hallé en el curso de su desa-

rrollo anunciaba lo que hallarin

eventualmente en nuestro si-

glo misticos inteligentes, en contraste con los misticos egocén-
tricos y neuroticos. Tendrén que enunciar ideas precisas y
claras respecto de las implicaciones practicas y de los valores
sociales del misticismo €n una época de revolucién mundial.
Llegar4 la hora en que el hombre extravertido tenga que
comprenderse a si mismo Y, paralelamente, llevar la paz inte-
rior a sus nervios destrozados. Durante siglos estuvo cuestio-

nando el universo entero, era inevitable que empezase a cuestio-

narse a si mismo.

Es dificil explicar, con precisién y exactitud, cémo una
persona empieza a conocer que ese sublime poder, el Yo supe-
rior, existe dentro de ella misma: la revelacién es compleja.
Consiste en una certidumbre metafisica, un sentimiento intui-
tivo y una experiencia mistica, que apuntan todos hacia un in-
descriptible algo que, de todas las cosas, es lo unico que existe
por propio derecho independiente; que Ppor su misma natura-

leza es un ser sin causa, eterno y

perfecto.

Basta la afirmacién de Jests: “g] reino de los cielos esta
dentro de vosotros”. El significado .de estas hermosas palabras
es transparente. Aquel que busca algo eclesiastico en ellas, pierde
su tiempo. Ordenan a todos los hombres a oir en silencioso en-
suefio las intimaciones de ese ser oculto, es decir, practicar la
quietud mental y sumergirse en la contemplacién. Una vez que
reconoce que la Mente Divina, sea cual fuere el lugar del infi-
nito universo en que esté, también estd dentro de él, deja de
buscar en la oscuridad y empieza a andar en la luz. Dios ya
no es mas un Ser extraiio ?' remoto a quien se propicia en abyec-

a

to temor o se halaga en

stimosas rogativas, sino una presencia

sublime y siempre presente a quien se busca en el propio cora-
zén; y que se busca noblemente en el gozo, la reverencia,
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humildad y el amor, Al final, las ensefianzas religiosas acerca
del alma no sélo deben fundarse en una auténticg experiencia

personal de los conductores, sino que deben llevar a la experien-.
cia personal de los seguidores, o probar4n ser insuficientes.

El alma, ese misterioso ente que es enteramente no exis-
tente para mucha gente y cuya bisquda es quimérica para la
mayorfa, con el tiempo sers lo tinico que quede cuando todo lo
demés desaparezca, Si los pensamientos del "hombre siempre
se dirigen hacia el objeto de su experiencia y nunca van hacia
la conciencia que posibilita esta experiencia, es inevitable en-
tonces que ese objeto asuma una significacién y realidad tini-
camente para y en si mismo. Es decir, se convertird en materia-
lista. Sin embargo, el Yo superior es aquello de lo cual pravi-
10 su conciencia. ¢No puede concederse a si mismo la ocasién
espiritual de ponerse en contacto con él, con su yo m4s fntimo?

Puede viajar a lo ancho y largo de los cinco continentes
para ponerse en comunicacién con los cientificos més inteligentes,
Pero si no viaja por su interior Y Do se pone en comunicaci%n con
su propio yo divino, el secreto de la vida siempre se le escapars,
Pierde lo que es m4s importante si pierde la ocasién de entrar en
el invisible templo de su propio corazén. Allf mora el alma, all{ o]
rayo de Dios hiere al individuo y sblo allf lograr4 el satisfactorio
descubrimiento de lo que es realmente. Esta es la tarea fundamen-
tal: tener conciencia de lo divino que est4 en él. Todas las demés
son secundarias o terciarias. Debe establecerse en la conciencia
del Yo superior por y para sf mismo. Ningtn otro hombre puede
hacerlo por 4l Y el trabajo de la Biisqueda en purificacién y me-
ditacién es indispensable para este propésito.

Un ejercicio practico de relajamiento

Las pricticas de meditacién fueron descritas por el autor en
algunos de sus libros anteriores: EJ sendero secreto, La biisqueda
del Yo superior y La Sabiduria del Yo superior, y estas descrip-
cionecs no precisan ser repetidas aqui. Pero es aconsejable recor-
dar otra vez a los lectores las advertencias dadas en esas obras,
Es menester que comprendan claramente que la mediumnidad
espiritualista no es de ningin modo una meta que deben buscar
los aspirantes a la filosoffa, y si sus pricticas de meditacién pare-
cen conducirlos a tal resufl,tado, deben abandonarlas. Aun no
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estan prontos, y deben aplicar sus esfuerzos hacia al automejo-
ramiento.

La préctica indiscriminada de- ejercicios de percepcién psi-
quica pasiva y negativa y de mediumnidad por gente que sabe
poco o nada de las fuerzas que estin evocando, es deplorable.
Pero en forma diferente la misma critica puede aplicarse a aque-
llos que juegan con ejercicios misticos sin ocuparse de las leyes
morales y las multiples condiciones que rigen el misticismo. La
meditacién es meramente una parte del enfoque total que se
precisa en la biisqueda del Yo superior. El trabajo sobre un
apropiado equilibrio de la psique, sobre el fortalecimiento del
car4cter y la eliminacién de los rasgos negativos, es atn més im-
portante. Porque es al mismo tiempo una salvaguardia para ase-
gurar resultados correctos y el medio de evitar sufrimientos inne-
cesarios. :

Cuando la inteligencia, el sentido comtn, el juicio y 1a dis-
criminacién faltan, mientras las emociones neurdticas, las tenden-
cias histéricas y el egoismo personal se hacen sentir con fuerza,
cuando no se realiza intento alguno de disciplinar el carécter,
de descartar los sentimientos destructores como la ira y el odio,
los poderes que suelen desplegarse con la meditacién son més
dafiinos que benéficos. Se califica entonces a tales riesgos de tras-
tornos nerviosos, de alucinaciones, en lugar de llamarlos autoes-
timacién e insensatez. De ahi que en los antiguos manuales de
yoga se prescribia que la purificacién debia preceder 0 acompa-
fiar a la meditacién. .

Las técnicas practicas de los ejercicios de relajamiento no
fueron explicadas antes y lo esencial ser4 descrito brevemente.
El estudiante puede iniciarlos adoptando una actitud més des-
cansada hacia la gente y hacia los sucesos. Es cuestién de empa-
.parse de un poco de filosofia. Entonces puede entregarse al ejer-
cicio, acostdndose de espaldas en una postura supina, cerrando
los ojos y conservando toda su energia muscular y nerviosa. Se
_produce una interaccién mutua de la mente y el cuerpo. Un cuer-
po relajado tiende a inducir una mente relajada, de igual manera
que una mente excitada tiende a inducir un cuerpo inquieto.

E! relajamiento le procurar4 el ténico que necesita y el des-
canso que requiere, pero para poner al cuerpo en un estado més
receptivo, debe preceder al ejercicio una respiracién profunda
y ritmica, que el estudiante empezaré tan pronto como se acueste.
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vitalidad del aire y la hace absorber por el cuerpo y armoniza
sus funciones, Dehe saturar su mente misma con dz,

Con el tiempo los pulmones o seguirdn automditicamente y la
atencién se sumergird a tal punto en ] ejercicio que se unir4
aél La respiracién debe ser larga, profunda, lenta e igual, no

llena el espacio, que contiene Yy compenetra todas las criaturas,
incluso a é] y toda Ia humanidad, Debe Imaginarse entonces que
flota en el espacio en torno de su cabeza, ill?:go que fluye con
movimiento igual y ritmico por el costado derecho de su cabeza,

mento en la cabeza y al fina] de cada circuito. Ninguna parte del
cuerpo debe estar i}l,xera de la corriente benéfica, Todo esto se
efectiia con los ojos cerrados.

El préximo paso consiste en levantar los dos brazos y luego
dejarlos caer abruptamente POr su propio peso como si estuvie-
Sen muertos. Esto se repite con las piernas. Entonces se exami-
na mentalmente el cuerpo entero de la cabeza a los pies. Veri
que algunos misculos estin inconscientemente contrajdos y ten-

El ejemplo humano mé4s perfecto de descanso es el del bebé
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que duerme. Los habitos de la civilizacién han traido la artifi-
cialidad. Los vestidos modernos, -los muebles y los métodos de
trabajo se interponen y hasta pervirtieron la manera natural de
descansar. Hacen que los musculos se contraigan cuando no hay
ninguna necesidad de hacerlo, perdiendo asi energia y descar-
gando la bateria del cuerpo.

Una util practica complementaria para_quien estd empeiia-
do en un trabajo continuo, 0 en una actividad mental, es tomar
stibita y deliberadamente un minuto o dos cada hora, si se puede
hacerlo, y pasarlos en posicién supina, con el cucrpo completa-
mente relajado y lejos de lo que estd haciendo en ese momento.
Cuando le es imposible hacerlo, un breve momento de relaja-
miento al promediar la mafiana y la tarde, serd de gran ayuda.
La cantidad de energia que se conserva recurriendo a ese estado
de relajamiento entre los esfuerzos del trabajo es quizas infini-
tesimal en un momento dado, pero se vuelve considerable cuando
se lo mide por la escala de los meses y afios. Lo que el hombre
indisciplinado pierde involuntariamente por una innecesaria o ex-
cesiva contraccién de ciertos musciulos, y por movimientos exa-
gerados de todo el cuerpo, aunque s6lo sean los movimientos in-
conscientes de-las manos y los pies, muestra hasta qué punto
es victima de malas costumbres.

Los ejercicios de relajamiento sirven en los momentos en
que un hombre se halla enfrentado con diversas clases de proble-
mas. Una mente agotada por un suceso turbador o por la fatiga
nerviosa puede lograr un mejor enfoque si recurre a esta postura
muelle y carente de vida y al mismo tiempo respira en una forma
ritmica 'y lenta, o si aprovecha estos breves y estimulantes momen-
tos de respiro, de los problemas que lo oprimen. Si tropieza con
una de las muchas dificultades de la vida, que le causa ansiedad, .
temor o inquietud, el estudiante debe practicar la técnica fisica
cada vez que le sea posible, o la técnica mental de relajarse en
una completa calma, si no le es posible. Debe suspenderse todo
juicio sobre una situacién y recordar que al manifestar temor,
por ejemplo, en realidad es un juicio. Debe detener toda consi-
deracién del asunto y descartarlo mentalmente hasta que pueda
alcanzar el primer fruto emocional de la excelente practica de
relajamiento, que reduce en gran medida la propensién al te-
mor, la preocupacién o la ira.

La aplicacién de estas técnicas a una dificil o amenazante
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situacién no es una forma de evasién. Enfrentar francamente los
hechos, es evidentemente un consejo filoséfico, Pero no debe
enfrentarlos cuando estd dominado por el panico, el terror o
demasiado trastornado para encontrarles una salida. M4s bien
debe juzgarlos después que sus ejercicios de relajamiento le cal-
maron los nervios y los sentimientos, le devolvieron su equilibrio,
le eliminaron las tensiones y fortalecieron su juicio. Por cierto
serd entonces més fuerte y més sereno, y por eso m4s hébil para
hacerles frente. Hasta ser4 mis sabio, en cuyo caso, tendrd més
confianza y valor. No perder4 nada en cuanto al tiempo, porque
con tal enfoque ser4 capaz de tomar decisiones md4s ripidamente
y llevar a cabo las acciones necesarias con mayor velocidad,

En el caso de ese prolongado relajamiento que es el suefio,
el hombre se beneficiaria si reconociese que las actividades del
dfa s6lo tienen valor por su final nocturno y se preguntase, como
Pitdgoras aconsejaba a sus discfpulos: “4Qué hice? 4Qué es lo
que 10 hice y hubiera debido hacer?” EI resultado de estas pre-
guntas debe utilizarse en las renovadas tentativas de autodisci-
plina. Es igualmente una prictica util la de usar los primeros
minutos después del despertar para autoexaminarse y autopre-
pararse. Ya es tiempo de pensar —aunque sea sélo unos instan-
tes— en ponerse en armonfa antes de empezar y llevar a cabo las
tareas rutinarias del dia.

Todo lo referente a librar las emociones y el pensamiento
de cualidades negativas y al adiestramiento en ‘el relajamiento y
la meditacién, fueron escritos antes con la intencién de lograr un
resultado espiritual. El proceso preliminar es inevitable en la
mayoria de los casos para alcanzar tal resultado. Asf como el
labrador debe perder mucho tiempo preparando cuidadosamente
la tierra y sembrando las semillas si desea obtener una buena cose-
cha, asi también el aspirante debe preparar las condiciones co-
rrectas y desarrollar las cualidades correctas si desea una autén-
tica experiencia mistica. Pero no serfa justo para la Bisqueda
guardar un silencio total respecto de los resultados Eisicos. La
ciencia médica empez6, si bien con alg retraso, a investigar el
origen psicosomético de las enfermedades {' se vio forzada a ceder,
aunque de mala gana, y llegar a la conclusién de que las enfer-
medades fisicas tienen un origen psicolégico.

La salud fisica es algo que sélo podemos controlar parcial-
mente obedeciendo a las leyes de la higiene fisica. Porque el
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estado del cuerpo estd inseparablemente vinculado con el de la
mente. Se produce una interaccién mutua y uno influye en el
otro. El pensar equivocado, los sentimientos desagradables o
las pasiones desordenadas producen, no en seguida sino con el
tiempo, su efecto sobre la salud del cuerpo o hacen al hombre
proclive a los accidentes.

Los pensamientos pueden beneficiar la salud o daiarla,
pueden ayudar las funciones del cuerpo o impedirlas. El hom-
bre que acaba de sufrir una pérdida y se siente angustiado hasta
un punto intolerable, puede comer y no digerir su alimento,
debilitarse v adelgazar. “El cuerpo es afectado por la desdicha
mental como el agua en una jarra por el hierro al rojo que se su-
merge en ella”, dijeron hace cinco mil afios los sabios indios del
Mahabharata. Algunas personas atribuyen la melancolia de Ham-
Jet al mal estado de su higado, pero deberian averiguar primero
si el mal estado de su higado no se debia a su melancolia.

E] pensar equivocado suele reproducirse en los tejidos en-
fermos. Los trastornos emocionales son la causa oculta de la
enfermedad fisica. Las actitudes morales no carecen de valor
practico. Los procesos mentales pueden repercutir en el cuerpo.
La relacién entre el pensamiento y el sentimiento y la enferme-
dad y la mala salud es facilmente trazable: los pares no pueden
separarse. El hombre que se aferra a una disposicion de &nimo
emocional y negativa, por bastante tiempo, lo verd reflejado,
tarde o temprano, en condiciones fisicas negativas. Si se inclina
a criticar excesivamente a sus semejantes, puede producirle un
flujo excesivo de bilis; la consecuencia serd la creaci6n de una
condicién biliosa. Si ello se prolonga por mucho tiempo, su hi-
gado puede producirle un flujo excesivo de bilis; la consecuencia
serd la creacién de una condicién biliosa. Si ello se prolonga por
mucho tiempo, su higado puede resentirse permanentemente.
Y si a la critica afiade el odio, que le llena siempre la mente, en-
tonces por un obrar directo de la ley de la Naturaleza, con el tiem-
po el veneno llenar4 su sangre. Otros sentimientos negativos como
la ira y la amargura, la frustracién y el odio, los celos y la co-
dicia, si son bastante fuertes y se mantienen por mucho tiempo,
eventualmente se reflejarin en una enfermedad del cuerpo.

La corrupcién de los pensamientos y sentimientos del hom-
bre —un proceso largo y lento— llevan con el tiempo a la co-
rrupcién de su cuerpo y de sus érganos. Al mancillar al uno,
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lleva la enfermedad al otro. En sus primeros dias no necesitaba
recurrir a los médicos porque eran innecesarios.

51 los pensamientos y las emociones negativas enferman el
cuerpo ¢los positivos no mejorardn su salud? Si la mente puede
crear involuntariamente la enfermedad 4no sera acaso capaz de
crear conscientemente la buena salud? ILa légica exige una res-
Puesta afirmativa. No obstante, si es una verdad poco conoci-
da pero muy necesaria la de saber que muchas enfermedades
deben su origen a defectos del caricter o a errores en el pensa-
miento, es pura fantasfa afirmar que todas las enfermedades se
produjeron a causa de tales condiciones. La higiene fisica ocupa
un lugar preponderante, y tiene sus leyes y principios.

Los momentos de ﬂuminam'6n

La diferencia entre la adoracién mistica y la religiosa es
que en la primera el hombre se esfuerza por unirse, mediante
la meditacién, con un poder elevado, mientras que en la segunda
busca el mismo resultado por medio de la plegaria. Lo que la
separa del poder es en este caso reconocido y mantenido, mien-
tras que el mistico trata de vencerlo. Cada ‘clase de adoracién
es necesaria y ocupa su propio lugar en la vida espiritual. La
conviccién de que hay un “Otro”, un poder diferente y mis ele-
vado que el suyo, embarga al devoto religioso. La conviccién
de que el Otro es idéntico a su yo més recéndito, embarga
al mistico que medita, La meditacién lleva finalmente a un
sentimiento de gran fuerza porque quien medita se acerca a
la unién con su yo elevado, y por lo tanto una parte de su
fuerza empieza a’ penetrarlo. La plegaria, por otra parte, de-
bido al sentido de distancia entre el devoto y Dios, lo hace
humilde y débil. Por cierto, la plegaria no cumplir4 su propé-
sito si es pronunciada por alguien consciente de su fuerza y
sabidurfa, de su dominio de si v de su propia importancia. Si
ha de tener alguna eficacia, dege ser proferida en un espiritu
de contricién, debilidad, dependencia y humildad. La devocién
religiosa es una actitud correcta para todos los seres humanos.
Como rayos de un sol espiritual, deben adorar su fuente; como
seres imperfectos, deben amar al ser perfecto.

Debe anteceder a toda meditacién un periodo de intensa
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devocién, de ferviente aspiracién, de amante adoracién y hu-
milde plegaria. Las emociones han de empefiarse profundamen-
te en esa busqueda. El pensamiento de autoprogreso es nece-
sario, pero la oracién de autohumildad no es menos necesaria.
El principal valor de cualquier clase de adoracién religiosa es-
triba en que libra la mente de las preocupaciones por los asun-
tos mundanales y le hace reconocer humildemente su relacién
con la fuente divina. Todos los hombres tienen derecho a rogar
a su Yo superior. Al inclinarse mentalmente en su humilde y
silenciosa adoracién, el hombre obedece a un instinto sano y re-
clama lo que le es propio.

A veces en los perfodos de relajamiento, plegaria o medita-
cién, pero otras veces fuera de ellos, el aspirante experimenta
momentos, disposiciones de 4nimo, horas o hasta dfas de gran
elevacién, de serena exaltacién o de inspiracién extética. Estas
son en verdad vislumbres, cercanas o lejanas, claras o colorea-
das por el ego, del Yo superior. Tales momentos con su rico
sentimiento y profunda comprensién perduran en la memoria y
nunca pueden olvidarse. Imparten otra dimensién a la vida.
El hombre llegard a querer estas poco frecuentes vislumbres,
estas breves iluminaciones, porque para él representan lo que
hay de mejor en la vida.

Junto con estas vislumbres se experimenta cuanto hay de
més inspirado en el arte y que los artistas tratan de encontrar
y expresar. Es el puro espiritu de la belleza. Habla a su intui-
cién y a través de ella a la intuicién de la humanidad, a cuyo
desarrollo superior presta su ayuda.

La feliz experiencia del Yo superior puede 0 no producir-
se ripidamente, pero es siempre abrupta. En un momento el
estudiante sigue siendo su ordinario yo egotista, que lucha con sus
inquietos pensamientos y turbulentos sentimientos, en otro el
ego de sabito desaparece, y todas las facultades se aquietan.
Todo cuanto debe hacer es no resistir a la divinidad que se po-
sesiona de él, recibirla con amor y no luchar laboriosamente.
El cambio lo sorprende sin que se dé cuenta debido a su rapi-
dez. Lo puede preceder una extrafia y feliz premonicién. Lo
puede precipitar, marcar 0 ayudar un importante evento exte-
rior, 0 una serie de tales eventos. Pero que ocurra o no, tendra
plena conciencia de un movimiento que lo aleja del centro habi-
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tual de su sentir, pensar y hacer y lo lleva a un nuevo y total.
mente diferente v superior nivel,

La proximidad de esta experiencia estd sefialada por varias
sefiales. El intelecto estd como en suspenso; la voluntad, el
juicio, la memoria y el razonamiento se deslizan Suavemente a
un estado de expectacién. Una honda serenidad, desconocida
antes, se posesiona de €L, y se siente sumergido en una exquisita
tranquilidad. En esos momentos de gozosa belleza, el amargo
pasado se botra y los hechos m4s horribles son redimidos. Con
la mente profundamente aferrada por el Yo superior en una at-
mésfera de exaltacién, los tormentos y las cargas de la vida se
dejan oir débilmente a las puertas de la atencién; las preocu-
paciones de una vida entera se desvanecen en la nada, los temo-
res del futuro disminuyen hasta volverse triviales, La perspec-
tiva del mundo se hace mis amplia, se ennoblece y se ilumina,
Yy ya no la limitan mis los intereses comunes. Los velos que
ocultan la verdad son levantados por un momento. La idea de
poseer un yo elevado, la conviccién de que es fundamentalmen.
te un alma, aparece en su existencia con gran fuerza revelatoria,
y siente que emerge a una luz gloriosa después de su espan-
toso viaje por un oscuro y largo ténel.

Pues, para que el Yo superior se entregue plena y perpetua-
mente a un hombre, es un raro y maravilloso acontecimiento.
La mayorfa de las veces se entrega por un breve momento. Esta
vislumbre desaparece rfpidamente, porque el hombre aun no
estd preparado para permanecer por largo tiempo en tan ele-
vado orden de ser. La resplandeciente experiencia es gloriosa
v memorable, pero retrocede porque es cegado por su luz. No
puede retenerla porque no estd preparado para hacerlo.

La gente se queja muy a menudo de que las exaltadas expe-
riencias del Yo superior no son continuas, y en verdad estin
més alld del dominio del aspirante. El Yo superior parece aban-
donarlo, y la pérdida lo trae de vuelta a sy yo acostumbrado.
Este fenbmeno no est4 sometido a su voluntad, No estd en su
poder repetirlo. La visita celestial aparece en el momento en
que menos la espera, y en la misma forma misteriosa desaparece.
Nunca ser4 capaz de observar exactamente la mec4nica de este
movimiento. Esto indica que le son otoriadas por la gracia del
Yo superior, o por la gracia de un hombre iluminado. Porque
son tan excepcionales es una locura pedir su retorno, pero la
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sabidurfa lo prepara. Aquel que ha visto la meta, que sintié
su sublimidad, que discernié su realidad, que goz6 su belleza y
conocié su seguridad, extrae de esta experiencia la fuerza nece-
saria para el duro ascenso. Ha de contemplar la breve vislum-
bre que le fue otorgada en el resplandor de esos momentos, los
mejores de su vida, como un plano para su obrar futuro. Tiene
que rehacer su propio ser de acuerdo con el modelo mental que
tiene ante los ojos. La diferencia existente entre la idea y la reali-
dad lo avergonzar4 constantemente y le obligari a empefiarse en
renovadas tentativas, y hard que sus esfuerzos sean més serios,
mis frecuentes y arduos, y despertar4 en ¢l un creciente anhelo
de mejoramiento de si. Le mostré las més bellas potencialidades
de la virtud; ahora debe llevarlas a cabo. Todos los elementos
de la personalidad han de ser reajustados para estar a la altura
de! ideal que vislumbré, asi como toda la personalidad debe
entregarse a él. Un trabajo que dura varios afios tiene su rafz
en un reldmpago que dura unos pocos segundos.

La delicia de este exaltado momento y la fragancia de
esta gracia celestial serdn un recuerdo perdurable después de
su desaparicién. Su influencia en los afios venideros y en el
pensamiento es tanto méis larga y benéfica cuanto la expe-
riencia fue breve y bella. La experiencia no tarda en desvane-
cerse, pero el recuerdo de su certidumbre queda. Sirve para
intensificar y ampliar su amor y apego a ella, y le procura her-
mosos recuerdos para sostener y sustentar su fidelidad a la bis-
queda en Jos fatigantes y largos afios de lucha y oscuridad.

En adelante debe dirigir al ser divino, que vislumbré en
esta forma, todas sus plegarias, y ha de buscar ayuda en su re-
cuerdo, confiando en él debe realizar todas sus tentativas, a su
luz recorrers los caminos de la vida, y a su compasién debe soli-.
citar la gracia.

Muchas veces se pregunta por qué el yo interior estd tan
astutamente oculto, es tan completamente elusivo, tan entera-
mente alejado de la vista humana y de su busqueda. JPor qué
cuesta tanto encontrarlo? La respuesta es que los mds grandes
tesoros son los més dificiles de encontrar. Pero se debe también
a que el Yo superior no puede llevar la vestidura de los pensa-
mientos egoistas y de las formas animales sin traicionar su ver-
dadero caricter. Nos corresponde a nosotros el desechar tales
limitaciones y lograr asi la capacidad de acercarnos a él
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Dies 1o tiene la intencién de ocultarse siempre a los hijos
cuya verdadesa exishencia es el resultado de la propia actividad
de Dios. Poco a poco, a medida que aprenden a usar sus dotes
naturales mientras crecen, se acercarin inevitablemente al Yo
superior, el delegado de Dios en la tierra. Nada les es negado,
salvo lo que no pertenece a la particular fase por la que estin
pasando. Tendrin que desplegar todas sus facultades de sen-
timiento, pensamiento y voluntad, luego de intuicién, discipli-
na y equilibrio bajo el mando de la intuicién. Hecho esto, de
seguro la revelacién se producird y el Yo superior por propia
voluntad derramard su luz espontineamente, al comienzo en
vislumbres y después plena y finalmente.

El Yo superior es el alma del hombre, su conexién con el
Poder Absoluto. Una parte de él vive, sufre y goza en el tiempo
vy el espacio. Otra parte, misteriosa, casi desconocida, lo tras-
ciende completamente y vive serenamente libre de todas sus
mutaciones. Cada hombre en las honduras de su ser esencial
es una emanacién de la Mente-Mundo. Por lo tanto es més divi-
no de cuanto conoce, més santo de cuanto parece, més sabio de
cuanto cree. Su autoesfuerzo no trae la conciencia trascenden-
tal a la existencia, no la crea. Eterno e inmortal, siempre estu-
vo en la capa mas profunda de la mente. Lo que hace es Pene-
trarla y realizarla. Su ego finito est4 tan completamente sepa-
rado de la Mente-Mundo que ni siquiera es posible una relacién
indirecta entre ellos. Existe un vinculo sagrado del Yo superior
mediante el cual el ego puede ver su divina presencia. Es la in-
dividualidad superior, el permanente yo en él.

Pero la inmortalidad del Yo superior, aunque carece de edad
para nuestras normas terrestres, sigue sometida al comienzo y
“al fin del ciclo césmico. Es una parte del cosmos manifestado
por la Mente-Mundo, cuya inmersién en la Mente seiiala asi-
mismo su propia inmersién. Le es imposible a la imaginacién
humana concebir la duracién de un eén césmico. Es tan vasto
que se lo puede tomar por sinénimo de eternidad. El Yo supe-
rior vive a todo lo largo de dicho eén y luego, con la retirada
de la Mente-Mundo y su entero cosmos de todas las cosas y to-
dos los seres en completa latencia, se sumerge en el Vacio alti-
mo. S6lo se manifestard en el alborear de un nuevo dia cés-
mico.

Cuando experimentamos la Mente a través de los sentidos
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la denominamos materia. Cuando la experimentamos mediante
el pensar o la imaginacién la llamamos Ides. Cuando la expe-
rimentamos tal cual es en su puro ser, la llamamos Espiritu, o
mejor dicho, Yo superior. Esto' es penetracién, esta compren-
sién espontinea de que la Mente siempre es, ya sea Vacio o
mundo. Después de una bella intuicién, una extitica medita-
cién mistica, el mistico cree que fue visitado por el Yo superior.
Pero en verdad nunca puede visitarlo porque nunca dejé de
estar en él. Es una presencia eterna, estd siempre con él. Lo
que cambia, lo que mueve, es el pensar. Que lo oiga o no, que
lo escuche o no, el Yo superior le dice perpetua y silenciosamen-
te: “YO SOY”. ‘

Sélo alli, en la conciencia que es por completo autosuficien-
te porque es completamente real, se puede pronunciar verdade-
ramente las palabras: “|Yo soy!” Porque en los estados infe-
riores el hombre sélo puede decir: “Soy este cuerpo” o “Soy estos
pensamientos” o “Soy estas emociones”. Por eso aquello a lo
cual el hombre no iluminado da el nombre de Yo es en verdad
otra cosa. Y por eso debe aprender el arte de abstraerse del no
yo, si desea la paz de la verdadera realizaci6n.

Lo que tiene que ver todo esto con la situacién critica del
mundo en la actualidad se esclarece ahora. La conexién depen-
de tanto de la verdad sobre la naturaleza del hombre como del
propésito de su encarnacién. El conjunto de hombres y muje-
res llamado sociedad no est4 menos sometida a la necesidad de
plasmar su vida de acuerdo con esta verdad y este propésito, que
en el caso de un solo individuo. Sécrates lloré al ver la corrup-
cién e ignorancia de Atenas y Jests lloré al ver la corrupcién e
ignorancia de Jerusalén. Los hombres pasan toda la vida su-
mergidos en el error cuando podrian pasarla sumergidos en la
verdad. Hacen el mal cuando podrian hacer el bien. De ello
resulta el sufrimiento en lugar de la paz. Cuando las més im-
portantes decisiones de la vida se toman en una condicién de
ignorancia espiritual, ¢qué otros resultados se pueden esperar
que los desdichados? Es un momento amargo —y la conciencia
de su error se hace dolorosamente sentir— cuando descubren que
los fines perseguidos los condujeron a un callején sin salida y

que las ambiciones que alimentaron sélo les dejaron las manos
llenas de cenizas.
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El materialismo es inevitable como fase temporaria del
. empeifio del hombre por comprender los hechos de la vida. Para
aquellos que desean escapar de las presiones y tiranias del mate-
rialismo contemporéneo, la filosofia les ofrece el camino mas
efectivo y m4s seguro. Ayuda a comprender la verdadera rela-
cién entre lo divino y lo humano. Les permite llevar a cabo sus
potencialidades espirituales.

El més importante problema de todas las naciones es la
ignorancia humana de las leyes divinas. Que el crimen y la
sordidez y los residuos de animalidad que se expresan en la
brutalidad y la violencia, existen en la vida humana no puede
ser negado, pero no es preciso detenerse en ello. El mal en la
naturaleza humana es un hecho en lo relativo a los propésitos
précticos, por més relativos e ideacionales que sean en cuanto
a los propésitos metafisicos. Aunque el sabio en su cima inte-
lectual ve el divino bien por todas partes, el sabio en sus rela-
ciones fisicas con los hombres no puede dejar de ver los ele-
mentos oscuros de su disfraz ético. Por eso los aspirantes a la
filosofia deben sopesar hasta qué punto es justo dejarse llevar
‘por las corrientes de su tiempo y en qué punto deben resistir-
las. Si ciertos hombres no se comportan bien, ellos tienen el
placer de conducirse rectamente. Si otros son insensatos y egoistas,
ellos tienen la satisfaccién de ser sabios y altruistas. Si la humani-
dad va hacia el abismo, ellos siguen un camina ascendente.

FINIS
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