Carfruro VII

- LA VOLUNTAD DEL HOMBRE
Y LA VOLUNTAD DE DIOS

Los religiosos llaman a Dios, “El Misericordioso”, pero serfa
igualmente correcto el empleo del epiteto opuesto, “El Implaca-
ble”. Porque si agradecen a Dios las cosas placenteras y los suce-
sos felices, tendrian que agradecerle légicamente las cosas desa-
gradables y los sucesos infortunados. Pero no lo hacen. Seria més
sensato, por tanto, dejar de atribuir ambas cosas a Dios y atribuir-
las a su verdadera fuente, la que casi siempre reside en nosotros.
La gente que pide la bendicién divina, ya sea directamente a
Dios o a uno de los santos de Dios, por lo general la pide en forma
de beneficios materiales y ventajas mundanales. Esta gente no
comprende que,la bendicién divina puede legar a través de las
penas fisicas y de las desdichas mundanales, como también por
caminos més agradables. Basta reflexionar un poco sobre aconte-
cimientos pasados para discernir el bien en un mal aparente.
Keats, con la intuicién de un poeta espiritual, lo sinti6 también.
“¢No comprende usted —escribi6 en una carta— cuén necesario
es un mundo de dolor y desdicha para educar a la inteligencia y
hacer de ella un alma?”

Los que sufren hoy serdn quienes buscarin mafiana. Cuando
el corazén no quiere abrirse por propia voluntad, debe romperse
para admitir a Dios. Cuando la vida de un hombre ha roto sus
amarras, entonces el ego tiene que padecer. Porque al desvane-
cerse su propio dominio personal, s6lo entonces se levanta 1a llama
divina. El método que emplea la Mente-Mundo para atraer al
hombre, y de ahf para hacerlo progresar, la misteriosa terapia de

la gracia diving, ineluye el sufrimiento como uno de sus rasgos.
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Si la mano del hombre es responsable de su propia desdicha o
de la ajena, la mano de Dios es en tltima instancia responsable
de todo cuanto sucede. Porque la sabidurfa divina ha decretado
las leyes que a su vez decretan que el hombre ha de pasar por
el dominio de la afliccién antes de alcanzar la paz.

Conoceremos el significado del sufrimiento sélo cuando sea-
mos capaces de conocerlo en su totalidad, tanto las partes brillan-
tes como las sombrias. Algunos, como Mary Baker Eddy, que
percibié correctamente su inaplicabilidad en el plano superior, se
equivocan al negar su existencia en el plano al cual corresponde,
es decir en todas partes salvo en la Idea divina. Otros, como
Charles Robert Darwin, se empecinan en mirar sélo el lado oscuro
del cuadro y ven la tierra con sus animales salvajes y luchas
biolégicas, y no el alimento o las flores que les proporciona ge-
nerosamente. Los dos lo ven en una perspectiva limitada. Ademé4s
otras personas, que siguen hablando de la crueldad de la Natu-
raleza hacia el %ombre, deberfan preguntarse si alguna vez fue
tan cruel para con el hombre como el hombre es cruel para con
sus semejantes. Si en las providencias de la Naturaleza hay més
crueldad de cuanta aprueba el hombre, es preciso que compren-
da que quiz4 no hallé otra manera de cumplir sus designios. Si
su corazén sigue protestando, que su cabeza se incline, recono-
ciendo que estd en presencia de una sabidurfa que es inexpre-
sablemente infinita. Si las leyes que gobiernan este universo no
fueran benéficas, no habrfa esperanza para la humanidad. Pero,
al contrario, sobran las razones para una esperanza final.

Es preciso que recuerde que los males y dolores de la vida
son pasajeros y relativos a los bienes y goces de la vida. Su pro-
pia existencia es finalmente controlada por las leyes divinas y
usada en la obra universal que se fundamenta en lo divino. Tales
complementaridades y relatividades son la consecuencia necesaria -
para que esta obra se reinicie, cada vez que un periodo césmico
se renueva, ¢Cémo podria llegar a existir algin universo sin la
dualidad, el mal y el bien, la luz y la oscuridad, la alegria y la
pena que lo acompaiian? Esta dualidad es el lado inevitable y tra-
gico de su manifestacién. La existencia de un contrario es la con-
secuencia necesaria de otro. Aquellos que piden un mundo ca-
rente de dolor no comprenden que piden asimismo un mundo ca-
rente de gozo. El flujo y el reflujo de los contrarios de gozo y
angustia, posesién y pérdida, da al hombre el sentido de los
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valores que de otra manera nunca lograria en tan alto grado.
Cualquier experiencia provee el equilibrio necesario para una
experiencia contraria. Todo esto ayuda al hombre a forjarse una
estimacién justa de la vida corpérea y de los valores terrenos, una
percepcién més veridica de su transitoriedad, v asf lo induce a
tener conciencia de la vida espiritual.

Negar un lugar al sufrimiento en el plan divino porque lo
justipreciamos tnicamente segtin nuestros sentimientos humanos
y finitos, es disminuir nuestra evaluacién de la sabiduria divina.
S6lo vemos una parte y deploramos el mal y el dolor que la oscu-
recen. No hay lugar para estas feas sombras en el sublime Yo su-
perior; pertenecen tinicamente al mundo de las apariencias. Aqui
existen tragicamente; all4 ni siquiera pueden existir. Esta es una
situacién dparadéjica. No pueden ser negadas, como lo hacen algu-
nos sofiadores, pero la realidad que est4 tras ellas, el Poder ori-
ginal que est4 tras el mismo universo, es bueno en el sentido més
elevado. Si pudiéramos contemplarlo en su totalidad, descubrirfa-
mos que el Beneficiente y el Beatifico nunca fueros destronados.
El hombre carente de luces sélo ve la miseria del mundo, mientras
que el filésofo ve la miseria y la melodia que se oculta tras ella.
La pena y el dolor no representan toda la verdad de la vida. La
pena es la eterna Bienaventuranza que se perdié temporariamen-
te. El dolor es la eterna Paz moment4neamente oscurecida. El amor
tranquilizard la agitacién humana; la luz se derramar4 sobre la
oscuridad del mundo. Una infinita sabiduria es inherente a la
Idea cdsmica que la agitacién y la oscuridad pueden ocultar mo-
mentineamente a nuestra percepcién pero que nunca podrin
borrar completamente. -

La Mente-Mundo es el origen de la Vida. Nuéstro universo
no estd muerto, es un universo viviente, porque es un universo
mental. Todo el movimiento creador de este maravilloso cosmos
€s un monumento conmemorativo a la Mente oculta cuya pre-
sencia le dio origen. La expresién de su genio se encuentra por
doquier. Esta Mente por ser tinica, y no dos o tres, sélo puede
manifestarse en una sola clase de inteligencia. No es mis elevada
en algunos lugares y menos elevada en otros. En todas partes,
en cada lugar del cosmos y tras la vida de cada una de sus criatu.
ras, esta Mente suprema, infinita y omnisciente est4 obrando. Y
porque es una inteligencia infinita, da origen a una Idez del Mun-
do infinitamente inteligente. En verdad, las evidencias son abru.
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madoras de que esto es asi. Si la razén requiere un principio de
orden tras el obrar de la Naturaleza, Ia intuicion del mistico tanto
como el discernimiento del filésofo lo encuentran. EI hombre no
puede acrecentar su conocimiento del obrar interior de la Natu-
raleza sin acrecentar al mismo tiempo su veneracién por la estu-
penda sagacidad de la Naturaleza. Al descubrir la mente las
primeras sefiales de su existencia detrds de las cosas se queda
en sorprendido silencio, y mucho més al descubrir su plena pre-
sencia.

Es imposible separar el mal y la desdicha del mundo de su
conocimiento y soberanfa. Aun cuando no comprenda la desdi-
cha ni condene su horror, un hombre puede llegar a aceptar la
légica de su existencia y con esto la légica del universo, lo cual
le har4 conocer una gran paz. {Es tan duro desarrollar la capa-
cidad de aceptar ciertas cosas cuando la razén le muestra la
infalible sabidurfa de lo que hasta ahora comprendié, cuando la
intuicién le dice que el amor reside en lo més hondo del rayo de
Dios —el alma— y cuando la revelacién le hace haber que todo
cuanto nos comprende es esencialmente bueno?

Muchos hombres. objetan que el exceso de sufrimiento no
cumple su propésito al ocultar la leccién que debe imlpartir, que
un castigo que no se conoce ni se comprende como ta pierde su
efecto moral y. traiciona su propésito benéfico. Esta critica se
aplica en especial a las consecuencias diferidas de las acciones
que se hicieron en nacimientos anteriores, aunque no menciona
que quien resiente el pago de un error cometido en una vida
anterior de la cual no recuerda nada y que por lo tanto lo considera
injusto, acepta sin discusién alguna las ventajas y beneficios que
derivan de las acciones rectas cumplidas en esas mismas vidas.

A estas objeciones debemos contestar primero que si el sufri-
miento fuese el #nico método aplicado al ‘ego para su desarrollo
espiritual, se podrfa acusar con justicia a la divina Idea de ser
mas bien brutal que educativa. Pero la evolucién de la menta-
lidad y carcter del hombre se desarrolla de dos maneras. Obra
desde ‘el exterior a través de su ambiente y desde el interior a
través del corazén. Por eso junto con la experiencia del sufrimien-
to, es impartida una bondadosa instruccién para explicar su sig-
nificado. Esta es impartida exteriormente por maestros humanos
mediante las religiones y filosofias, e interiormente por el alma mis-
ma mediante intuiciones directas y razonamientos validos. Yaque la
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adversidad y el dolor sélo ensefian una sabiduria negativa, la
necesidad de lograr una comprensién creadora de la vida sigue
en pie. Por consiguiente aquellos que se habfan elevado a la cima
del conocimiento interior de las cosas, son enviados de vuelta al
mundo o vienen voluntariamente, o son traidos de planetas més
elevados para sefialar a los hombres los caminos y las verdades
més positivas. El sufrimiento por si no instruye al hombre ni
reforma el cardcter. Su obrar debe ser complementado y comple-
tado por la iluminacién interior y por la iluminacién exterior. En
el primer caso, la calidad del pensamiento y la intuicién que trae
el sufrimiento, contribuyen al efecto educativo. En el segundo
caso, la calidad de la ensefianza espiritual que recibe y la inter-
pretacién espiritual que le da, producen el mismo resultado. Sus
propias reflexiones sobre el sufrimiento, o sobre la ensefianza de
otros hombres relativa, son para él verdaderas lecciones. Profetas,
- maestros, sabios, santos, fil6sofos y misticos inspirados surgen en-
tre nosotros en todos los siglos, y una parte de su misién es precisa-
mente la de aclarar el significado de estas lecciones. Los hombres
no se preocupan por escucharlos porque no relacionan la exposi-
cién impersonal de estas lecciones con su propia vida. Pero esto
es su deber y responsabilidad, no la del maestro. Las falacias de
su interpretacién inconsciente del significado de la vida les seran
sefialadas por otros sucesos penosos si no muestran disposicién
alguna a que se los sefialen los maestros humanos.

Esto nos conduce a la segunda respuesta, la cual nos ensefia
que la oscuridad misma de todo vinculo causal entre el pecado y
el sufrimiento, o entre la ignorancia y el sufrimiento, o entre la
incapacidad y el sufrimiento, es intencional y deliberado. Por
‘cuanto obliga a quien sufre a hacerse la siguiente pregunta:
“sPor qué me sucede esto?” En la bisqueda de una respuesta
satisfactoria desenvuelve lentamente su intuicién y desarrolla su
inteligencia. El sufrimiento pasa pero las facultades permanecen.
Esta situacién se torna entonces en un recurso que las saca de su
latencia y cumple una parte importante de su evolucién general.
E] sufrimiento sigue siendo su maestro mientras no acepte ser
ensefiado exteriormente por profetas, videntes o sabios, asi como
interiormente por una recta reflexién e intuicién. Si no quiere
prestar atencién a estos maestros divinos, entonces debe prestarla
a las desagradables consecuencias de sus propias acciones equi-
vocadas o deficiencias Personales. Si no quiere corregir en su
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persona las faltas resultantes de errores intelectuales y equivo-
caciones éticas, si se niega a aprender las lecciones de la historia

v la religién, de aquellos dotados de discernimiento o inspirados
por la revelacién, tanto la leccién de que las malas acciones no
son remuneradoras como la necesidad de desarrollar lo que no
tiene, y si no es capaz de aprender de otra manera, entonces
la vida no tiene otro recurso que ensefiarle a través de la angustia
personal o la ignominiosa humillacién.

Tiene profunda significacién el que la Cruz, que es el emble-
ma del dolor y la pena, sea al mismo tiempo el emblema de la
salvacidn. Caga hombre estd aqui en la tierra para lograr la
conciencia de su yo superterreno. Hasta que no cumpla su tarea,
serd arrastrado a través de distintas experiencias en muchos naci-
mientos, experiencias que a veces estin punteadas con pena,
dolor y desengaiio, y tefiidas otras veces de alegria, placer y feli-
cidad para que pueda soportar la vida. Por cierto, la cumplirs a
pesar de todas las detenciones y altibajos, porque la ley eterna,
el principio viviente de su propio ser, lo forzar a hacerlo. Se
embarcar conscientemente en este camino porque al final des-
cubrird que es la dnica manera de alcanzar una felicidad desea-
ble. El divino Yo superior no le persigue como un ardiente aman-
te persigue a su amada. Pero tampoco se mantiene apartado e
indiferente. Lo espera pacientemente en su corazén para darle
la bienvenida, sabiendo que su poder de atraccién magnética lo
hari venir, como sus, propios valores espirituales evolucionarios
lo impulsarin a busc‘égo, y la ensefianza y el sufrimiento harin
que por ultimo tenga conciencia de su prescindencia. Tal pacien-
cia es inconmensurablemente justa porque el amor es inconmen-
surable. El amor divino sélo es limitado Por su no aceptacién y
su falta de receptividad. Y porque es un amor increiblemente pa-
ciente, no quiere ni tampoco lo compele a no alejarse de su
servicio para ir en pos de las atracciones terrenas, y este no ale-
jarse es la primera forma que adopta la no aceptacién o la falta
de receptividad. Si la salvacién es forzada, si el libre albedrio no
tiene parte en ella y no coopera con ella, nunca ser4 una verda-
dera salvacién.

“Quien salva todas tus dificultades es el recuerdo de m1”,
dijo un profeta de Medio Oriente. Lo tnico cllue se pide a todos
los hombres es cambiar de rumbo, variar la direccién de su
perspectiva y hacer frente al Yo superior. Todos los hombres
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estin destinados a la iluminacién. Una vez que encontraron esta
presencia, sintieron esta inspiracién, se rindieron a este poder, los
acompafiaré serenamente a través de todas las dificultades y crisis,
de las luchas y altibajos que acompafian a la vida. En esta libera-
ci6n del yo de sus propios deseos, encontrar4 la realizacién de s, la
verdadera felicidad que sus mismos deseos buscaban inconscien-
temente. Con €l tiempo llegari a sentir que éste es el elevado
proposito gara el cual vino al mundo y que todos los demds
propbsitos le tomaron més tiempo y energia de lo que merecia.

La btisqueda humana de la felicidad se ve frustrada dema-
siado a menudo por horribles circunstancias fisicas, alguna con-
dicién, falta o deFecto. Finalmente, el ente humano es llevado ha-
cia lo no fisico, es decir, hacia la religién, el misticismo y la
filosofia. Y asi comprendemos el inconmensurable valor que tie-
nen para el hombre (en grado ascendente) y las importantes con-
secuencias para su manera personal de juzgar al mundo. Porque
para el sufrimiento, como para los viajes, se gana lo que se
aporta. Nuestra equivocada conducta de vida es el resultado
natural de nuestro imperfecto concepto de vida. Sin la gufa de
una ensefianza -espiritual, desaprovechamos nuestras pocas oportu-
nidades, perdemos nuestros preciosos afios y empleamos mal
nuestras limitadas energias. Pero en cuanto empezamos a modelar
nuestra conducta segin sus principios, nuestras inarmonias per-
sonales desaparecen. Una comprensién espiritual de la vida, la
que logra su mejor forma en la filosoffa, mitiga el dolor y hace
més ligera la lucha por la vida. En horas de dificultades o peligro,
en el dolor de las emociones o de la carne, derivamos una ina-
preciable ayuda dejando que la mente capte sus grandes verdades
y meditando fervientemente en ellas. En todo momento, reflexio-
nar en ellas trae un gran beneficio. Su estudio imparte una forma
significativa al flujo de los cambios de la vida que de otra ma-
nera carecerian de sentido y finaiidad.

Errores comunes concernientes al abandono de la vida

~ Nada de lo que hemos dicho en las péginas anteriores deja
el menor lugar a la indiferencia o a la dureza en cuanto a sus
resultados pricticos, ni tampoco impide que se extienda la mano
en simpatia y ayuda a quienes sufren. Ni se debe deducir de ello
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que la filosofia busca el autosufrimiento, la privacién y el marti-

rio de sf; aquel que lo hace, est4 muy equivocado, Porque nunca
deja de recordar que si existe el dolor y la pena en el movimiento
de la vida, también existen la gracia y la misericordia, el perdén
y el amor en el corazén de la vida. Nada de lo escrito puecfe con-
ducir a la conclusién equivocada de que es preciso dejar de
cultivar la simpatia hacia quienes sufren, ni detener la mano que
trata de mitigar el sufrimiento.

Los mensajeros del Ser Infinito como Jests y Buda no podrian
haber traido la piedad y ensefiado la bondad si el Ser mismo fuera
realmente cruel, Si ya no sufrian por si mismos, sufrfan para los
hombres. La pena ‘es un sustitutivo. Pero cabe notar que no
pensaban tanto en el cuerpo de la gente como en su corazén y
mente, y que no compadecian tanto los sufrimientos fisicos como
la ignorancia moral; su compasién iba m4s a las causas, que no
se habfan tenido en cuenta, que a sus efectos.

Una filosofia verdaderamente mistica no abraza gozosamente
las penas de la vida. Reconoce que si la felicidad es principal-
mente una condicién interior, no puede ser separada de las con-
diciones exteriores; que el materialismo que toma a la ligera la
voluntad humana y todo cuanto atafie a las circunstancias del
hombre es tan desequilibrado como el idealismo que hace exacta-
mente lo contrario; y si nuestra manera de responder al mundo
exterior es importante, lo que el mundo exterior nos hace no es
menos importante.

Ni tampoco tiene mucho que ver con la actitud que insiste
en la necesidad de sufrir la desdicha porque la acepta siempre
como un decreto inevitable de Dios, o la que espera en la impo-
tencia la llegada de Dios para que nos libre de nuestras dificul-
tades. Muchos maestros misticos de Oriente y hasta algunos de
Occidente han ensefiado justamente la virtud de dejar a Dios la
administracién del universo, sin tratar de inmiscuirse en sus ope-
raciones y teniendo la sabiduria de creer que Dios sabe mejor
que nosotros ocuparse de sus asuntos. Como consecuencia de esto,
adoptan y predican a los hombres el culto de un completo indi-
ferentismo social y personal, aceptando con total resignacién todos
los sucesos como expresiones de la voluntad de Dios. Ensefian
a sus fieles a someterse y aceptar todos los eventos sea cual fuere
su caricter, y abstenerse de inmiscuirse en el curso de los aconte-
cimientos en supuesto servicio a la humanidad,
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Tal consejo, dado sin restricciones ni calificaciones, de some-
terse ciegamente a todas las circunstancias, porque es la voluntad
de Dios, a veces es sensato pero otras es peligroso. La historia de
la religién es muy elocuente en este punto. [Cuédn a menudo el
sacerdocio egoista, por servir los intereses de un grupo desacredi-
tado o de un monarca despético, ordené a los sufrientes hombres
y a las atormentadas mujeres no poner remedio 2 sus tribulaciones
y soportarlas sin resistencia alguna porque tal era la voluntad
divina! {Cuén a menudo las energias que podrian haberse dedi-
cado a mejorar las condiciones quedan sin empleo en la initil
esperanza de complacer a Dios! Esta débil disposicién fue explo-
tada durante mucho tiempo en la India para afirmar que las cas-
tas —originariamente un arreglo sensato y flexible— era una insti-
tucién de orden divino, rigida e inalterable, asi como se la apro-
vech6 en la Europa medieval donde se crefa que cada hombre
habia nacido en el lugar y la clase que le correspondia, por enci-
ma de la cual no tenia posibilidad alguna de elevarse.

La filosofia admite libremente que algunas circunstancias,
eventos y sucesos, ya sean placenteros o dolorosos, son en verdad
divinas érdenes, y al final conviene més no oponerles resistencia
alguna. También nos dice que otras son diabdlicas por su origen
y por cierto deben ser resistidas. De otra manera, nos pueden
conducir al error y al desastre, o alentar a quienes les dieron
origen a cometer mis crimenes. Asimismo, algunos eventos son
la dulce fruta del buen destino y por tanto representan una opor-
tunidad que debe ser aprovechada. Pero otros son la amarga fruta
de un mal karma, y por tanto representan trampas, afiagazas,
caidas o dificultades contra las cuales hay que ponerse en guar-
dia. La actitud correcta es flexible: no se trata® de asumir rigi-
damente y en todo momento una complacencia fatalista que
convierte a una persona en la presa pasiva de los eventos o
mostrar una atrevida determinacién para dominarlos.

Evidentemente, la vida de una persona no estd en sus pro-
pias manos. Todos estamos en las manos del Yo superior. Pero el
consejo dado por los religiosos y misticos a sus discipulos es el
de ceder a los eventos porque éstos son la actualizacién de la
voluntad de Dios, resignarse sin resistencia a todo cuanto sucede
Forque hacer lo contrario es prueba de egofsmo ignorante, y la
ilosoffa no lo acepta sin modificaciones. En verdad no cabe duda

de qub se presentan situaciones para las cuales no hay otro
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recurso que someterse humildemente a la voluntad de Dios con
la fe de que la sabiduria de Dios se vincula a ellas. Es asimismo

cierto que al final Dios hace que todas las circunstancias, todos
los eventos cooperen en la intencién divina para el progreso del
universo. Pero esto no justifica que se acepten siempre, y ciega-
mente, como si fuesen la voluntad inmediata de Dios. A veces
suelen no serlo. Puede deberse a la voluntad del hombre. El error
de quienes desean una sumisién universal a todos los eventos tris-
tes y aciagos, porque representan la voluntad divina, es el de
olvidar que si nos sometemos sin inteligencia, sin criticarlos y sin
comprenderlos, si no estudiamos el significado o la leccién que
se ocultan tras cada experiencia, Dios puede enviarnos las mismas
dificultades una y otra vez. Porque la ley de recompensa de Dios
es lo que realmente nos envia tantas experiencias.

Nuestras tragedias y dificultades no ocurren por casualidad.
Una ley divina hace que tengan lugar como reaccién a nuestros
pensamientos indignos, que sean correlativas a nuestros deseos
impropios y hechos insensatos o la consecuencia de nuestro dese-
quilibrio personal. Esta ley no forja una cadena de fatalidades
para mantenerlos esclavizados. Lo que hace es desarrollar de
una manera particular una situacién que, cabe recordarlo, fue
creada por nuestro pensar y obrar anterior, si no hacemos nada
después para que se desarrolle de otra 'manera. La mera acepta-
cién de las penosas consecuencias de un mal karma no es sufi-
ciente. La resignacion pasiva al inflexible decreto de la voluntad
de Dios no basta. Es preciso agregar la comprensién a la acepta-
cién, a la resignacién. De otra manera, sufrimos ciegamente y
nos privamos de gran parte del provecho que se oculta tras
nuestra pena. La aceptacién pasiva por los supuestos devotos
religiosos y misticos de condiciones tan dafiinas como si fuesen
la voluntad de Dios, merece ser calificada de patética sefial de
su bancarrota intelectual. El resultado practico de todo esto
es que consideran el estarse sin hacer nada, es decir, la espera
de que las cosas caigan del cielo, como la mis elevada clase
de conducta humana. Los peligros que acechan esta actitud pasiva
son serios. No es el menor de ellos el de dejar la vida librada
a la casualidad y la voluntad a las circunstancias. o

Los sostenedores extremistas de la no resistencia ignoran la
‘mecesidad evolucionaria de cultivar la inteligencia tanto como la-
voluntad. La forma en que se hace frente a las situaciones ex-
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ternas y a los eventos mundanales dependen de estos dos factores
tanto como de nuestras normas morales. Aceptar totalmente y
resignarse pasivamente cada vez que ocurre algo o nos hallamos
en una situacién dificil porque creemos que expresan la voluntad
de Dios, nos priva de la posibilidad de desarrollar la inteligencia
y ejercitar la voluntad. Pero tal actividad es parte de la divina
Idea evolucionaria hacia la humanidad. La ciega aceptacién de
cada acontecimiento, la sumisién apética frente a cada situacién,
y la piadosa entrega a los males remediables significan en
realidad la incapacidad de cooperar con esta Idea, lo cual es
lo contrario de lo que sus sostenedores- desean. Cuando el céle-
bre mistico sufi Al Hallaj recibié la visita de Ibrahim Khawwas,
pregunté a su visitante: “Oh Ibrahim, de los cuarenta afios que
pasaste vinculado al misticismo, Jqué has ganado?” Ibrahim
contesté: “Logré la doctrina de confiar pasivamente en Dios para
que provea a todas mis necesidades materiales, en especial mis
propias necesidades”. Al Hallaj replicé: “Has perdido tu vida™.

El uso apropiado de la inteligencia puede evitar nuestra
caida en penosos errores. Porque la resignacién puramente meca-
nica a la voluntad de Dios, en ciertas ocasiones, lleva al desen-
gaiio, induce a la pereza y excusa el egofsmo, mientras que una
sabia resignaci6n es siempre discriminativa, reflexiva y profunda.
Si tenemos la clase justa de resignacién, una resignacién’ que no
impide el esfuerzo inteligente, haremos frente con valor y
honradez a las situaciones dificiles. Cada nueva experiencia de
la situacién humana se convierte, si se la analiza inteligentemente
y se le hace frente con valor, en beneficio para el caricter
humano, en estimulo de la inteligencia humana. La resignacién
que la filosofia acepta y ensefia con énfasis, es perceptiva y no
ciega. No considera a Dios como un déspota glorificado y la
voluntad de Dios como un fin arbitrario. Al aceptar el precepto
de Platén a Aristételes: “Ten la seguridad de que todos los
castigos que Dios inflige a los hombres no es tiranfa, sino
correccién e instruccién”, lo usa inteligentemente para descubrir
qué es lo que en su caricter necesita tal correccién y qué en
su mentalidad necesita tal instruccién. Se niega a ser llevado a
la deriva por los eventos. Rechaza la afirmacién de que ocurren
por la voluntad de Dios, y por tanto no pueden cambiar ni ser
modificados.

Mientras por una parte repudia este indiferentismo mistico,
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por la otra la filosofia repudia la autosuficiencia humanistica
tal como se la ve en aquellos que se mofan de las realizaciones
interiores de los misticos. Mientras sefiala los errores intelectua-
les, éticos y practicos del misticismo, pone mucho mis énfasis
en seflalar los errores del materialismo que Ilevan a un peligroso
engreimiento a causa de los draméticos logros cientificos. Mien-
tras aconseja la comprensién de todo cuanto esti tras los even-
tos, ensefia que sélo del interior del ser se puede extraer la
voluntad y la fuerza para soportar lo irremediable.

La guerra y la crisis mundiales asestaron destructores golpes
a la complaciente creencia de que el intelecto humano, sin la
ayuda de ningtn poder elevado o luz divina, era lo bastante
sabio como para construir una feliz utopia en la tierra. La
entorpecedora idea mistica de dejar todo en manos de Dios y la
arrogante idea materialista de que el hombre es capaz de hacer
todo, son dos extremos inaceptables. La filosofia nos ensefia que
s6lo en su uni6n y consiguiente modificacién mutua ests la justa
actitud. Aconseja el ejercicio de la voluntad humana al extremo,
la continua aplicacién del conocimiento humano, cientifico y
de otra manera, para el mejoramiento de la vida en todas las
direcciones. Pero, al mismo tiempo, trata de comprender qué es
para nosotros la voluntad divina en cada situacién y aconseja la
entrega de los resultados de todos estos esfuerzos a una voluntad
superior. Deja a un lado toda la ansiedad infructuosa acerca
de los resultados y asi mantiene su paz interior, pero no abandona
los esfuerzos que pueden lograr o modificar estos resultados.
Sefiala que el problema de armonizar activamente la ensefianza
que nos ordena resignarnos a la voluntad de Dios, a la inteligencia
que nos ordena modelar la vida por medio de la voluntad, sélo
puede resolverse conservando una inteligencia flexible. Su acep-
tacién de la facticidad de la inteligencia infinita que penetra y
gobierna tanto los eventos césmicos como la existencia humana
llevan a una paz y contento que son ficilmente calificados de
inercia o indiferencia, cobardia o debilidad, pereza o fatalismo.
Estas cosas no forman parte de la vida filoséfica. Por el contrario,
exige el esfuerzo personal e inculca la responsabilidad personal;
pero dice también: “No hay que empefiarse en algo que es
inttil porque todo el esfuerzo est4 condenado al desengaifio, ni
tampoco en algo insensato, porque lleva a la insatisfaccién”.
Pone limites al esfuerzo y enseiia la falta de juicio de todo exceso.
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La corrosiva inquietud del apetito insaciable destruye toda
la paz de la mente; la filosofia dice que debemos ponerle fin y
en caso pecesario practicar la abnegacién. No deja de seiialar
que de abandonar y renunciar a algo es principalmente una
sabiduria interior, que puede o 1o tener consecuencias exteriores.
Admite que el ltimo paso es limitar nuestros deseos, dejar de
seguir la tendencia ordinaria e irreflexiva de multiplicarlos infini-
tamente, pero al mismo tiempo sefiala que esta admirable sim-

plificacién no significa la necesidad de imponernos incomodi-
dades.

Tal actitud negativa hacia la vida como la que propone
el ascetismo extremo no satisface al hombre moderno. Sin em-
bargo, sus necesidades espirituales no son menos grandes, por
cierto son mayores, que las del hombre medieval. ¢No le conven-
dria mas buscar algo que estuviese razonablemente a su alcance,
algo que lo elevase y exaltase mientras siga trabajando ttilmente
en el mundo? Se sentirfa tan cémodo y moderno como desea si
})udiera hacer el balance entre las necesidades mundanales y
as finalidades espirituales. La pobreza no es la Unica puerta que
conduce a la pureza. El mejor camino exige una sintesis selec-
tiva de lo fisico con lo espiritual, una prudente conciliacién de
tendencias hasta entonces divergentes. Reconoce que el verdadero
mal no estriba en las posesiones fisicas, sino en el apego mental
a las posesiones fisicas. Comprende la importancia de pensa-
mientos como: “Asi como un hombre piensa en su corazén,
asi es”.

Hasta los ocios y el lujo de los ricos no son necesariamente
antiespirituales. Pueden serlo y ‘muchas veces lo son, pero no
necesitan serlo. El hombre sabio debe guardarse de los peligros
de la riqueza, isil, pero no por eso debe dejar de apreciar
su valor. No todas las autoridades en mistica india, de quienes
se supone que sostienen el punto de vista contrario, lo hacen. El
Siva Samhita, un antiguo y respetado texto escrito en hojas de
palma, dice: “Que el dueiio de casa se ejercite en el yoga, sus
riquezas y su manera de vida no son un obsticulo; si esti
libre de apego a ellos obtendra los signos del éxito”. La btisqueda
del confort fisico y el deseo de acumular posesiones son necesi-
dades naturales y no son malas en si mismas. Sélo cuando se
les permite dominar el corazén del hombre y absorber su tiempo
de una manera excesivamente desproporcionada, se vuelven
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malas. En este caso, después de cierto tiempo, las fuerzas kdrmicas
restablecerin por la fuerza el equilibrio roto,

Es digno de aplauso y no censurable el que los hombres
traten de mejorar su posicién en el mundo. El deseo y la bisqueda
de posesiones terrenales es perfectamente valido, No hay nada
de malo en las cosas fisicas. No se le pide a nadie que se
vuelva innecesariamente miserable en nombre de la autodiscipli-
na espiritual o que se someta a una intolerable degradacién en
nombre de la resignacién espiritual. El ideal filoséfico de un
equilibrio sensato lo eliminarfa mientras que la exhortacién al
mejoramiento de sf se opondria a ello. Esta idea ofrece un punto
de vista mds pleno, mejor equilibrado. Conquista al deseo pero
se niega a hacer un fetiche de la incomodidad.

Pero advierte al hombre que en la vida hay cosas mis
bellas, més vitales y'més duraderas. Si éste persiste en hacer de
sus posesiones una monomanfa y en dejarse obsesionar por la
posicién, perderi esas hermosas cosas. E] mal sélo empieza al
permitir que idioticen su mente, al dejar que obstruyan el
propésito espiritual interior de su vida en la tierra, El Buda llegé
a los extremos al ensefiar que hasta las cosas materiales ayra-
dables de la vida eran, si se consideraba su fondo y consecuencias,
realmente desagradables Yy por eso habfa que evitarlas. Por cierto
debemos simplificar la vida en algin punto y renunciar a ellas
si queremos lograr alguna vez la paz, y por cierto cuando
la bisqueda de posesiones por ser interminable, desequilibrada
o falta de moralidad, ya no es més valida,

Ocurre lo mismo con el gusto por los placeres sanos, la
necesidad de un relajamiento placentero y el deseo de diversiones
ligeras. Son naturales y justas. No hay nada de malo en satis-
facer estas necesidades humanas. La filosofia, a diferencia del
ascetismo extremado, no las desdefia y, a diferencia del materia-
lismo extremado, no las sobreestima, dQué dafio hay en ellas
mientras se las sigue considerando como simples accesorios y
no el principal fin de la vida, como algo esencial pero de poca
importancia y no de mucha monta? El hombre las precisa cuando
carece de los medios filoséficos que le permiten conservar su
juicio y equilibrio. ;

S6lo cuando se abusa de ellas se convierten en narcéticos
que evitan la molestia de reflexionar sobre la vida, y distraer
la atencién de las tragedias y penas que inducen a tales reflo-
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xiones, entonces se vuelven peligrosas y llevan-a la misma insen-
satez y desequilibrio que deb’an evitar. Cuando esto sucede, el
deseo hace estragos en el corazén del sibarita que se entrega
a él y la falta de armonia quiebra su existencia exterior. La tnica
escapatoria que conoce es agregar aiin més combustible a la
hoguera de sus placeres. Suelen impulsarlo al desborde del vicio
y a la dafiosa locura. Cuando se concede un valor demasiado
alto a los placeres, es imposible escapar a 1a retribucién interior:
Ja felicidad sélo dura el tiempo que dura el placer. El hedonista

ue derrocha sus afectos en cosas ilusorias, apenas consciente
ae la desolaci6n interior de su vida, carente de sentido en sus
oropeles y aparente esplendor, no comprende que el ocio que
deberia dedicar a la obtencién del necesario relajamiento y
diversién para cumplir el propésito de su encarnacién y lograr
comprension, disciplina y paz, es literalmente derrochado en una
bisqueda de goces vacios y sensuales. Pero la mas pesada retri-
bucién es tomar a la suprema Realidad por la suprema trivialidad.

El sufrimiento de un mundo arrojado al caos de una gran
guerra no estd tan alejado de dicha retribucién. Para muchos
hombres y mujeres, antes que estallase la guerra, los valores de
un propésito superior en la vida no existian. No podian creer
en la Mente inmortal, lo cual es perfectamente creible, pero
crefan en la Materia perecedera, })o cual es metafisicamente
increfble. No comprendian que al sostener la realidad de la Ma-
teria, sostenian el mis ilusorio de los conceptos del hombre. En
consecuencia, quemaron el incienso de su a miracién ante idolos
inttiles. Tan decepcionante perspectiva sélo podia terminar en una
peligrosa y penosa desilusién. En cada fiesta habfa un esqueleto
que refa sarcisticamente haciendo un gesto de advertencia con
sus manos de hueso.

Los sombrios dolores que la vida suele ofrecernos pueden y
deben ser enfrentados con tranquila confianza en el poder del
ulma para vencerlos psicolégicamente o practicamente. Pero
hay que sentir este poder, encontrarlo, confiar en él y obede-
cerle. Si nuestros. pensamientos son sabios y buenos y valerosos,
nos protegeran, siempre interiormente y tal vez exteriormente,
contra las flechas més agudas de la vida. Y esto es tan cierto
para las flechas disparadas por el duro destino como para las
arrojadas por la maldad humana. Hasta en las situaciones més
sombrias, esperamos siempre que suceda lo mejor. Esto se debe
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en realidad a nuestra débil comprensién del mensaje del Yo
superior, ya que su bendicién y por tanto lo que hay de mejor

€n nosotros, nos espera siempre. Esta es una paradoja.

Empezamos la basqueda de nuestra felicidad interior cuan-
do descubrimos la profunda melancolia de la transitoriedad y
limitaciones que estin en la base de toda la belleza y el placer
de la vida. Ponembds fin a la biésqueda cuando descubrimos el
hondo goce de la eterna belleza del alma que estid en la base
de esta misma melancolia. S6lo sufrimos hoy para ser felices
mafiana. La tranquila sonrisa del Yo superior se gana abrién-
dose camino en este valle de lagrimas. Nuestra mé4s profunda
sabidurfa nos concede la tnica serenidad duradera, pese a haber
nacido en medio de los mis crueles dolores. El individuo més
evolucionado de una comunidad cualquiera es también el més
feliz. Ha renunciado a las actitudes del pasado y se ha alejado
del ego, y al final todo le fue bien. Empero, si la crénica
secreta de sus nacimientos pasados pudiera leerse, su enorme
duracién lo distinguirfa inevitablemente por haber pasado por
una completa experiencia de sufrimientos. Todas las desdichas
(iue contribuyeron al desarrollo de la conciencia y a la expansién
de la inteligencia, al final fueron borradas completamente de su
memoria por la misericordia de la Naturaleza. Cuando el ena-
jenado ego rompié sus cadenas, renuncié a su aislamiento y
retorn6 a su santo pariente, oculto dentro y tras su propio yo,
hall6 que lo ensefiado hasta ahora por el sufrimiento en adelante
le serfa ensefiado por la bienaventuranza,
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Carfruro VIII
EL MAL EN NUESTRO TIEMPO

Los acontecimientos de los éltimos decenios nos proveen una
interpretacién visible de los mensajes dejados por profetas tan
inspirados como Jests, Krishna y Buda. Los tiempos sin prece-
dentes que vivimos nos prueban sencillamente con sus terribles
hechos lo que tales hombres habian predicado. Prueban que la
falta de fe religiosa y las tendencias materialistas de toda una
generacién, el duro escepticismo que degradé los valores y envi-
leci6 los instintos, deparan una base demasiado insegura como
para permitir la vida humana.

El materialismo —que aqui significa no sélo la doctrina,
francamente confesada y crudamente evidente que asf se deno-
mina, sino también sus. formas inconscientes y ocultas— fue el
azote de nuestro tiempo. La impresién que nos producen todas
las formas que ha adoptado —y se lo encuentra en las esferas
cientifica, politica, educacional, literaria, artistica, eclesidstica
y legal— es espantosa. Y lo corona la imagen terrorifica y el
terrible poder destructivo de la bomba atémica. Es la consecuen-
cia natural de creer en la supremacia final del pensamiento inte-
lectual cuando es llevado a su extremo 1égico y no se lo equi-
libra con la intuicién espiritual, En la guerra el mal humano
siempre aparece en sus peores formas y sus efectos no conocen
Jimites. Con el descubrimiento de la bomba atémica, qued6
abierto el camino que conduce al desastre a gran parte de la

civilizacién. No hay nada en la historia que pueda compararse
a esta terrible situacién.

No basta comprender la significacién trégica e histérica de
estos acontecimientos que conmueven al mundo. Es preciso com-
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